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Szanowni Panstwo,

zapraszam Panstwa do lektury najnowszego numeru naszego
biuletynu, w ktérym znajda Panstwo wiele praktycznych informa-
cji dla pacjentéw. Na wstepie pragne zwrdci¢ szczegdlng uwage
na obowiazujacy nowy numer telefonu do Powiatowego Cen-
trum Medycznego, czyli 45 95 95 112. Zmiana wynika z wpro-
wadzenia wirtualnej centrali telefonicznej, a wiecej szczegbtow
znajda Panstwo na sasiedniej stronie.

W biezacym numerze ,Naszego Szpitala” wiele miejsca poswie-
camy modernizacjom i remontom, ktére toczyty sie w minionych
miesigcach w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym, pomieszcze-
niach Nocnej i Swiatecznej Opieki Medycznej oraz w Oddzia-
le Pediatrycznym. Wigzaty sie one z duzym naktadem zaréwno
pracy, jak i Srodkéw finansowych, jednak efekty sg bardzo satys-
fakcjonujace. Przeprowadzone remonty nie tylko odswiezaja po-
mieszczenia, ale réwniez poprawiaja ich funkcjonalnos¢. Réwniez
w Dziale Rehabilitacji Leczniczej poczyniliémy inwestycje kupujac
z wtasnych funduszy laser wysokoenergetyczny. To nowoczesne
urzadzenie dzieki mozliwosci precyzyjnego docierania do wybra-
nych tkanek daje szybkie efekty terapeutyczne. Cieszymy sie, ze
mozemy zaproponowac Panstwu zabiegi wykonywane takim
sprzetem.

Zachecamy rowniez do skorzystania z kolejnej juz edycji pro-
gramu profilaktyki raka jelita grubego. Finansowana ze $srodkow
Ministerstwa Zdrowia akcja gwarantuje Panstwu nieodptatnag
kolonoskopie, ktéra jest jedynym badaniem pozwalajagcym na
wykrycie nowotworu w jego wczesnym stadium i pewnosé, ze
choroba sie nie rozwinie.

Na koniec zachecam do przeczytania artykutu o nowych karet-
kach, ktore dzieki dotacji Ministerstwa Zdrowia udato nam sie
zakupi¢. Nowe ambulanse sg gwarancja niezawodnosci w dotar-
ciu do pacjenta i zwiekszajg komfort pracy naszych ratownikow.
Korzystajac z okazji, ze jest to pierwszy numer naszej gazetki
w 2020 r., pragne ztozy¢ Panstwu zyczenia spetnienia marzen,
realizacji najbardziej $miatych planéw i oczywiscie - zdrowia.
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Nowy numer do PCM

Od listopada 2019 r. mamy nowy numer telefoniczny do Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie. To efekt wdrozenia wirtualnej
centrali - systemu, ktéry umozliwia m. in. inteligentne kierowanie potqczen.

Nasz
nowy
numer:

459595 112

- W celu poprawy jakosci obstugi interesan-
téw i usprawnienia pracy w naszej rejestraciji,
zaréwno dla pacjentéw jak i pan rejestrato-
rek, wprowadziliémy wirtualng centrale tele-
foniczna - mowi Elzbieta Winkowska-Kulok,
koordynator Poradni Specjalistycznych.
Wiazato sie to z uruchomieniem nowego,
jednolitego dla catej placéwki, numeru te-
lefonicznego, czyli: 45 95 95 112. Po jego
wybraniu pojawia sie menu gtosowe pro-
ponujace wskazanie jednej z cyfr, a kazda z
nich przyporzadkowana jest konkretnemu
dziatowi. Dzwoniacy wybiera cyfre, a sys-
tem kieruje potaczenie do zadanego miejsca:
sekretariatu, rejestracji czy konkretnego od-
dziatu. Centrala informuje tez dzwonigcego
o dtugosci kolejki oczekujacych na potacze-
nie, dzieki czemu osoba wie czy moze spo-
dziewad sie szybkiej rozmowy.
Wprowadzony system ma tez dodatkowe
zalety. - Jest niezwykle pomocny w infor-
mowaniu pacjentdw o nagtej zmianie termi-
nu wizyty u lekarza, kiedy np. jest to spo-
wodowane jego absencja. System pozwala
na wystanie wiadomosci tekstowej SMS do
kazdej osoby, ktéra miata umdéwiona wizyte.
Nastepnie otrzymujemy raport zwrotny z
zestawieniem czy dana wiadomos$¢ zostata
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odebrana przez pacjenta. Jezeli kto$ nie ma
telefonu komérkowego, to istnieje mozli-
wos¢ nagrania informacji gtosowej, ktéra od-
stucha na telefonie stacjonarnym - wyjasnia
Elzbieta Winkowska-Kulok.

To dla PCM wazne udogodnienie, gdyz do
tej pory w podobnych sytuacjach obowigzek
obdzwonienia kilkudziesieciu oséb powodo-
wat koniecznos¢ poswiecenia przez jednego
z pracownikow rejestracji nawet catego dnia.
- Teraz robi to system, a panie w rejestracji
swoj czas w catoséci mogg poswieci¢ na ob-
stuge pacjentéw zgtaszajacych sie osobiscie
i rejestrujacych sie telefonicznie - podkresla
koordynator.

Aktualnie wszystkie potaczenia przychodza-
ce do szpitala na nowy numer telefonu sg
rejestrowane. Daje to PCM mozliwos¢ wery-
fikacji wszelkich uwag zwigzanych z jakoscia
obstugi pacjenta.

- Otrzymujemy tez statystyki, ktore infor-
muja nas o tym, w jakich godzinach nasza
linia telefoniczna jest najbardziej obcigzona,
a dzieki temu mozemy usprawniac prace re-
jestracji. Cho¢ system dziata krétko, to juz
widzimy, ze odcigza w pracy naszej rejestra-
torki - podkresla Elzbieta Winkowska-Kulok.
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Lepsze efekty leczenia
W kr(')tszym czasie
R — .

Od kilku miesiecy pacjenci Powiato-
wego Centrum Medycznego w Wieru-
szowie mogq korzystac¢ z mozliwosci
terapeutycznych lasera wysokoener-
getycznego zakupionego na potrze-
by Dziatu Rehabilitacji. To nowocze-
sne urzqgdzenie przynosi szybkq ulge
w bélu i daje wiele efektow rehabili-
tacyjnych.

Laseroterapia wysokoenergetyczna to jedna
z popularniejszych metod stosowanych w fi-
zjoterapii.

- To aktualnie wiodaca terapia w leczeniu
bdlu i procesie gojenia sie tkanek oraz przy-
wracania sprawnosci ruchowej pacjenta.
Daje natychmiastowy efekt terapeutyczny
nie tylko redukujac bél, ale réwniez popra-
wiajgc mobilnos¢ i funkcjonalnosc leczonego
obszaru, dziatajgc przeciwzapalnie i przeci-
wobodlowo - podkresla Agnieszka Ciecka,
koordynator Dziatu Rehabilitacji.
Urzadzenie ma bardzo szerokie zastoso-
wanie. - Laser jest pomocny w leczeniu
schorzen reumatycznych, w zmianach prze-
cigzeniowych i zwyrodnieniowych miesni
i stawdw, w stanach pourazowych i wielu
innych jednostkach chorobowych. Szybsza
resorpcja wysiekdéw stawowych, regeneracja
tkanek miesniowych, zwiekszenie elastycz-
nosci tkanek miekkich okotostawowych
i zmniejszenie napiecia mie$niowego, to
gtéwne efekty dziatania naszego urzadzenia
- wylicza koordynator.

Laser jest w ofercie PCM od poczatku wrze-
$nia ub.r., a skorzystato juz z niego wielu pa-
cjentéw chwalac skutecznos¢ terapii. Efekty
sg bardzo szybkie, gdyz moc lasera wysoko-
energetycznego jest trzykrotnie wyzsza od
mocy lasera biostymulacyjnego. W urzadze-
niu zastosowano jednocze$nie dwa zrédta
Swiatta o réznej dtugosci fali, dzieki czemu
nastepuje kumulacja szybkiego i skuteczne-
go efektu termicznego oraz wolniejszego,
lecz trwatego efektu oddziatywania

biostymulacyjnego. Laser wykazuje bardzo
silne dziatanie na tkanke, dziatajac punkto-
wo trafnie dociera do ogniska bdlu, a jedng
z jego wiekszych zalet jest to, ze leczone s3
nie tylko objawy, ale i przyczyny dolegliwo-
$ci. Mozna wiec osiagna¢ w krétszym czasie
lepsze efekty terapeutyczne.

- Urzadzenie umozliwia podjecie leczenia,
ktére przebiega szybko, nieinwazyjnie i sku-
tecznie, a metoda ta nie wigze sie z zadnymi
skutkami ubocznymi. Zabieg laserem wyso-
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koenergetycznym jest catkowicie bezbole-
sny, a pacjent moze odczuwac jedynie deli-
katne ciepto na skérze. Poza tym terapeuta

jest caty czas przy pacjencie, obserwuje
w jaki sposéb reaguje na prace lasera i na
biezaco monitoruje odczucia pacjenta - za-
pewnia Agnieszka Ciec¢ka. - Nie mozemy
jednak stosowac go w stanach ostrych, a je-
dynie przewlektych lub podostrych. Terapia
laserem wysokoenergetycznym realizowana
jest w zakresie komercyjnym.

Dlaczego ta terapia jest bardzo skuteczna?
Emituje swiatto o starannie dobranej dtugosci fali i mocy -
dzieki temu uzyskuje sie optymalne proporcje miedzy pochta-
nianiem, a przenikaniem wigzki penetrujace;j ciato;

umozliwia uzyskanie mocy szczytowej az 50 razy wyzszej niz

w przypadku zimnej laseroterapii;

mozna je wykorzystywac do terapii taczonej z wytworzeniem
fali uderzeniowej, co wydatnie podnosi dziatanie przeciwbé-
lowe laseroterapii, przyspiesza mikrokrazenie i drenaz limfa-
tyczny, czyli polepsza warunki do odnowy i regeneracji tkanek

4

<



Do czego Wykorzvstyw

Wskazania w sporcie
Achillodynia
(bolesnosé sciegien
pietowych)
Naderwanie sciegna/
wiezadta
Zapalenie rozciegha
podeszwowego
Skrecenie stawu
Sttuczenia

any jest laser wysokoenergetyczny?

Wskazania neurologiczne
Dyskopatia szyjna
Lumbalgia
Ischialgia
Neuralgia nerwu

miedzyzebrowego

Neuralgia nerwu
tréjdzielnego
Rwa ramienna




Mamy nowe karet
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PCM w Wieruszowie ma dwie nowe karetki, ktore od 7 stycznia br. wprowadzono do systemu ratownictwa.

Nowe ambulanse zastapity pojazdy stacjonu-
jace dotychczas w Sokolnikach oraz Ztocze-
wie. Decyzje o wymianie aut na nowe pod-
jeto Ministerstwo Zdrowia przyznajagc PCM
w Wieruszowie dotacje celowg w wysokosci
800 tys. zt (po 400 tys. na karetke) na zakup
dwéch nowych pojazdow.

27 wrzednia 2019 r. wiceminister zdrowia
Janusz Cieszynski przekazat na rece Euniki
Adamus, prezes zarzagdu PCM oraz Elzbiety
Winkowskiej-Kulok, kierownika Ratownic-
twa Medycznego, symboliczne czeki na do-
finansowanie zakupu nowych karetek.

- Decyzja ministerstwa bardzo nas ucieszyta.
Po otrzymaniu informacji o przyznaniu pie-
niedzy niezwtocznie przystapiliémy do uru-
chomienia niezbednych procedur przetar-
gowych. Wytoniliémy dostawce i w potowie
grudnia nowe karetki dotarty juz do Wieru-
szowa - méwi Elzbieta Winkowska-Kulok.
Pienigdze z dotacji wystarczyty na zakup
specjalistycznych pojazdow, jednak na ich
doposazenie PCM musiato wygenerowac
wtasne fundusze.

- Ze $rodkéw PCM zakupiliémy urzadzenia
do mechanicznego masazu klatki piersiowej,
nowe ssaki, krzesta kardiologiczne i deski
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ortopedyczne. Wykorzystaliémy tez czes¢
sprzetu z poprzednich pojazdéw, bo wiele
elementéw wyposazenia byto dobrej jakosci
- wylicza Elzbieta Winkowska-Kulok.
Dotacja przyznana przez Ministerstwo Zdro-
wia realizowana byta w ramach rzagdowego
programu wymiany ambulanséw. Zmiana ta
podyktowana jest ogélng tendencja do dba-
nia o zachowanie jak najwyzszego standardu
leczenia.

- Co kilka lat karetki muszq byc wy-
mieniane, aby do pacjentéw dojez-
dzaty nowe, niezawodne pojazdy.
Cieszymy sie bardzo, bo obecnie
nasz ,najstarszy” samochéd ma za-
ledwie 8 lat - podkresla kierownik
Ratownictwa Medycznego.

PCM ma juz tez pomyst na zagospodaro-
wanie wymienionych pojazdoéw. - Jedna ze
starych karetek pozostanie w PCM jako ka-
retka rezerwowa i zastgpi pojazd, ktéry do
tej pory petnit te funkcje. JesteSmy zobowia-

zani do posiadania takiego auta na wypadek
dtuzszego serwisowania czy awarii ktérego-
kolwiek ambulansu. Musi on miec¢ te same
certyfikaty jak pozostate pojazdy jezdzace
w systemie ratownictwa. Drugi z samocho-
déw zostanie sprzedany - wyjasnia Elzbieta
Winkowska-Kulok.
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W 2019 r. zakonczylismy
gruntowny remont Zakta-
du Opiekunczo-Leczniczego.
ZOL to bardzo wazne miejsce
w wieruszowskim szpitalu,
gdyz jego pacjenci spedzajq
tu wiele czasu wracajgc do
zdrowia i sprawnosci, a ich
komfort jest dla Zarzgdu PCM
bardzo wazny.

IlOVVy

- Remont Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
realizowany byt etapami, a rozpoczat sie od
odnowienia tazienek. Wymienilismy kafelki i
catg armature sanitarng. Udato nam sie tez
stworzy¢ kolejna, trzecia tazienke z natry-
skiem, przystosowana, podobnie jak pozo-
state, do potrzeb oséb niepetnosprawnych
- méwi Matgorzata Wrébel, kierownik ZOL.
- Zainstalowali$my tez dodatkowe porecze,
ktére pozwalaja pacjentom na wieksza sa-
modzielnos¢ i sg pomoca dla oséb z nie-
dowtadami, porazeniami czy ostabiong sitg
mie$niowa - podkresla Matgorzata Wrébel.
Wyremontowano tez sale chorych. W szpi-
talu wymieniono instalacje elektryczna,
poprzenoszono gniazdka i zmieniono roz-
stawienie instalacji przyzywowej oraz loka-
lizacje umywalek, zeby osoby na wdézkach
czy wspierajace sie chodzikami mogty same
z nich korzystaé. Dzieki temu poprawiono
ergonomie naszych sal.

- Catos¢ jest teraz zdecydowanie bardziej
praktyczna zaréwno dla nas jak i naszych
podopiecznych - zaznacza kierownik ZOL.
Cze$¢ zmian wprowadzono z uwagi na obo-
wigzujace wytyczne sanitarno-epidemio-
logiczne. Dlatego tez w trakcie remontu

przebudowano pomieszczenia potrzebne
do utrzymania czystosci. Odnowiona zostata
kuchnia, a drzwi wymieniono na nowe, szer-
sze, pozwalajace na swobodny przejazd t6-
zek z pacjentami. Zaréwno sale, jak i koryta-
rze, pomalowano na ciepte, przyjazne kolory
nie kojarzace sie ze szpitalng przestrzenia.

- To wszystko w potgczeniu z nowymi me-
blami i nowoczesnym sprzetem, jakim w
minionych latach obdarowata nas Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy sprawia, ze
mozemy z dumg powiedzieé, ze komfort
pobytu w ZOL znaczaco sie poprawit. To
efekt wielomiesiecznej pracy naszego Dziatu
Technicznego-Remontowego, ktéry z uwaga
wystuchiwat naszych wskazéwek. To row-
niez sukces naszego personelu, ktéry musiat
wykona¢ podwadjna prace, by remont nie
byt odczuwalny dla naszych podopiecznych.
Mamy wspaniaty zespét: Swietne piele-
gniarki, opiekunki medyczne, rehabilitantke
i pracownice gospodarcze. Ich zaangazowa-
nie, serdeczno$¢ i empatia oraz nasze coraz
lepsze warunki lokalowe to co$, co sprawia,
ze pobyt u nas jest przyjemniejszy, a rozsta-
nie z bliskimi nie jest tak trudne dla naszych
podopiecznych - podkresla kierownik ZOL.




W tym roku czeka

nas wiele zmian

Jakie zmiany zaszty w Powiatowym
Centrum Medycznym w 2019 r.? Czy
miniony rok placowka moze zaliczy¢
do udanych? O pare stow podsumo-
wania poprosilismy Eunike Adamus,
prezes zarzqgdu PCM w Wieruszowie.

- Co zmienito sie w 2019 r. w wieruszowskim
szpitalu?

- Bardzo cieszymy sie z wielu dziatan re-
montowych, ktére udato sie z powodzeniem
zakonczy¢ w minionym roku. Sfinalizowa-
lisSmy kilkuetapowy remont Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego poprawiajgc komfort
pobytu naszych pacjentéw i jednoczes$nie
usprawniajac prace osobom zatrudnionym
w ZOL. Zmodernizowalismy pomieszczenia
przynalezne do Nocnej i Swiatecznej Opie-
ki Medycznej. Udato nam sie rozpoczaé
pierwszy etap prac remontowych Oddziatu
Pediatrycznego. To tylko niektére inicjatywy
wykonane przez nas w ostatnich miesigcach,
a wszystko za sprawg wytezonej pracy Dzia-
tu Techniczno-Remontowego. Nie zapomina-
my tez o inwestycjach sprzetowych. Udato
nam sie wygospodarowa¢ pienigdze na za-
kup lasera wysokoenergetycznego, z ktérego
od kilku miesiecy chetnie korzystaja pacjenci
rehabilitacji. W sumie testowalismy trzy po-
dobne urzadzenia i zdecydowali$my sie na
zakup tego, ktérego skuteczno$é najbardziej
nas przekonywata.

- Jak udato sie pozyska¢ dwie nowe karetki?

- Stato sie to dzieki Srodkom otrzymanym
z Ministerstwa Zdrowia. Z wtasnych fundu-
szy trudno bytoby nam wygenerowac pienia-
dze na nowe pojazdy, dlatego dotacja celowa
MZ przyznana na zakup karetek bardzo nas
ucieszyta. Fundusze z ministerstwa wykorzy-
stalismy tylko na zakup ambulanséw, a ich
wyposazenie finansowali$my juz z wtasnych
pieniedzy.
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- Jakie jeszcze zmiany mogli dostrzec pacjenci?

- Wprowadzilismy tez wirtualng centrale te-
lefoniczng, ktéra znacznie usprawnita prace
rejestracji i obstuge interesantéw. Data tez
szereg dodatkowych udogodnien jak cho¢-
by kolejkowanie potaczen czy rejestracja
rozmow. Inwestycja ta, to kolejny dowod
na to, jak wazne sa dla nas opinie pacjen-
tow. Wpisywane do ankiet uwagi sugerujace
konieczno$¢ usprawnienia pracy rejestracji
wzieliSmy sobie do serca i zaproponowa-
liSmy rozwigzanie stosowane przez wiele
duzych placéwek. Inwestujemy tez w szko-
lenia, bo edukacja personelu jest kluczowa
dla funkcjonowania placéwek medycznych.

- Czy personel chetnie w nich uczestniczy?

- Wrecz sami sie tego domagaja! Nasi pra-
cownicy regularnie biora udziat w szkole-

niach medycznych, co ma bezposrednie
przetozenie na poprawe procesu leczenia.
Tylko w ten sposéb mozna zdoby¢ wiedze
z zakresu nowych technologii i innowacji
medycznych, ktére na biezagco staramy sie
wdraza¢ w PCM. Juz teraz zabiegamy o szko-
lenia prowadzone przez autorytety z dziedzi-
ny farmakoterapii i nadzoru nad zakazeniami.
W lutym planujemy tez szkolenie prowadzo-
ne przez przedstawiciela Biura Rzecznika
Praw Pacjenta.

- Znana jest Pani z tego, ze stawia na profilak-
tyke. Jakie programy profilaktyczne udato sie
zrealizowaé w 2019 r.?

- Cieszymy sie bardzo, ze po raz drugi udato
nam sie przystapi¢ do programu profilak-
tycznego finansowanego ze Srodkéw Mini-
sterstwa Zdrowia, ktéry oferuje bezptatng



kolonoskopie. To jedyna forma badania po-
zwalajaca wykry¢ zmiany w jelicie grubym,
ich usuniecie, a tym samym uniemozliwienie
rozwoju jednego z najczestszych nowotwo-
réw ztosliwych, czyli raka jelita grubego. Co
istotne, program ten bedziemy kontynuowac
w biezagcym roku.

- Co roku zabiega Pani réwniez o dokumenty
potwierdzajqgce wysokgq jakosc¢ swiadczenia
ustug przez PCM. Jakie certyfikaty zdobyliscie
w minionym roku?

- Rzeczywiscie, niezmiennie wiele wagi
przyktadamy do wdrazania procedur, ktére
systematyzujg rézne odcinki naszej pracy
tak, aby minimalizowac ryzyko wystgpienia
ewentualnych btedéw. Mozemy sie zatem
pochwali¢ otrzymanym niedawno Certyfi-
katem Bezpieczenstwa Informacji, Certyfi-
katem Zarzadzania Srodowiskowego oraz

recertyfikacja funkcjonujgcego do wielu lat
Systemu Zarzadzania Jakoscia. Zabiegamy
o nie, mimo iz ich uzyskanie wigze sie ko-
niecznoscig przeprowadzenia wielomiesiecz-
nych przygotowan.

- Czy zatem jest cos co nie wpisuje sie w to pa-
smo sukcesow?

- Oczywiscie, nie wszystko sie udato za-
konczy¢ w zaplanowanym czasie. Zmaga-
my sie z tematem budowy studni, ktéra ma
zagwarantowac alternatywne zrodto wody
dla naszej placéwki. Poszukujemy tanszych
rozwigzan niz te, ktére do tej pory nam za-
proponowano. Czekamy réwniez na rozpa-
trzenie wniosku o dofinansowanie zatozenia
w szpitalu fotowoltaiki, ktéra pozwoli nam
na uzyskanie sporych oszczednosci. Mamy
zapewnienie, ze dokumentacja bedzie roz-
patrywana w lutym. Czekamy wiec cierpliwie
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i mamy nadzieje, ze niedtugo bedziemy mogli
przystapi¢ do prac z tym zwigzanych.

- Co jeszcze w planach na ten rok?

- Przed nami kontynuacja remontu Oddziatu
Pediatrycznego. Dotyczy¢ on bedzie nie tyl-
ko sal pacjentow, ale i zaplecza sanitarnego.
Czeka nas réwniez wiele zmian w zakresie
informatyzacji szpitala. Chcemy skorzystaé
z mozliwosci, ktore daje ta dziedzina, a ktora
moze byta troche do tej pory zaniedbywana.
Staramy sie podchodzi¢ do takich tematow
zadaniowo. Mdéwiac kolokwialnie: zakasu-
jemy rekawy i bierzemy sie do pracy. Ma-
jac taki zespot, wiem, ze wszystko sie uda.
Miniony rok byt dla nas bardzo dobry, a ja
jestem przekonana, ze nowy bedzie jeszcze
lepszy.

- Dziekuje za rozmowe.



Nie daj si¢ rakowi!

Zapraszamy do udziatu w bezptat-
nych badaniach profilaktycznych
pozwalajgcych na wczesne wykrycie
raka jelita grubego. Program finanso-
wany jest przez Ministerstwo Zdro-
wia, ktorego zatozeniem jest zmniej-
szenie ryzyka smierci z powodu tego
nowotworu o 60-90 %.

Rak jelita grubego to jedna z najczestszych
choréb nowotworowych. Poczatkowo roz-
wija sie bezobjawowo i nie daje pacjento-
wi zadnych dolegliwosci, stad koniecznos$¢
wykonywania specjalistycznych badan po-
zwalajacych wychwyci¢ wczesne stadium
choroby. Warto o tym pomysle¢, bo szacuje
sie, ze jedna na 19 osoéb zachoruje na ten
nowotwor. Korzystanie z badan profilaktycz-
nych jest wielka szansga dla chorego, gdyz
pozwalaja one na wykrycie zmian przedno-
wotworowych i ich usuniecie, a nawet jezeli
dochodzi do wykrycia raka jest szansa na
petne wyleczenie chorego. Zdaniem Mini-
sterstwa Zdrowia bezobjawowy rak wykry-
wany jest u 1 na 125 badanych.

W Polsce badaniem przesiewowym w kie-
runku wykrycia nowotworu jelita grubego
jest kolonoskopia. Nowotwoér ten w wiek-
szosci przypadkéw rozwija sie z polipa, dla-
tego ich usuwanie z jelita grubego jest tak
waznym elementem zapobiegania rozwoju
choroby.

- Zachecamy do skorzystania z badan ko-
lonoskopowych realizowanych w ramach
programu w 2020 r. - méwi Katarzyna Smia-
tek-Kedzia, petnomocnik ds. jakosci. - Tylko
w minionym roku, od pazdziernika do grud-
nia, udato nam sie przebada¢ 204 pacjen-
téw, w tym 18 pacjentéw w znieczuleniu.
U 120 osdb usunieto polipy - podsumowuije.
Aby wzig¢ udziat w badaniu nie trzeba by¢
ubezpieczonym (wystarczy PESEL), a samo
badanie jak i preparat do przygotowania do
badania sg bezptatne.

- Zeby zarejestrowac sie na badanie nie jest
potrzebne skierowanie, wystarczy wypet-
ni¢ krétka ankiete, ktora jest dostepna na
stronie internetowej szpitala lub w biurze
projektu. Ankiete mozna uzupetnié rowniez
podczas telefonicznej rejestracji - wyjasnia
Katarzyna Smiatek-Kedzia.

Kto najczesciej choruje?

Program Badan Przesiewowych raka jelita grubego (PBP) jest zadaniem Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotoworwych.
W ramach PBP, od 2000 r., wykonywana jest bezptatna profilaktyczna kolonoskopia.
Ryzyko tworzenia polipdw rosnie stopniowo miedzy trzecia, a piata dekada zycia i zwieksza sie po 50. roku zycia. Szacuje sie,

ze co czwarty cztowiek ma w tym wieku zmiany przednowotworowe. U ok. 5 proc. oséb z tej grup polipy przerodza sie w no-
wotwor ztosliwy. Najwiecej przypadkow raka jelita grubego jest diagnozowane u oséb, ktére skonczyty 65 lat.




Kogo mozemy przebadac?

Z badan w ramach programu nie moga skorzystac osoby, ktore:

e majqg objawy sugerujqce istnienie raka jelita grubego,
e  miaty wykonanq kolonoskopie w ostatnich 10 latach.

Jak przygotowac sie
do badania?

Aby badanie byto skuteczne konieczne
jest doktadne obejrzenie jelita od srodka.
Wymaga to oczyszczenia go z resztek po-
karmowych. Wskazane jest, aby na trzy dni
przed badaniem stosowac diete ptynna.
Mozna pi¢ napoje i jeS¢ zupy, jednak bez
warzyw i innych dodatkéw. W dniu po-
przedzajacym badanie nalezy zjesc¢ jedynie
$niadanie, a od potudnia zacza¢ przyjmowac
specjalny preparat do oczyszczenia okrez-
nicy. Reakcja organizmu na jego przyjecie
beda liczne wyprdznienia. Od tego momentu
nie nalezy je$¢, az do zakonczenia badania.
Kolonoskopia to badanie, w trakcie ktére-
go oglada sie jelito grube od srodka. Wyko-
nuje sie je miekka, gietka rurka o grubosci
matego palca (kolonoskop), ktérg lekarz
wprowadza przez odbyt do oczyszczone-
go jelita grubego i przesuwa do ujscia jelita
cienkiego. W tym czasie doktadnie oglada-
na jest sciana jelita grubego. Wprowadzanie
aparatu i samo badanie dla wiekszosci oséb
jest bezbolesne. Jesli w trakcie badania le-
karz zauwazy polipy zostang one usuniete
za pomocy petli wprowadzonej do jelita
przez kolonoskop. Ich usuniecie jest bezbo-
lesne i nie powoduje zadnych uciazliwosci
dla pacjenta, ktory bezposrednio po badaniu
moze wroci¢ do domu lub pracy.

Samo badanie trwa zwykle 15-30 min. i jest
zupetnie bezpieczne. W szczegdlnych przy-
padkach moze sie odby¢ w znieczuleniu.
(Zzrodto: http:/pbp.org.pl)

Jak sie zarejestrowac?

Rejestracja na badania oraz informacje - Biuro projektu:
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
NZOZ Szpital Powiatowy
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéw
Budynek B, pierwsze pietro, pokdj nr 6
Biuro projektu czynne od poniedziatku do piatku godz.: 12:00 - 14:30,
nr telefonu: 693 454 222
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Pediatria bardziej

ciepta i kolorowa

Dwie sale Oddziatu Pediatrycznego wieruszowskiego szpitala po remoncie zy-
skaty nowy wyglqd. Pierwszy etap prac majgcych poprawic estetyke i funkcjo-
nalnos¢ pomieszczen, w ktorych przebywajq najmtodsi pacjenci, dobiegt konca.

W wyremontowanych salach wymieniono
instalacje elektryczng, dzieki czemu tatwiej
jest korzystac z wszelkiego sprzetu medycz-
nego wymagajacego zasilania. Kupiono nowy
przewijak dla najmtodszych pacjentéw, za-
montowano nowe drzwi do sal chorych oraz
odnowiono $ciany specjalng oktadzing, ktéra
spetnia wszelkie wymogi sanitarne.

W remont oddziatu zaangazowanych byto
wiele osdb, ktore szukaty najlepszych i naj-
bardziej praktycznych rozwigzan, jednocze-
$nie przyktadajac wielka wage do tego, aby
poprawi¢ warunki pobytu dzieci i ich opie-

kundw.

- Chcielismy stworzy¢ przestrzen
przyjaznq dla dziecka, dlatego szu-
kalismy ciekawych rozwiqgzan, ktore
pozwolgq ociepli¢ wizerunek szpital-
nych sal - podkresla Eulalia Misiek,
pielegniarka oddziatowa.
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W efekcie powstaty estetyczne, ciepte po-
mieszczenia, a sympatyczne zwierzatka
zerkaja na pacjentéw nawet ze $ciennych
kafelkow. W odnowionych salach pojawity
sie tez kolejne, kupione z funduszy szpitala,
rozktadane t6zka dla opiekunéw pacjentéw.
W ciggu dnia sg praktycznymi fotelami, a po
roztozeniu wygodnymi t6zkami, pozwalaja-
cymi na komfortowy wypoczynek. tacznie
oddziat dysponuje juz oSmioma rozktadany-
mi t6zkami dla opiekunéw na 12 miejsc dla
pacjentéw.

- Prace remontowe wykonywane s3 syste-
mem gospodarczym dzieki pracownikom
Dziatu Techniczno-Remontowego - dodaje
Eulalia Misiek. - Docelowo wyremontowany
bedzie caty oddziat wraz z gabinetem zabie-
gowym i fazienkami.




Estetycznie 1 praktycznie

Nasz szpital pieknieje ' i i i ! | ‘
w oczach. Tym razem meta- ‘ ' b
morfoze przeszedt gabinet '

zabiegowy Nocnej i Swigtecz- ——— |
nej Opieki Zdrowotnej. Popra- \ f
wita sie nie tylko estetyka, ale
i jego funkcjonalnos¢.

- Dzieki przeprowadzonemu wczesniej
remontowi zwiekszyliSmy metraz po-
wierzchni pomieszczeri NiSOZ. Udato
sie to dzieki temu, ze zaadaptowalismy =
pomieszczenie, w ktérym do niedawna
funkcjonowata dyspozytornia medyczna.
Teraz sala petni funkcje gabinetu przyjec
lekarskich - méwi Elzbieta Winkowska-
-Kulok, kierownik Ratownictwa Medycz-
nego.

Pomieszczenie jest w petni wyremonto-
wane i pomalowane. Wyposazone zo-
stato w funkcjonalne meble i konieczny
sprzet, co z catg pewnosécig poprawia
komfort zaréwno pacjentow, jak i lekarza
petnigcego dyzur.

- Co istotne pomieszczenie to ma pota-
czenie z gabinetem zabiegowym, gdzie
pacjent przechodzi bezposrednio, bez
koniecznosci powrotu do poczekalni, je-
zeli istnieje potrzeba wykonania jakiego$
zabiegu, iniekcji, opatrunku lub innych
zabiegdéw zleconych przez lekarza - za-
znacza Elzbieta Winkowska-Kulok.

W samym gabinecie zabiegowym, w ub.r.,
réwniez udato sie przeprowadzi¢ remont,
kupiono nowe meble oraz drobny sprzet
medyczny na jego wyposazenie.

- Dzieki tym zmianom poprawilismy ergo-
nomie pomieszczenia, co usprawnia prace
personelu NPL i podwyzsza komfort pa-
cjenta podczas wykonywanych zabiegéw
- podkresla kierownik. - Warto tez dodac,
ze gabinet zabiegowy ma dwa wejscia:
z jednej strony wchodzi sie od gabinetu
lekarskiego, a z drugiej strony bezposred-
nio z poczekalni, gdzie pacjenci oczekuja
na wizyte. Takie rozwigzanie usprawnia
ruch pacjentéw, poniewaz nie wszyscy
chorzy przychodza po porade lekarska,
poniewaz cze$é oséb trafia do NiSOZ
wytacznie na zaordynowane wczesniej
zabiegi takie jak iniekcje.

Zaréwno remont, jak i zakup nowego
wyposazenia sfinansowano z funduszy
witasnych PCM. To kolejna zmiana w szpi-
talu, ktéra nie tylko poprawia estetyke
pomieszczen, ale réwniez ich funkcjonal-
nos¢ oraz usprawnia obstuge pacjenta.
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Nie taka kolejka straszna

jak ja malujg

Kolejki do specjalistow to temat budzqgcy wiele emocji. Sprawdzamy czy poczqtek roku wigze sie ze wzmozonym ruchem
w rejestracji do poradni specjalistycznych Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie.

- Rejestracja do specjalistow odbywa sie na
biezaco i w wielu poradniach czas oczekiwa-
nia na wizyte nie przekracza miesigca, np.
do chirurga, otolaryngologa, pulmonologa,
psychologa czy dermatologa na konsultacje
- mowi Elzbieta Winkowska-Kulok, koordy-
nator Poradni Specjalistycznych. - Dtuzsze
kolejki notujemy do ortopedy czy dermato-
loga wykonujacego zabiegi lub do okulisty.
Nadal obserwujemy duze zainteresowanie
naszymi poradniami specjalistycznymi wsréd
pacjentow z osciennych powiatéw i woje-
wodztw. Okazuje sie, ze czas oczekiwania
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na wizyte u specjalisty w innych placéwkach
medycznych bywa dtuzszy - podkresla ko-
ordynator.

- Czesto zauwazamy zniecierpliwienie wérod
pacjentow, gdy sa zmuszeni poczeka¢ dtuz-
szy czas na wizyte u wybranego lekarza -
mowi Elzbieta Winkowska-Kulok. - Sytuacji
nie poprawia fakt, iz od lat na rynku brakuje
lekarzy specjalistéw, ktorzy byliby gotowi
podjac¢ prace w szpitalnej poradni. Jest to
bolaczka catej Polski i wiele placowek me-
dycznych zmaga sie z problemami kadrowy-
mi - zaznacza.

Koordynator Poradni Specjalistycznych wraz
Z paniami rejestratorkami doktadajg wielu
staran, by obstuga pacjenta byta jak najbar-
dziej ptynna. Od niedawna w pracy wspiera
ich wirtualna centrala telefoniczna. Jest to
system, ktéry w razie koniecznosci poinfor-
muje pacjenta o odwotanej wizycie (SMS lub
wiadomo$c¢ gtosowa), udzieli dzwonigcemu
informacji o liczbie oséb oczekujacych na
potaczenie i zarejestruje kazdg rozmowe.

- To duze wsparcie dla 0oséb pracujgcych
w rejestracji i nie tylko - komentuje Elzbieta
Winkowska-Kulok.



Poczgtek roku to tradycyjnie czas noworocznych postanowien, wsréd ktorych niezmiennie prym wiedzie utrata wagi.
Jaki typ diety wybrac¢? Jak unikngc putapek diet zwyczajnie szkodliwych, ktére zamiast ratowac zrujnujq nasze zdrowie?
O wsparcie wszystkich walczgcych z nadwagq pokusit sie Narodowy Fundusz Zdrowia.

NFZ od lat notuje rosnace koszty zwigzane
z leczeniem choréb wynikajacych ze ztej
diety i otytosci. Aby odwrécié ten trend
opracowano specjalny serwis (diety.nfz.gov.
pl) z praktycznym dostepem do uznanej za
najzdrowszg diete na Swiecie - diete DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension),
ktéra nie tylko odchudza, ale i leczy.

Dieta ta jest wynikiem wieloletnich prac
naukowcow z Narodowego Instytutu Serca,
Ptuc i Uktadu Krwiotwdrczego z USA. Pracu-
jacy tam specjalisci wykazali Scista zaleznos¢
miedzy spozywanym jedzeniem, a $Smiertel-
noscig z powodu udaréw i zawatéw serca.
Efekty ich badan pokazuja, iz juz po dwdch
tygodniach stosowania diety DASH mozna
obnizy¢ ci$nienie skurczowe $rednio o ok. 6
mm/Hg, a rozkurczowe o 3 mm/Hg i zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowan. Postanowiono wiec

stworzy¢ program zywieniowy, ktéry leczy.

Po wejsciu na strone www.diety.nfz.gov.
pl serwis poprosi nas o podanie wagi, wie-
ku, wzrostu i stopnia aktywnosci fizycznej,
w oparciu, o ktére wyliczy nasza prawidtowg
wage oraz podstawowa i catkowitg przemia-
ne materii. System podaje nam informacje
ile potrzebujemy kalorii, a nastepnie poja-
wia sie mozliwo$¢ wybrania diety DASH
dobranej do odpowiedniej dla nas kalorycz-
nosci: 1200, 1500, 1800, 2500 i 3000 kcal.
Dla utatwienia strona oferuje przyktadowy
28-dniowy jadtospis z mozliwos$cig wymiany
positkdw i przygotowaniem listy zakupow.

W przeciwienstwie do wielu popularnych
diet DASH nie jest dieta eliminacyjna. Nie
zaktada tez gtodéwek tylko regularne spozy-
wanie pieciu positkéw dziennie. Znajdziemy

w niej produkty zboZzowe i nabiat, orzechy,
warzywa, owoce, ryby i mieso, a wszystko
w odpowiednich proporcjach. Ich zalecane
wysokie spozycie wynika z tego, ze zawieraja
duzo sktadnikéw odzywczych, takich jak po-
tas, wapn i btonnik, pomocnych przy redukgji
masy ciata i obnizaniu cisnienia tetniczego.
S3 tez oczywisécie wyrzeczenia: obowiagzuje
ograniczenie wysoko przetworzonych pro-
duktdw, ttuszczu (szczegdlnie zwierzecego),
cukru czy soli (do ok. pét tyzeczki dziennie).
Potaczenie diety z 12 tys. krokéw dziennie
pozwala schudna¢ od 0,5 do 1 kilograma ty-
godniowo. Obecnie to najbardziej polecany
sposdb na zdrowie i szczuptg sylwetke.
NFZ zapowiada state rozwijanie serwisu
i stworzenie opcji DASH Senior oraz DASH
Vege réwniez w kilku wariantach kalorycz-
nych.
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Nowy numer telefonu!

45 95 95 112
B

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o0.0.

NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. sekretariat: 45 95 95 112



