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Szanowni Pacjenci,

przed Panstwem kolejny numer ,Naszego Szpitala”, biuletynu,
w ktérym nie tylko podsumowujemy miniony rok, ale i przyblizamy
codziennga prace naszego zespotu.

Zachecamy do lektury artykutébw o naszych nowosciach.
Na potrzeby pacjentek Poradni Ginekologiczno-Potozniczej
zakupiliémy nowoczesny fotel do badan lekarskich, a nasz Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy kolejny raz, za sprawa Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, otrzymat wysokiej klasy sprzet medyczny.
Cieszymy sie niezmiernie, bo wszystko to nie tylko wptywa na
komfort pracy personelu medycznego, ale przede wszystkim
samych pacjentéw.

Niezmiennie stuchamy Panstwa uwag i staramy sie reagowac na
nie jak najszybciej. Tak jest i tym razem, bo na Panstwa prosbe -
wyrazong w ankietach - zmieniliSmy godziny pracy rejestracji do
specjalistow. Zgodnie z Panstwa zyczeniem trzy razy w tygodniu
punkt jest czynny do godz. 18.00, co daje mozliwo$¢ swobodnego
korzystania z niego osobom, ktére np. dtuzej pracuija.
Przypominamy, ze wcigz trwa program badan profilaktycznych
raka jelita grubego. Jest on finansowany ze srodkéw Ministerstwa
Zdrowia, a sami pacjenci korzystaja z niego nieodptatnie. Program
realizowany bedzie do konca 2018 r. i warto z niego skorzysta¢, bo
rakjelitagrubego jestjedngz najczestszych choréb nowotworowych,
a badania przesiewowe jedyng szansg na niedopuszczenie do
rozwoju choroby.

Polecamy tez Panstwa uwadze artykut o WZW A. Ubiegty rok to
czas, kiedy chorobataprzypomniata o sobie, a statystyki odnotowaty
bardzo wyrazny wzrost zachorowan. Potocznie nazywana ,chorobg
brudnych rak” poprzez szczepienia i dbato$¢ o higiene da sie tatwo
wyeliminowac - warto jednak dobrze poznac tego groznego wirusa,
stad zachecamy do uwaznej lektury artykutu.

Na koniec krétka informacja o tym co zmienito sie odkad nasz szpital
stat sie czescig ogdlnopolskiej sieci szpitali, ktére z naszych komaérek
do niej nalezg i - co najwazniejsze - czy niesie to za sobg zmiany
zauwazalne dla samych pacjentéw,

z zyczeniami mitej lektury
oraz zdrowia i sukcesow w Nowym Roku,
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SZPITAL A2 P

Od pierwszego pazdziernika 2017 roku Powiatowe Centrum Medyczne w Wieruszowie
jest w tzw. “sieci szpitali”. Czym jest owa ,sie¢” i co daje pacjentowi? Wyjasniamy.

- Nasza placéwka zostata zakwalifi-
kowana do pierwszego stopnia za-
bezpieczenia zdrowotnego. W sieci
znalazty sie dziatajace u nas: Od-
dziat Choréb Wewnetrznych, Od-
dziat Pediatryczny oraz Poradnie:
Diabetologiczna, Dermatologiczna,
Neurologiczna i Poradnia Choréb
Ptuc i GruZlicy - wylicza Daria G6-
recka Kierownik Dziatu Nadzoru
i Statystyki PCM. - S3 one finan-
sowane jednym ryczattem, ktérego
wysokosé jest znana przed rozpo-
czeciem danego okresu rozliczenio-
wego, dlatego te $rodki finansowe
nalezy w taki sposéb rozdzieli¢ po-
miedzy w/w dziatalnosci medyczne,
aby ich wystarczyto na wszystkie
Swiadczenia realizowane w danym
okresie - dodaje Kierownik.

CO TO JEST SIEC SZPITALI?

W sieci znalazty sie réwniez Nocna i
Swiateczna Opieka Zdrowotna, Izba
przyje¢, Pracownia Endoskopii oraz
program lekowy, ktére s3 finanso-
wane odrebnie.

- Dzieki utworzeniu sieci szpitali
na dziatanie powyzszych komérek
szpital ma zapewnione finansowa-
nie na najblizsze cztery lata - ttu-
maczy Daria Goérecka. - Wielko$¢
tego finansowania jest jednak uza-
lezniona od ilosci przyjetych pa-
cientéw i wykonanych procedur
medycznych. Tym samym obawy
pacjentéw, ze zmniejszy sie ilo$¢
przyje¢ chorych do szpitala sg zu-
petnie nieuzasadnione - podkresla
Daria Gorecka.

Sie¢ obejmuje szereg Swiadczen
opieki zdrowotnej przy jednocze-

snym zagwarantowaniu ciggto-
sci i kompleksowosci udzielanych
Swiadczen. - W praktyce oznacza
to, ze np. pacjent po wypisaniu
z Oddziatu Choréb Wewnetrznych
z PCM ze skierowaniem do Porad-
ni Diabetologicznej zostanie w niegj
przyjety poza kolejnoscia - wy-
jasnia Kierownik Dziatu Nadzoru
i Statystyki PCM.

Pozostate $wiadczenia medyczne
tj. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy,
Chirurgia Jednego Dnia, Dziat Re-
habilitacji oraz pozostate poradnie
specjalistyczne finansowane s3 na
zasadach, ktére obowigzywaty do
tej pory.

JAKIE SWIADCZENIA OBEJMUJE SIEC

SZPITALI?

Zaktadanymi celami utworzenia sieci szpitali jest:

euUsprawnienie organizacji udzielania $wiadczen
przez szpitale i przychodnie przyszpitalne,

e poprawienie dostepu pacjentéw do leczenia spe-
cjalistycznego w szpitalach, zoptymalizowanie licz-

by oddziatéw specjalistycznych,

e|epsza koordynacja Swiadczen szpitalnych i ambu-

latoryjnych,
eutatwienie zarzadzania szpitalami.

eSwiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu leczenia

szpitalnego,

eSwiadczenia wysokospecjalistyczne,
eSwiadczenia z zakresu programow lekowych,
eSwiadczenia z zakresu ambulatoryjnej opieki specja

listycznej (AOS) realizowane w przychodniach przy

szpitalnych,

eSwiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej,
eSwiadczenia z zakresu nocnej i Swigtecznej opieki

zdrowotne;j.

zrédto: www.siecszpitali.mz.gov.pl
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- Jak bedzie Pani wspomina¢ minio-
ny rok?

- To byt rok zmian formalnych, wy-
muszonych odgdérnymi przepisami,
do ktérych musielismy sie przygo-
towaé, by méc je sprawnie prze-
prowadzi¢. Od marca, w ramach
ogolnopolskiego planu reorganizacji
systemu powiadamiania ratunko-
wego, haszg dyspozytornie przyta-
czono do dyspozytorni medycznej
mieszczacej sie w todzi. Sam szpital
od pazdziernika znalazt sie w sieci
szpitali jako placéwka pierwszego
stopnia zabezpieczenia medyczne-
go. W obu przypadkach byto spo-
ro obaw, ale teraz - z perspektywy
czasu, mozemy $miato powiedzied,
ze wszystko przebiegto sprawnie.

- W poprzednich latach otrzymali-
Scie wiele sprzetu od Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy. Jak
byto tym razem?

- Cieszymy sie bardzo, ze w tych
trudnych dla placéwek medycznych
czasach udato sie nam nawigzaé
dobra wspoétprace z WOSP, ktéra
kolejny raz obdarowata nas wyso-
kiej klasy sprzetem medycznym,
ktéry trafit do Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego. Zarzad PCM w Wie-

ruszowie zabiega o staty kontakt
z Fundacja, na biezaco informujac
o potrzebach szpitala. Wspdtpraca
uktada nam sie doskonale, a otrzy-
many sprzet jest wielkim wsparciem
dla naszych pacjentéw i dla nas
w codziennej pracy. My tez do-
ktadamy wszelkich staran, by na-
szym podopiecznym umili¢ po-
byt w oddziale i utatwi¢ powrét
do petnej sprawnosci. Z mysla o
pacjentach ZOL, na terenie we-
wnetrznym szpitala postawiliémy
zadaszong altanke. Pozwala ona
naszym podopiecznym spedzac
czas na powietrzu, co ma niebaga-
telne znaczenie dla ich rehabilitacji
i poprawy samopoczucia.

- Przeprowadziliscie tez kilka zna-
czacych inwestycji. Jakich?

- Najwazniejszg inwestycja byt
oczywiscie zakup nowej Kkaret-
ki. Jest ona wyposazona w sprzet
najwyzszej klasy zapewniajacy nie
tylko wieksze bezpieczenstwo pa-
cjentom, ale i wiekszy komfort pra-
cy zespotu wyjazdowego. Jest to
karetka typu ,S” przystosowana do
pracy trzyosobowego zespotu me-
dycznego wraz z lekarzem, a z uwa-
gi na wysokospecjalistyczny sprzet,
w ktéry jest wyposazona, jest wysy-
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CIESZY NAS TO,
. ZE PACJENCI
NAM UFAJA

Miniony rok to czas wielu zmian dla stuzby
zdrowia w Polsce. O tym jakie byty upty-
wajace miesigce dla Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie rozmawiamy
z Eunika Adamus, prezesem zarzadu.

fana do najciezszych przypadkow.
Kupilismy tez sporo sprzetu, m.in.
myjnie-dezynfektor do punktu ste-
rylizacji, zmywarko-wyparzarke do
naczyn kuchennych i stotowych,
kuchnie gazowo-elektryczng do
kuchni szpitalnej, wage medyczng
dla Oddziatu Pediatrycznego oraz
inny drobny sprzet.

- Czy zakonczono remont szpitala?

- Jestem tu juz dziewie€ lat i caty
czas trwajg remonty i usprawnienia
naszego szpitala. Zakonczylismy juz
jednak najwieksze prace remonto-
we, ale wcigz wprowadzamy drob-
ne zmiany, jak choéby utworzenie
nowej sali do izolacji chorych, kté-
rzy mogg stanowi¢ zrédto zakaze-
nia srodowiska szpitala. To nowe,
jasne pomieszczenie wygospoda-
rowano dzieki przeprowadzonemu
w szpitalu remontowi. Wciaz trwa
wymiana okablowania, malowanie
Oddziatu Choréb Wewnetrznych
i inne drobne modernizacje.

- Pewne kwestie pozostajg jednak
niezmienne, jak Paristwa starania o
udziat w programach profilaktycz-
nych...

- Zarzad PCM stawia na nie od
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lat, bo tylko dzieki nim mozna sku-
tecznie walczy¢ z kazdg choroba.
Zakonczylismy realizacje projektu
,Kompleksowy program zmniej-
szania zachorowalnosci na cho-
roby zwigzane ze stylem zycia na
obszarze powiatu wieruszowskie-
go”, dzieki ktéremu przebadali-
smy tagcznie 939 dzieci i mtodziezy
w wieku 7-20 lat oraz 2561 osdéb
dorostych od 40. do 70. roku zycia.
Whyniki badann pokazaty, ze wiele
z tych oséb - zaréwno dorostych,
jaki dzieci - ma podwyzszony chole-
sterol, nadczynnos¢ lub niedoczyn-
nos¢ tarczycy, niewydolnos¢ ne-
rek, miazdzyce naczyn tetniczych,
cukrzyce i wiele innych schorzen.
Tych pacjentéw udato sie juz skie-
rowac¢ na odpowiednig Sciezke le-
czenia. Teraz zachecamy do udziatu
w kolejnym programie badan pro-
filaktycznych - raka jelita grubego.
Ten jeden z czesciej wystepujacych
nowotworéw zto$liwych mozna
powstrzymac we wczesnym etapie
rozwoju, wtasnie dzieki badaniom
przesiewowym. Ponadto angazuje-
my sie w dziatania z zakresu profi-
laktyki i promocji zdrowia inicjowa-

ne przez Starostwo Powiatowe, np.
konsultacje lekarskie dla pacjentow
realizowane podczas biatej soboty,
prowadzenie dla uczniéw prelekcji
z zakresu zdrowego zywienia,
udzielania pierwszej pomocy czy
profilaktyki raka piersi skierowanej
do dziewczat.

- Stojac na progu Nowego Roku ma
Pani jakie$ obawy?

- Niepokojaca jest sytuacja zwig-
zana z brakiem personelu medycz-
nego. Brak lekarzy i pielegniarek
odczuwany jest w catym kraju,
a problemy ze znalezieniem specja-
listéw maja zaréwno szpitale powia-
towe, jak i poradnie specjalistyczne.
Jedlichodzi o personel pielegniarski,
to na szczescie nie narzekamy na
wakaty, niestety z deficytem spe-
cjalistdw zmagamy sie od dtuzsze-
go czasu. Jesli jakis lekarz rezygnuje
Z pracy w poradni specjalistycznej,
to bardzo ciezko jest znalez¢ kogos
kto go zastapi, a czesto bywa to
wrecz niemozliwe. Podobnie wy-
glada sytuacja na oddziatach szpi-
talnych.

- Co dato Pani najwiecej satysfakciji
w minionym roku?

- Niezmiennie cieszy nas to, ze pa-
cjenci obdarzajg nas zaufaniem.
Pokazuja to ankiety, w ktorych nie-
przerwanie od 2009 r. stuchamy
Panstwa sugestii, uwag oraz cze-
stych stéw uznania za naszg prace.
Podobnie jak w latach ubiegtych,
Pacjenci chwalg nas za czystos¢
szpitala, sprzet, jakim placéwka
dysponuje czy warunki lokalowe.
Jednak to wiasnie nasz personel
zbiera najwiecej stéw uznania. Pa-
cjenci zauwazaja, ze nasi pracowni-
cy s bardzo zaangazowani w swojg
prace, uprzejmi i zyczliwi. Mysle, ze
to dobry moment na ztozenie wyra-
z6w podziekowania na rece wszyst-
kich pracownikdéw naszego szpitala
za ich ciezka prace. Zycze im oraz
wszystkim naszym Pacjentom mné-
stwa zdrowia i pomysIinosci w No-
wym Roku.

- Przytaczam sie do zyczen i dzie-
kuje za rozmowe.
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Dlatego zawsze nalezy znaleziony
polip usungé¢ i odda¢ do dalszego
badania histopatologicznego.

- Tylko dzieki badaniom przesiewo-

profilaktyki raka jelita grubego, ale
réwniez dzieki temu zahamowad
wzrost zachorowan na ten nowo-
twoér i umieralno$¢ bedaca jego

w 2018 r. bedziemy mogli przeba-
da¢ ko[ejne 240 osbéb - méwi Kata-
rzyna Smiatek-Kedzia.

wym mozemy wptynac na poprawe nastepstwem. Cieszymy sie, ze

TEN ZABIEG NIE BOLI!

W Polsce badaniem przesiewowym w kierunku wykrycia nowotworu jelita grubego jest kolonoskopia.
To badanie catego jelita grubego. Polega na wprowadzeniu przez odbyt kolonoskopu na gtebokos¢ ok.
100 cm i ocenie stanu jelita grubego. W badaniu ocenia sie btone $luzow3 jelita grubego i poszukuje
ewentualnych zmian patologicznych. Jesli zachodzi taka konieczno$¢, przy uzyciu dodatkowych instru-
mentéw, mozna pobra¢ wycinki do badania histopatologicznego, jak réwniez wykonac zabieg endosko-
powy, np. usuniecie polipow. Zabieg ich usuwania jest zupetnie bezbolesny.

RYZYKO ROSNIE Z WIEKIEM

Ryzyko tworzenia polipow rosnie stopniowo miedzy trzecia, a pigtg dekadg zycia i szybko zwieksza sie
po 50. roku zycia. Szacuje sie, ze co czwarty cztowiek ma w tym wieku zmiany przednowotworowe.
U ok. 5 proc. 0sdb z tej grup polipy przerodza sie w nowotwor ztosliwy. Najwiecej przypadkow raka jelita
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NIE DAJ SIE RAKOWI!

Od pazdziernika 2016 r. w Pracowni Badan Endoskopowych realizowany jest pro-
gram badan profilaktycznych raka jelita grubego finansowany ze srodkéw Minister-
stwa Zdrowia. Program realizowany bedzie do konca 2018 .

Rak jelita grubego jest jedna z naj-
czestszych choréb nowotworo-
wych, a czestotliwo$é zachorowan
stale ro$nie. Ocenia sie, ze jedna
na 19 oséb zachoruje na ten nowo-
twér. Choroba poczatkowo rozwija
sie bezobjawowo i nie daje pacjen-
towi zadnych dolegliwosci, stad
konieczno$é¢ wykonywania specja-
listycznych badan pozwalajacych
wychwycié jej wczesne stadium.

Korzystanie z takich badan profi-
laktycznych jest wielkg szansg dla
chorego. Statystyki méwig o tym,
ze mozna zredukowa¢ ilos¢ zacho-
rowan na raka jelita grubego nawet
od 60 do 90 proc. dzieki temu, ze
podczas badania oceniamy catg $lu-
zéwke i poszukujemy zmian przed-
nowotworowych. Jezeli takie znaj-
dziemy mamy mozliwo$¢ usuniecia

6

ich od razu. Wykrywamy wiec zmia-
ny przednowotworowe na bardzo
wczesnym etapie, a nawet jezeli
juz dochodzi do wykrycia raka jest
szansa, na petne wyleczenie chore-
go. Jest to jedna z niewielu choréb
nowotworowych kiedy mozemy pa-
cjentom zaoferowaé szanse odwré-
cenia rokowania, czyli uratowanie
ich przed rozwojem choroby.

- Badania w ramach programu pro-
filaktycznego cieszg sie bardzo du-
Zym zainteresowaniem pacjentéw
- méwi Katarzyna Smiatek-Kedzia,
petnomocnik dyrektora ds. jakosci.
- Od pazdziernika do konhca grud-
nia 2016 r. przebadalismy 75 oséb.
W 2017 r. udato nam sie zwiekszy¢
liczbe badan do wykonania przy-
znanych przez Ministerstwo Zdro-
wia o 130 i facznie przebadalismy
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370 osdb. Pacjenci, ktérzy zgtasza-
ja sie w celu wykonania badania po-
chodzg zaréwno z naszego powia-
tu jak i okolicznych: wielunskiego,
kepinskiego, ostrzeszowskiego. Co
istotne, u 189 przebadanych pa-
cjentéw lekarz usunat polipy - pod-
sumowuje petnomocnik.

Rak jelita grubego w wiekszosci
przypadkow rozwija sie z polipa je-
lita grubego, dlatego ich usuwanie
jest waznym elementem zapobie-
gania rozwoju choroby. Polipy sa
nieprawidtowym, zazwyczaj nie-
ztodliwym rozrostem Sciany jelita
grubego. Mogg osigga¢ rozmiary
od kilku milimetréw do nawet kilku
centymetréw. Lekarz wykonujacy
badanie nie jest w stanie ocenié
ztosliwosci polipéw jedynie na pod-
stawie ich wygladu zewnetrznego.

grubego jest diagnozowane u o0séb, ktore skonczyty 65 lat.

JAK SIE PRZEBADAC?

Badanie profilaktyczne w ramach programu jest bezptatne, podobnie jak preparat do przygotowania do
badania. Aby wzig¢ w nim udziat nie trzeba by¢ ubezpieczonym. By sie zarejestrowac nie jest tez potrzebne
skierowanie, wystarczy podac¢ swoj PESEL.

Do udziatu w programie kwalifikuja sie pacjenci:
*\W wieku 50-65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego,
¢Osoby w wieku 40-49 lat, ktére majg krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita

grubego,

¢Osoby w wieku 25-49 lat z rodziny z zespotem Lyncha. W tej grupie oséb konieczne jest potwierdznie
rozpoznania przynaleznosci do rodziny z zespotem Lyncha z poradni genetycznej, na podstawie spetnia-
nia tzw. kryteriow amsterdamskich i ewentualnego badania genetycznego.

Z badan w ramach programu nie mogg skorzystac osoby, ktére:
*Maja objawy sugerujace istnienie raka jelita grubego: krew w stolcu (gdy nie ma hemoroidow), anemia,
nieuzasadnione chudniecie, biegunki lub zaparcia, ktére pojawity sie w ostatnich miesigcach
*Miaty wykonana kolonoskopie w ostatnich 10 latach (poza pacjentami z zespotem Lyncha).

Rejestracja na badania oraz informacje
Biuro projektu: Budynek B, | pietro, pokdj nr 6.
Biuro projektu czynne od poniedziatku do piatku, godz: 12.00 - 14.30,
nr telefonu: 62 78 45 508, 693 454 222
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W2017R. OTRZYMALISMY
OD WOSP:

o4 wozki inwalidzkie

e2 materace przeciwodlezyno-
we

o fotel kapielowy

¢ 2 ssaki elektryczne

W 2016 ROKU OTRZYMALISMY
OD WOSP:

© 20 t6zek szpitalnych z szafkami
¢ przytézkowymi
o2 materace przeciwodlezyno-
Aawe
' eaparat EKG
W e wozek inwalidzki
4 pompy infuzyjne
o fotel kapielowy
e aparat do mierzenia cis$nienia

T —

Od kilku lat WOSP pomaga nie
tylko najmtodszym, ale i se-
niorom, ktérzy czesto zmagaja
~ sie z przewlektymi chorobami
obnizajagcymi ich jako$¢ Zycia. |
Fundacja zabiega o doposazenie
oddziatow szpitalnych i osrod-
kéw zajmujgcych sie osobami

w podesztym wieku, a tym sa-
mym o poprawe jakosci ich le- |
czenia.

Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy kolejny raz wsparta Zaktad Opie-
kunczo-Leczniczy Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie. Tym razem
otrzymaliSmy specjalistyczne materace, ktére nie tylko zapobiegaja odlezynom, ale

i leczg te juz istniejace.

- W ZOL opiekujemy sie pacjenta-
mi, ktérzy czesto z uwagi na proces
chorobowy sg dtugotrwale unieru-
chomieni, dlatego takie materace
to prawdziwy skarb - méwi Mat-
gorzata Wrébel, kierownik ZOL.
- Woszystkie podarowane przez
WOSP urzadzenia to sprzet wyso-
kiej klasy wykorzystujgcy najnow-
sze mysli technologiczne. Tak jest
i tym razem. Materace, ktére otrzy-
maliSmy s3 zmiennoci$nieniowe
i maja szerokie zastosowanie nie
tylko w profilaktyce, ale i leczeniu
odlezyn - podkresla.

Otrzymane materace od razu zo-
staty wykorzystane do leczenia
najciezej chorych pacjentéw, a per-
sonel mégt przekonac sie o mozli-

wosciach sprzetu. - Dzieki tym ma-
teracom mozna zwalczy¢é wyzsze
stopnie odlezyn, nawet czwarty
i pigty stopien. Materace maja na-
przemiennie wypetnione komory,
w  ktérych ustawiamy ci$nienie
adekwatnie do wagi pacjentaijego
unieruchomienia - ttumaczy Ho-
norata Kasztan, pielegniarka od-
dziatowa ZOL. - Dzieki temu kazda
partia ciata ma zmienny ucisk na
odlezyne. Poprawia sie krazenie,
a rany goja sie znaczenie szybciej.
Sterowany elektronicznie materac
pracuje catodobowo, wiec pro-
ces leczenia trwa nieprzerwanie.
Oprocz zmiany nacisku na ciato
pacjenta maja one funkcje prze-
chytu bocznego oraz rotacji pa-
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cjenta - dodaje.

- To wszystko funkcje poprawia-
jace komfort naszych podopiecz-
nych, ale réwnie istotne jest to, ze
utatwiajg one naszemu personelo-
wi codzienng pielegnacje pacjenta
i czynnosci higieniczne - méwi kie-
rownik ZOL. - Nowoczesny sprzet,
ktéry ZOL otrzymuje od Fundacji
to dla nas wielkie wsparcie. Dla-
tego my i nasi podopieczni chce-
my bardzo podziekowaé WOSP
za pomoc. Doposazenie ZOL
W nowoczesne urzadzenia podnosi
komfort pobytu, utatwia leczenie
i powrét do zdrowia naszych star-
szych podopiecznych - akcentuje
Matgorzata Wrdbel.
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Dokumentacja medyczna to wszelkie materiaty zawierajagce dane i informacje me-
dyczne dotyczace stanu zdrowia pacjenta i udzielanych mu swiadczen zdrowotnych.
W trakcie leczenia nie przyktadamy do niej wagi, jednak sg sytuacje, gdy potrzebuje-

my dostepu do historii choroby. Jak mozemy jg uzyskac?

W przypadku staran o rente, na
potrzeby ubezpieczalni czy chocby
zmiany lekarza, mozemy potrzebo-
wac¢ dokumentacji zwigzanej za-
réwno z naszym pobytem w szpita-
lu, jak i wizytami w przychodniach
lekarskich. Kazdy podmiot udziela-
jacy nam $wiadczen zdrowotnych
prowadzi i przechowuje taka do-
kumentacje, a my mamy prawo sie
Z nig zapoznac¢ lub upowazni¢ ko-
go$, kto zrobi to za nas. Nalezy
jednak pamietac, ze dokumentacje
medyczng udostepnia sie pacjen-
towi, jego przedstawicielowi usta-
wowemu lub osobie upowaznionej
przez pacjenta.

- Dokumentacja zawiera szereg
szczegbtowych informacji o pacjen-
cie opisujacych jego stan zdrowia,
dlatego mozliwosci jej udostepnia-
nia sg uregulowane w przepisach
prawa. Musimy przestrzega¢ zapi-
sow m.in. Ustawy o Prawach Pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
oraz Ustawy o Ochronie Danych
Osobowych, bo dane dotyczace na-
szego zdrowia to tzw. ,dane wrazli-
we” i podlegaja szczegdlnej ochro-

nie. Musimy mie¢ to na uwadze,
dlatego nie wydajemy dokumen-
tacji osobom nieupowaznionym -
podkresla Daria Gorecka, kierownik
Dziatu Nadzoru i Statystyki wieru-
szowskiego szpitala.

Dokumentacja medyczna zawiera
wazne dane o pacjentach, dlate-
go dostep do niej maja tylko Scisle
okreslone osoby. Pacjent moze po
prostu do niej zajrze¢ lub prosic¢
0 sporzadzenie odpiséow lub ksero-
kopii. Musi jednak za to zaptacic,
zgodnie z ustawa. Kserokopie otrzy-
mamy po ztozeniu w sekretariacie
szpitala wniosku, ktéry jest dostep-
ny m.in. na stronie internetowej czy
w sekretariacie. Dokumentacja zo-
stanie nam wydana w ciggu dwéch
dni roboczych. - Pamietajmy, by po
jej odbiér zgtosi¢ sie z dowodem
osobistym oraz potwierdzeniem
uiszczenia optaty - podkresla Daria
Gorecka.

Prawo dostepu do wtasnej doku-
mentacji medycznej przystuguje
pacjentowi lub jego rodzicom, jesli
jest osobg niepetnoletnia. Mozemy
tez podczas przyjecia do szpitala,

wizyty w gabinecie lekarskim lub
rejestracji upowaznic¢ na pismie wy-
brang przez nas osobe. Jest to moz-
liwe réwniez, gdy wypetnimy druk
upowaznienia i dotaczymy go do
whniosku o wydanie dokumentac;ji.
Upowaznienia wpisane do historii
choroby mozemy zmieni¢ lub od-
wotaé, jednak w przypadku braku
upowaznienia dostep do danej do-
kumentacji medycznej ma tylko pa-
cjent lub jego przedstawiciel usta-
WOWy.

DOK_UMENTAC,JA MEDYCZNA
MOZE ZOSTAC UDOSTEPNIO-
NA:

- do wgladu w siedzibie pod-
miotu udzielajgcego Swiadczen

zdrowotnych;

- poprzez sporzadzenie jej wy-
ciggow, odpisow lub kopii;

- za posrednictwem Srodkow
komunikacji elektronicznej;

na nosniku danych.
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- Mtodziez powinna by¢ swiadoma,
ze okres dorastania to, czas, w kto-
rym masa naszego ciata ulega po-
dwojeniu. Méwimy tu o skoku wzro-
stowym - ttumaczy Eulalia Misiek,
pielegniarka oddziatowa Oddziatu
Pediatrycznego Powiatowego Cen-
trum Medycznego w Wieruszowie.
- Oczywistym jest wiec, ze to czas
wyjatkowego zapotrzebowania na
réznorodne sktadniki pokarmowe
i energie, ktérg nam dostarczaja.
Warunkiem jest jednak to, by byta
to zywnos¢ zdrowa i jak najmniej
przetworzona - dodaje.

Personel Oddziatu Pediatryczne-
go obserwuje jednak niepokojaca
tendencje u mtodych oséb, ktoére
z réznych przyczyn sg hospitalizo-
wane w Wieruszowie. - Potrafig nie
zje$¢ obiadu serwowanego przez
szpital, bo wolg poczeka¢ na posi-
tek dowieziony przez rodzicéw, a to
najczesciej fast foody, pizza, frytki.
Wsréd napojow kroluja te sztucznie
barwione i stodzone, z mnéstwem
chemicznych sktadnikéw - zauwa-
za Eulalia Misiek. - Nawet owoce sg
w ich diecie rzadkoscia, za to sto-

dycze spozywane sg w nadmiarze
- ubolewa.

Patrzac na nawyki zywieniowe
mtodych pacjentéw trudno sie dzi-
wié, ze mimo mtodego wieku wy-
konywane gastroskopie wskazujg
na stany zapalne zotadka. - Przy tak
obcigzajacej uktad trawienny diecie
trudno sie dziwi¢, ze $luzéwka zo-
tadka jest podrazniona - méwi Eu-
lalia Misiek.

To moze by¢ jednak dopiero po-
czatek problemoéw zdrowotnych,
bo mato urozmaicone pozywienie
ubogie w wartosci odzywcze moze
by¢ przyczyng groznych niedobo-
row pokarmowych. Badania dowo-
dza, ze sposéb zywienia w wieku
rozwojowym ma wptyw na wyste-
powanie wielu choréb ujawniaja-
cych sie w wieku dorostym. Zalicza
sie do nich osteoporoze, miazdzyce,
nadcis$nienie tetnicze, choroby no-
wotworowe, alergiczne oraz inne
schorzenia przebiegajace na tle
immunologicznym. - To dtuga lista
dolegliwosci, ktére mogg by¢ wy-
kluczone dzieki zdrowemu jedzeniu
- podkresla pielegniarka.
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JESTES TYM,

CO JESZ!

Choc¢ zasady prawidtowe-
go zywienia dorostych nie-
wiele roznia sie od zasad
prawidtowego zywienia
dzieci, to w okresie inten-
sywnego wzrostu nabiera-
ja szczegolnego znaczenia.
Tylko dobrze zbilansowana
dieta moze zapewni¢ pra-
widtowy rozwdéj fizyczny
i umystowy oraz ochronié
przed wieloma chorobami
wieku dorostego. Nieste-
ty, nie kazdy stosuje sie do
tych zasad.

DEKALOG ZDROWEGO
ZYWIENIA

1. Dbaj o roznorodnosc¢ spozywa-
nych produktéw.

2. Strzez sie nadwagi i otytosci,
badz aktywny ruchowo.

3. Produkty zbozowe powinny
byc dla ciebie gtéwnym zrodtem
kalorii.

4. Spozywaj codziennie co naj-
mniej 2 duze szklanki chudego
mleka. Mleko mozna zastapic
jogurtem, kefirem, a czeSciowo
takze serem.

5. Mieso spozywaj z umiarem.

6. Spozywaj codziennie duzo
warzyw i owocow.

7. Ograniczaj spozycie ttuszczow,
w szczegolnosci zwierzecych,

a takze produktéw zawierajacych
duzo cholesterolu i izomerow
trans nasyconych kwasow ttusz-
czowych.

8. Zachowaj umiar w spozyciu
cukru i stodyczy.

9. Ograniczaj spozycie soli.

10. Nie pij alkoholu.

Zrédto: www.pediatria.mp.pl/
zywienie
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Od 1 listopada ub.r. zmienity sie godziny pracy w rejestracji dziatajacej w Powiatowym
Centrum Medycznym w Wieruszowie. Zmiana jest odpowiedzig na prosby i sugestie
zgtaszane przez pacjentéw m.in. w ankietach.

- Co roku zapraszamy naszych Pa-
cientéw do wypetniania ankiet,
ktére sg dla nas $wietnym narze-
dziem pozwalajgcym poznac opi-
nie osob korzystajgcych z naszych
ustug - mowi Eunika Adamus, pre-
zes zarzadu PCM w Wieruszowie.
- Jest tam tez miejsce na uwagi,
whnioski i propozycje, ktére Pacjent
moze nam zgtosi¢. Uwaznie je ana-
lizujemy i w miare mozliwosci wcie-
lamy w zycie. Na przestrzeni ostat-
nich lat takich zmian wdrozonych
na wyrazng prosbe Pacjentéw byto
wiele. Tak jest i teraz. W ankietach
zgtoszono nam potrzebe wydtuze-
nia czasu pracy rejestracji i nowy
harmonogram juz dziata - dodaje
prezes.

Prosba pacjentéw byta podykto-
wana faktem, ze wiele osob kon-
czac prace po godz. 15.00 nie mia-
to mozliwosci dokonania rejestracji

osobistej czy telefonicznej. Wydtu-
zenie obstugi do 18.00 daje im tg
mozliwos¢. Juz pierwsze dni pracy
wedtug nowych zasad pokazaty, ze
zmiana byta bardzo potrzebna i pa-
cjenci chetnie z niej korzystaja.

- Wedtug nowego harmonogramu
we wtorki, srody i czwartki pracu-
jemy dtuzej, bo od 8.00 do 18.00 -
mowi pracujgca w rejestracji Irena
Karsznia. - Zmiana zostata bardzo
dobrze przyjeta przez pacjentéw
i trzeba przyzna¢, ze wiele oséb
korzysta z tej mozliwosci. Mamy
osoby w rejestracji do samej 18-tej
- podkresla.

Wociaz jednak akcentujemy, ze pra-
ca w rejestracji wymaga skupienia,
a przygotowanie dokumentacji
medycznej potrzebnej na wizyte
u specjalisty jest czasochtonne.
- Nie ukrywamy, ze pracy mamy
sporo, dlatego niezmiennie pro-

simy o cierpliwosé. Obstugujemy
wiele oséb na miejscu w rejestracji,
a do tego wykonujemy rejestracje
telefoniczng - wylicza Irena Karsz-
nia. - Obstuga kazdej z tych oséb
jest czasochtonna. Musimy uwaz-
nie wprowadzi¢ wszystkie dane ze
skierowania, dane osobowe pacjen-
ta, telefon kontaktowy. Wszystkie
dane muszg widnie¢ w systemie
komputerowym i na papierowej kar-
cie pacjenta. Jesli jest to kolejna wi-
zyta pacjenta to sprawdzamy upo-
waznienia, wpinamy skierowania,
uzupetniamy i aktualizujemy dane,
a jesli to nowy pacjent to zaktadamy
catos¢ dokumentacji od poczatku.
Musimy zrobi¢ to nie tylko szybko,
ale i uwaznie. Nasza pomytka moze
spowodowad, ze pacjent przyjdzie
na wizyte w niewtasciwym dniu -
podkresdla Irena Karsznia.
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CHOROBA BRUDNYCH RAK
ATAKUJE

Rosnie liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A, a specjalisci mowia
juz o epidemii. Tylko do konca wrzesnia 2017 r. w catym kraju na WZW A zachorowa-
to az 2600 oséb. Dla poréwnania rok wczesniej zanotowano jedynie 35 przypadkéw

tej choroby.

Zo6ttaczka pokarmowa, nazywana
tez chorobg brudnych rak, to cho-
roba zakazna wywotywana przez
wirus HAV. Patogen wydalany jest
z katem. Do zakazenia moze dojs¢
przez spozycie skazonego pozy-
wienia (np. nieumytych warzyw,
owocéw) lub skazonej wody; bez-
posredni kontakt z zakazonym
cztowiekiem (np. przeniesienie wi-
rusa poprzez nieumyte po wyjsciu
z toalety rece) oraz przez kontakty
seksualne.

- Podstawa w zapobieganiu zakaze-
niom jest przestrzeganie zasad hi-
gieny. Mycie rak spowoduje sptuka-
nie wirusa i pozbycie sie go w duzej
mierze z dtoni - podkresla Bozena
Waligéra, pielegniarka epidemiolo-
giczna Powiatowego Centrum Me-
dycznego w Wieruszowie.

Jesli zasady te nie sg przestrzega-
ne o rozprzestrzenianie choroby
jest bardzo tatwo. Tak byto jesienig
ubiegtego roku, gdy jej ognisko po-

wstato w wojewddztwie $laskim,
gdzie do 30 listopada zanotowano
438 zachorowan, a rok wczesniej
tylko 3. Jak podawat ,Dziennik
Zachodni” najwiecej przypadkow
pojawito sie wéwczas w Sosnowcu
(196), Dabrowie Gorniczej (45), Ka-
towicach (29), Gliwicach (23), Byto-
miu (27) i wielu okolicznych miej-
scowosciach. Sanepid wykryt, ze
chore osoby pracowaty w sklepach,
barach i restauracjach, gdzie zajmo-
waty sie produkcja lub dystrybucja
ZyWnosSci.

Okres wylegania wirusowego zapa-
lenia watroby typu A wynosi zazwy-
czaj 15-50 dni. - Chora osoba moze
zarazac innych ok. 14-21 przed do
ok. 7 dniu po wystapieniu objawéw
klinicznych. Najbardziej narazani
na zakazenie wirusowym zapale-
niem watroby typu A s3 wszyscy
ci, ktérzy majg na co dzien kontakt
Z nieczystos$ciami, pracownicy stuz-
by zdrowia, szkét czy ztobkéw. ta-
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twe rozprzestrzenianie sie wirusa
w okreslonym srodowisku zwigza-
ne jest z opornoscig na wiele czyn-
nikéw, np. alkohol lub zwigzki feno-
lu - méwi Bozena Waligora.

Jak mozemy rozpozna¢ objawy wi-
rusowego zapalenia watroby typu
A? - To zalezy od wieku pacjenta.
U dzieci ponizej 6. roku zycia za-
kazenie wystepuje zazwyczaj bez
objawow badz s one bardzo zni-
kome, dlatego stanowig one wazne
zrodto zakazenia i odgrywajg duzg
role w szerzeniu sie tego wirusa.
Natomiast u starszych dzieci i oséb
dorostych w ok. 80 proc. przypad-
kow WZW A daje liczne objawy
od utraty taknienia, nudnosci, do
ogoblnego zmeczenia chorego. Po-
jawiajg sie objawy przypominajace
grype: bdle miesni i stawow czy
stany podgorgczkowe - wylicza
pielegniarka epidemiologiczna. - Po
kolejnych 7 dniach wystepuja juz
objawy typowe dla zapalenia wa-
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troby: mdtosci, wymioty, biegunka,
niezyt gornych drég oddechowych
z powiekszonymi weztami chton-
nymi - dodaje.

W miare rozwoju zapalenia watro-
by typu A, na skutek uszkodzenia
pracy komorki watrobowej, ciem-
nieje mocz, ktéry przybiera kolor
ciemnego piwa oraz jasniejg stolce.
Rozwija sie z6ttaczka, ktérg na po-
czatku obserwujemy na twardow-
kach, a pdzZniej réwniez na skérze.
Wraz z pojawieniem sie zéttaczki
dochodzi do ustgpienia gorgczki
oraz poprawy samopoczucia. Po
kilku dniach choremu wraca apetyt
i znika zazétcenie. Pacjent jest zré-
dtem zakazenia przez dwa tygodnie
przed i dziesie¢ dni po wystgpieniu
objawéw. W przypadku niemow-
lat oraz matych dzieci - wydalanie
wirusa moze trwaé nawet do kilku
miesiecy (nie odnotowano do tej
pory przypadkéw przewlektego
nosicielstwa). Wirusowe zapalenie

watroby typu A jest to choroba
o charakterze samoograniczajagcym
sie, ktéra nie powoduje przewlektej
choroby watroby.

- Tym, co pozwala nam w 100
proc. wyeliminowa¢ zagrozenie
zarazenia zO6ttaczkg pokarmowa
jest wykonanie szczepienia. Mamy
trzy szczepionki przeciwko temu
wirusowi. Aby zapewnic¢ sobie dfu-
gotrwatg ochrone nalezy przyjaé
dwie dawki szczepionki podane
w odstepie 6-12 miesiecy - méwi
Bozena Waligéra. - Dostepna jest
takze szczepionka skojarzona, ktéra
zabezpiecza przed zachorowaniem
zaréwno na zéttaczke pokarmowa
(WZW typu A) jak i wszczepienng
(WZW typu B). Tu nalezy przyjac
trzy dawki takiej szczepionki, przy
czym druga podajemy po miesigcu
od pierwszego szczepienia, a trze-
cig po uptywie szesciu miesiecy -
dodaje pielegniarka.

OBJAWY KLINICZNE WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY TYPU A

- bél stawow, bol gardta, bdl brzucha,

- nudnosci, wymioty,

- goraczka, ostabienie,

- biegunka,

- brak apetytu,

- z6ttaczka, Swiad skory,

- ciemnomocz, odbarwiony kat.

JAK MOZNA SIE ZARAZIC?

Do zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu A dochodzi najczesciej drogg pokarmowa (fekalno-oralng).

Ma to najczesciej zwigzek ze spozyciem:

- skazonej wody - moze to by¢ woda w postaci kostek lodu, ktére wczesniej zostaty skazone przez osoby wydalajace

wirusa HAV razem ze stolcem

(woda nie zostata odpowiednio zdezynfekowana);
- skazonej zywnosci - np. mieso, warzywa lub owoce, ktére przed spozyciem
zostaty umyte w zanieczyszczonej wydalinami wodzie.

WARTO SIE ZASZCZEPIC!

W Stanach Zjednoczonych, Izraelu, Wtoszech i Hiszpanii szczepienia przeciwko WZW typu A sa obowigzkowe.
W Polsce nalezg do szczepien zalecanych. Polski Program Szczepiernn Ochronnych rekomenduje je dzieciom w wieku
przedszkolnym i szkolnym, osobom wyjezdzajgcym do krajéw o wysokim ryzyku zachorowania na WZW typu A oraz

osobom pracujacym przy produkgji i dystrybucji zywnosci.

zrodto: www.medonet.pl i Podstawy Pielegniarstwa Epidemiologicznego - Matgorzata Fleischer, Bogumita Bober-Gheek, wydanie

Il poprawione i uzupetnione 2006 .
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NOWOCZESNIE

Od listopada 2017 r. pacjentki Poradni Ginekologiczno-Potozniczej Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie podczas badania korzystajg z nowoczesnego
fotela ginekologicznego. Poprawia on komfort pan w trakcie wizyty w poradni oraz

prace samego lekarza.

- Potrzeba zakupu nowego fo-
tela pojawita sie juz jakis czas
temu. Stary fotel byt mocno
wystuzony, co zmniejszato
komfort korzystania z niego
przez pacjentki i lekarza - wy-
jasnia Elzbieta Winkowska-Ku-
lok, koordynator poradni spe-
cjalistycznych. - Pani Prezes
przychylita sie do wniosku le-
karzy poradni o zakup nowego
fotela i podjeta decyzje o jego
zakupie - méwi koordynator.
Nowy fotel jest bardzo ergo-
nomiczny. Pozwala na regu-
lacje zarébwno w ptaszczyznie
poziomej, jak i pionowe] przy
pomocy pedatu noznego lub
pilota. Kazda pacjentka bez
trudu moze z niego korzystac.
- Mozna go obnizy¢ tak, ze

kobieta siada bezposrednio
na siedzisko fotela i opiera sie
o oparcie. Aby podda¢ sie ba-
daniu pacjentka nie musi wcho-
dzi¢ na zaden podnézek. Lekarz
moze swobodnie zmieniaé po-
tozenie fotela i jego wysokosé.
Dzieki tej funkcji specjalista
moze dobierac pozycje pacjent-
ki do badania, ktére ma zamiar
wykonywaé, w zaleznosci od
tego czy jest to zwykte bada-
nie, czy np. usg. Kobieta ma tez
mozliwo$¢  swobodniejszego
niz dotychczas utozenia nog
- wyjasnia Anna Nowicka, po-
tozna z Poradni Ginekologicz-
no-Potozniczej. - Jest to z catg
pewnoscig duzo wygodniejsze
dla lekarza i samej pacjentki.
Chwala to wszystkie nasze pa-
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nie, a szczegolnie osoby starsze
i ciezarne, ktérym w koncéwce
cigzy trudno jest wejs¢ na tra-
dycyjny fotel. Ten ma mozliwosc
dostosowania wysokosci do
nich i swobodnego zajecia po-
zycji - wylicza Anna Nowicka.
Nowy sprzet jest tez tatwiej-
szy w utrzymaniu i dezyn-
fekcji, co jest kolejnym jego
atutem. Koordynator poradni
specjalistycznych podkresla
tez dodatkowa zmiane, ktoéra
pojawita sie wraz z zakupem.
- Mniejsze gabaryty nowego fo-
tela umozliwity tez mate prze-
organizowanie gabinetu badan,
przez co stat sie on bardziej
przyjazny pacjentkom - doda-
je Elzbieta Winkowska-Kulok.

UWAGA,

SMOG ATAKUIJE!

Smog stat sie tematem elektryzujacym nie tylko media ogtaszajace alerty smogowe
i analizujace jakos¢ powietrza w wielu miastach. Czy rzeczywiscie jest az tak grozny?
Jakie ma skutki dla naszego zdrowia?

Smog to nienaturalne zjawisko
atmosferyczne, ktére powsta-
je w wyniku potaczenia dwéch
czynnikdw: zanieczyszczen
powietrza, ktére wytwarzamy
i wyzowej, bezwietrznej pogo-
dy. Wtasnie podczas takiej po-
gody pyty i dymy zostaja przy
powierzchni ziemi zamiast pty-
na¢ do goéry. Nad warstwg za-
nieczyszczen powstaje warstwa
hamujaca (inwersyjna), ktéra
blokuje przedostawanie sie za-
nieczyszczen do wyzszych par-
tii atmosfery. Brak wiatru po-
woduje, ze szkodliwe pyty stoja
w miejscu, a my oddychamy za-
nieczyszczonym powietrzem.
Do atmosfery najwiecej emito-
wanych jest pytéw, dwutlenku
siarki, tlenkéw azotu i wegla,
benzopirenéw. Niestety, dtugo-
trwata ekspozycja na te zwigzki,
nawet przy niskich stezeniach,
sprzyja nie tylko zapaleniu bto-
ny s$luzowej drzewa oskrzelo-
wego, ale réwniez uposledza
funkcje obronne drég oddecho-
wych, torujac droge wirusom
i bakteriom, uposledza wymia-

ne gazowa w ptucach i zwieksza
ryzyko alergii. Problemy te doty-
kaja najbardziej oséb, ktére juz
cierpig na choroby uktadu od-
dechowego lub uktadu krazenia.
U oséb zdrowych smog moze
nasili¢ objawy infekcji i wydtuzy¢
czas dochodzenia do zdrowia.
U dzieci obserwuje sie rowniez
zapalenie spojowek, kaszel, nie-
zyt gérnych drég oddechowych.
Na niekorzystne zjawiska at-
mosferyczne nie mamy wptywu,
ale na ograniczanie emisji zanie-
czyszczen tak. Gtéwnym wino-
wajca sg tu instalacje grzewcze
(kotty, piece), stuzace do ogrze-
wania domoéw jednorodzinnych
i starych kamienic, w ktérych
palone jest praktycznie wszyst-
ko. Palenie odpadami i uzywanie
paliw niskiej jakosci, nie spet-
niajagcych najwyzszych norm
emisyjnych to gtéwne grzechy
Polakéw i powdd, dla ktérego
6 z 10 najbardziej zanieczysz-
czonych miast Unii Europejskiej
znajduje sie w naszym kraju,
a samo zanieczyszczenie powie-
trza uwaza sie, ze jest w Polsce

styczen-marzec 2018

przyczyng ok. 45 tys. przed-
wczesnych zgondw rocznie
(zZrodto:www.pulmonologia.
mp.pl).

Aby ograniczy¢ negatywny
wptyw zanieczyszczenia powie-
trza na swoje zdrowie, powinni-
smy zminimalizowac ilo$¢ czasu
spedzonego na zewnatrz, nie
wietrzy¢ mieszkania, stosowacd
elektroniczne oczyszczacze po-
wietrza czy maski przeciwpyto-
we.

NA CO SZKODZI SMOG?

U oséb zdrowych nawet krétko-
trwata ekspozycja moze wywoty-
wac: stany zapalne, podraznienie
spojowek, krtani i tchawicy, fa-

godne, przemijajace stany zapalne
ptuc, alergie, patologiczne zme-
czenie, spadek tolerancji wysitku,
problemy z pamiecig i koncen-
tracja, wyzszy poziom niepokoju,
stany depresyijnie.
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PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia EKG

e pracownia endoskopii

e pracownia diagnostyki obrazowej

DZIAL REHABILITACIJI:
e pracownia fizykoterapii

e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

ODDZIALY:

e oddziat choréb wewnetrznych

e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia

e izba przyjec

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

HOSPICJUM DOMOWE

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

tel. sekretariat: 62 784 55 02
WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl

PORADNIE:

e poradnia chirurgii ogdlnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza

e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia dermatologiczno-
wenerologiczna

e poradnia gruZlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia internistyczna o profi lu

hepatologiczno-gastroenterologicznym

e poradnia otolaryngologiczna




