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Szpital pod ochrong Nowosci dla pan B Razem damy rade!



Eunika Adamus
Prezes Powiatowego
Centrum Medycznego

Szanowni Panstwo,

trzymaja Panstwo w dtoniach kolejny numer naszego biuletynu,
w ktérym z duma prezentujemy nowosci, wprowadzone w ostat-
nim czasie w naszym szpitalu. Z przyjemnoscig przedstawiamy
nowoczesny sprzet, ktéry kupiliSmy na potrzeby pacjentek korzy-
stajacych z opieki Poradni Ginekologiczno-Potozniczej. Oprécz
nowoczesnego fotela do badan ginekologicznych mamy aparat
do badania KTG i nowoczesny sprzet do badan ultrasonogra-
ficznych.

Nowosciami moze sie rowniez pochwali¢ Oddziat Pediatryczny.
Od niedawna na jego wyposazeniu sg dwa bardzo funkcjonal-
ne i rozktadane tézka dla rodzicow, ktérzy przebywaja z dzie¢mi
podczas hospitalizacji. Oddziat Pediatryczny zyskat réwniez no-
woczesny aparat do badan EKG najmtodszych pacjentéw. Ten
wysokiej klasy sprzet medyczny podarowata nam Fundacja Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéra kolejny juz raz wsparta
pacjentéw przebywajacych w naszej placéwce.

Kolejng nowoscia, ktérg wprowadzilismy w PCM jest nawigza-
nie wspotpracy z Agencjg Ochrony Osdéb i Mienia ,Major”, ktéra
od grudnia zabezpiecza teren szpitala i pracujacy w nim perso-
nel. Stato sie to na skutek wielu nieprzyjemnych sytuacji i incy-
dentéw, ktére miaty miejsce na terenie placéwki oraz sygnatow
personelu medycznego, ktory skarzyt sie na agresywna postawe
niektorych pacjentow i oséb postronnych. W tej chwili jeste-
smy obiektem monitorowanym i w petni zabezpieczonym przez
Agencje Ochrony, ktéra gwarantuje nam jednocze$nie mozliwosé
- w razie koniecznosci - przeprowadzenia szybkiej interwencji.
W biezagcym numerze wiele miejsca poswiecamy rowniez trud-
nemu tematowi sprawowania domowej opieki nad osobami
przewlekle chorymi. Dzielimy sie z Panstwem naszg wiedzg i do-
Swiadczeniem oraz namawiamy do wspotpracy z Fundacja ,Ra-
zem Zmieniamy Swiat”, ktéra od niedawna wspiera nas w tych
dziataniach. Fundacja oferuje profesjonalne materiaty edukacyj-
ne oraz mozliwos¢ uczestniczenia w praktycznych warsztatach,
podczas ktorych mozna nauczy¢ sie opieki nad osobg niesamo-
dzielna. Zachecam do zgtebienia tego tematu tym bardziej, ze
catos$c¢ dziatan oferowanych przez Fundacje jest dla Panstwa
nieodptatna.

Na koniec krotko podsumowujemy informacje o zasadach na ja-
kich mozna skorzystaé z transportu sanitarnego oraz podpowia-
damy co zabrac z sobg do szpitala. Ufam, iz bedg to dla Panstwa
przydatne informacje,
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Od grudnia 2017 r. Powiatowe Centrum Medyczne w Wieruszowie nawigzato wspot-
prace z Agencja Ochrony Oséb i Mienia ,,Major”, ktéra czuwa nad bezpieczernstwem
pracownikéw i pacjentow szpitala.

- Pracownice Izby Przyjec¢ zwré-
city uwage na niepokojace incy-
denty powtarzajace sie szczegél-
nie wieczorami i w nocy - mowi
Eunika Adamus, prezes zarzadu.
- Osoby bedace pod wptywem
alkoholu wracajace z imprez nisz-
Cz3 mienie i wszczynaja regular-
ne awantury, ktére powoduja,
Ze pracujacy w szpitalu personel
medyczny nie czuje sie bezpiecz-
nie. Nie mogtam na to pozwoli¢,
gdyz bezpieczenstwo pracowni-
kéw jest dla mnie bardzo wazne.
Dlatego zdecydowatam sie na
wspotprace z firmg ochroniarska
- dodaje.

Nocne awantury nie byty jedy-
nym problemem oséb zarzadza-
jacych placowka. - Réwniez w
godzinach pracy Poradni Spe-
cjalistycznych, w trakcie przyjec

pacjentow, zdarzaty sie incyden-
ty, podczas ktérych pacjenci nie
chcieli opusci¢ gabinetu lekarza
lub ublizali naszym pracownikom.
Sytuacje te skutkowaty wzywa-
niem policji. Teraz wspomoze nas
ochrona - mowi Eunika Adamus.
- Wspodtpracujemy z wieloma
placowkami medycznymi i ob-
serwujemy, ze z roku na rok agre-
sywne postawy pacjentdéw wobec
pracownikéw medycznych s3a
coraz czestsze - potwierdza Pa-
wet Merlinski, wtasciciel Agencji
Ochrony ,Major”.

Firma patroluje obiekt, sprawdza
teren szpitala pod katem obecno-
$ci 0séb nieupowaznionych, a w
razie koniecznosci jest w stanie
przeprowadzi¢ szybka interwen-
cje. - Nasza grupa interwencyjna
stacjonuje w Wieruszowie przy

ul. Warszawskiej zaledwie 500
metrow od szpitala. Mozemy za-
pewnié placéwce reakcje nawet
w ciggu dwéch-trzech minut -
zapewnia Pawet Merlinski. - Le-
karz czy pielegniarka obrazeni czy
zaatakowani przez pacjenta mogg
broni¢ swoich praw, a w pracy
przystuguje im ochrona szczegél-
na, taka sama jak funkcjonariu-
szowi publicznemu - podkresla
wtasciciel agencji.

Obiekt monitorowany jest przez
pracownikéw ochrony oraz elek-
tronicznie. - Firma ma w swojej
siedzibie bezposredni podglad
na to co sie dzieje w naszym
obiekcie i ma mozliwos¢ szybko
i skutecznie przywroci¢ spokoj
naszym pracownikom - méwi Eu-
nika Adamus.

Kto moze skorzystaé z ochrony przewidzianej dla funkcjonariusza publicznego?
e |ekarz udzielajgcy swiadczen w ramach pomocy doraznej
e pielegniarka i potozna w zwigzku z udzielaniem swiadczen zdrowotnych

e o0soba udzielajgca pierwszej pomocy, oraz podejmujgca medyczne czynnosci ratunkowe
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Doposazylismy gabinet Poradni Ginekologiczno-Potozniczej. Pacjentki moga skorzystac
nie tylko z nowoczesnego fotela do badan ginekologicznych, ale i nowych aparatéw do
kardiotokografii i ultrasonografii. Wprowadzone zmiany nie tylko poprawity komfort

pacjentek, ale usprawnity prace takze lekarza.

Nowy fotel stuzy pacjentkom juz
kilka miesiecy i wszystkie panie
zgodnie podkreslaja, ze znacznie
poprawia komfort badania.

- Dzieki automatycznie regulo-
wanej wysokosci fotela pacjentka
siada na nim, gdy jest obnizony i
uktada nogi swobodnie, a nie w
nienaturalny sposob jak to byto
w fotelach starszego typu. Kom-
fort jest nieporéwnywalny, co ma
wielkie znaczenie dla pan star-
szych, chorujacych na zwyrod-
nienia stawow, czy kobiet w cigzy
- podkresla Matgorzata Turow-
ska-Regent, lekarz ginekologii i
potoznictwa. - Pracujemy na tym
fotelu juz kilka miesiecy, a zado-

USG ginekologiczne

wolenie jest obustronne. Pacjent-
ka czuje sie bardziej komfortowo,
a lekarz moze swobodniej prze-
prowadzi¢ badanie i samodzielnie
zdecydowac jak pacjentka lezy i
ma mozliwos¢ zmieniania jej po-
zycji by méc jak najlepiej kobiete
zbadac¢ - dodaje Matgorzata Tu-
rowska-Regent.

Kolejng nowoscia jest zakupio-
ny nowoczesny aparat do ba-
dan USG. - Oprogramowanie
urzadzenia jest nowsze, a przez
to bogatsze. Aparat ma wiekszy
monitor, wiec lekarze maja szer-
sze pole obserwacji, duzo lepsza
wizualizacje badanego obszaru, a
co za tym idzie wiekszy komfort

pracy - moéwi Elzbieta Winkow-
ska-Kulok, koordynator Poradni
Specjalistycznych. - Aparat ma
gtowice zaréwno do badania
przez powtoki brzuszne, jak i do
badania waginalnego. Posiada tez
wiecej funkcji wyliczeniowych
i s one prostsze do uzyskania.
Mozna w nim réwniez robi¢ zapi-
sy elektroniczne otrzymanych w
trakcie badania obrazéow i przesy-
tac je za pomocg sieci - dodaje
koordynator.

- To sprzet z nowoczesnym opro-
gramowaniem, ktére pozwala na
bardziej szczeg6towgy interpreta-
cje pomiarow wykonanych przez
lekarza.

pozwala oceni¢ budowe oraz stan narzagdéw rodnych kobiety. Za pomoca ultrasonografu mozna wy-

konac specjalistyczne pomiary i na ich podstawie stwierdzi¢ czy w strukturze tkanek pojawity sie

niebezpieczne zmiany. Gtowica urzadzenia potaczona jest przewodem z aparatem ultrasonograficz-

nym, ktory rejestruje wszelkie zmiany czestotliwosci fali ultradzwiekowej odbitej od ptynacej krwi.



Specjalne oprogramowanie do-
konuje wielu samodzielnych
wyliczen i tak np. przy pomia-
rach ptodu samodzielnie okresla
parametry, np. zwigzane z waga
dziecka. Podobnie przy przepty-
wach. Od razu pokazuje, ktore sg
prawidtowe, a ktére nie - wtéru-
je Matgorzata Turowska-Regent.
Na dodatkowym ekranie pacjent-
ka moze ogladac ten sam obraz,
ktory lekarz ma na swoim

monitorze. Ma to szczegoblne zna-
czenie dla pan w cigzy, bo moga
zobaczy¢ badanie swojego niena-
rodzonego dziecka. Nowy sprzet
wymusit inne ustawienie wypo-
sazenia gabinetu, co pozwolito na
stworzenie wiekszego komfortu
i intymnosci pacjentkom, ktore
przygotowuja sie do badania. -
To niezwykle istotna kwestia dla
kazdej kobiety. Wszystkie panie
podkreslaja, ze obecny uktad jest
zdecydowanie bardziej przyjazny

i moga sie czu¢ komfortowo -
mowi Matgorzata Turowska-Re-
gent.

Kolejng zmiang w gabinecie jest
nowy aparat do badan kardioto-
kograficznych (KTG). Urzadzenie
pozwala wykonac rutynowe ba-
danie - jedno z podstawowych
badan w potoznictwie, ktére po-
maga ocenic¢ stan ptodu zaréwno
w ostatnich tygodniach cigzy jak
i w trakcie porodu.

- Aparat pozwala potoznej lub le-
karzowi monitorowac¢ czynnosé
serca ptodu oraz czynno$¢ skur-
czowa miesnia macicy. Urzadze-
nie do KTG jest czesto uzywane,
dlatego postanowiliSmy kupi¢
nowe - méwi Elzbieta Winkow-
ska-Kulok, koordynator Poradni
Specjalistycznych.

W trakcie badania potozna
umieszcza na brzuchu kobiety
dwie peloty z czujnikami. Pierw-
sza monitoruje akcje serca ptodu,
a druga rejestruje czynnos$¢ skur-
czowa miesnia macicy. Jednocze-
$nie znacznikiem trzymanym w
dtoni pacjentka zaznacza wyczu-
walne ruchy dziecka.

- Jest to rejestrowane na wydru-
ku badania - wyjasnia koordyna-
tor.

Zwykle badanie KTG trwa okoto
20-30 min., w trakcie ktoérych ko-
bieta lezy na plecach lub na boku.
Cata procedura zapisywana jest
W urzadzeniu z mozliwoscig wy-
druku. - Aparat wykonuje wstep-
na analize badania, a pacjentka
otrzymuje jego wydruk, z ktérym
zgtasza sie do lekarza prowa-
dzacego cigze - dodaje Elzbieta
Winkowska-Kulok.




NOWY SPRZET y
DLA NAJMLODSZYCH PACJENTOW

Nasz Oddziat Pediatryczny ma nowe funkcjonalne tézka dla rodzicéw przebywajacych z
hospitalizowanymi dzieémi. Od niedawna mali pacjenci korzystaja tez z nowoczesnego
aparatu do badan EKG przekazanego przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy.

- Przyktadamy wielkg wage do
obecnosci na naszym oddziale
mam razem z dzie¢mi. Wptywa
to bardzo dobrze na samopo-
czucie matego pacjenta i jego
szybsze zdrowienie. Dziecko jest
spokojniejsze, tatwiej godzi sie
na wykonywanie koniecznych
badan czy zabiegéw - méwi Eu-
lalia Misiek, pielegniarka oddzia-
towa z Oddziatu Pediatrycznego.
- Chcielismy poprawi¢ standard
pobytu opiekundéw i sprawic, by
mamy poczuty sie lepiej. Udato
nam sie wygospodarowac pienia-
dze i kupilisSmy dwa rozktadane,
praktyczne i bardzo funkcjonal-
ne tézka, na ktérych mamy moga
swobodnie wypoczaé. Czeka-
my tez, poniewaz w najblizszym
czasie kolejne t6zka otrzymamy
od Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, by docelo-
wo byto przynajmniej po jednym
w sali pacjentéw - méwi Eunika
Adamus, prezes zarzadu.
Rozktadane tézko jest niezwy-
kle praktyczne. Zajmuje niewiele
miejsca, a w trakcie dnia mozna
je ztozyc tak, zeby stanowito wy-
godny fotel, z ktérego korzystaja

zaréwno dzieci jak i doro$li. Na
noc mozna je roztozyc¢ i postawic
koto tézka dziecka.

to6zka dla rodzicow nie sg jedyna
nowoscig w oddziale. W lutym
br. PCM otrzymato od Fundacji
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy nowoczesny aparat do
wykonywania badan EKG u naj-
mtodszych pacjentéw. Sprzet jest
mobilny i niezwykle funkcjonalny.
- Mozemy podjecha¢ nim w do-
wolne miejsce i zrobi¢ badanie
EKG nawet w tézku dziecka.
Dzieki wymiennym klamrom o
réoznej wielkosci i specjalnemu
wyprofilowaniu mozemy to ba-
danie wykona¢ zaréwno u mtod-
szych jak i starszych dzieci -

mowi Eulalia Misiek, pielegniarka
oddziatowa.

Nowoczesny sprzet zastgpit do-
tychczasowy wystuzony aparat,
ktéry nie miat tylu udogodnien
niezbednych dla matego pacjen-
ta. - Nowe urzadzenie jest proste
w obstudze, a co najwazniejsze
daje mozliwo$¢ wykonania bar-
dzo szybkiego zapisu badania,
dzieki czemu dziecko nie musi
dtugo leze¢ podczas EKG - do-
daje Eulalia Misiek.

Tym samym Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy kolejny raz
pokazata, ze sprzet ktéry oferu-
je placébwkom medycznym jest
najwyzszej klasy i wykorzystuje
na'nqwsz mysl technologicznqi‘
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Zdarzaja sie przypadki, w ktorych na skutek urazéw lub przewlektych choréb mamy
problem z poruszaniem sie. Jak wéwczas skorzystac z opieki medycznej? Wyjasniamy.

- Przewozimy pacjentow na-
szego szpitala wymagajacych
specjalistycznego leczenia lub
diagnostyki, ktérych to badan
my nie jesteSmy w stanie im za-
pewnic. Pacjenci transportowani
sg z oddziatéw lub Izby Przyjec
do szpitali o wyzszym stopniu
referencyjnosci - mowi Elzbieta
Winkowska-Kulok, koordynator
Poradni Specjalistycznych.

Pacjenci lezacy wypisywani z
oddziatéw moga zostac prze-
wiezieni takze do domu. Takie
transporty sg bezptatne, a do ich
realizacji potrzebna jest opinia le-

karza, ktéry ocenia stan zdrowia
chorego.

W sytuacji gdy pacjent otrzymu-
je skierowanie do poradni spe-
cjalistycznej lub innego oddziatu
szpitalnego, a wyznaczony termin
przyjecia nie nastepuje bezpo-
$rednio po wypisie, kwalifikacja
do transportu sanitarnego i zle-
cenie na jego realizacje lezy po
stronie lekarza POZ.

Mamy réwniez podpisane umo-
wy z trzema POZ-tami na ustugi
transportu sanitarnego. W takim
przypadku zlecenie wydaje lekarz
rodzinny. Transporty realizowane

Co obejmuja przewozy?

1. przewdz z miejsca zamieszkania (pobytu) na leczenie realizowane w trybie stacjonarnym -

kazdorazowo;

sg od poniedziatku do pigtku, w
godz. 08:00-18:00, z wytacze-
niem dni wolnych od pracy.
Trzeba podkresli¢, iz nie wszyscy
pacjenci zostang zakwalifikowa-
ni do przewozu transportem sa-
nitarnym, kazdy przypadek jest
oceniany indywidualnie przez
lekarza. Pacjenci, ktorzy zgtasza-
ja sie do Izby Przyjec¢ z urazami
chirurgicznymi na miejscu zosta-
ng zaopatrzeni i skierowani do
innych o$rodkéw, ale nie zawsze
otrzymaja transport sanitarny.

2. przewdz z miejsca zamieszkania na leczenie w trybie dziennym - kazdorazowo;
3. przewdz z miejsca zamieszkania na pierwszorazowe Swiadczenie z rodzaju ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej albo leczenia stomatologicznego i z powrotem - na pierwsza porade;

4. przewodz, z miejsca zamieszkania, celem wykonania zabiegéw i procedur medycznych wy-
nikajacych z procesu leczenia realizowanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, do
ktérego zadeklarowany jest swiadczeniobiorca i z powrotem - kazdorazowo;

5. przewdz z miejsca zamieszkania do zaktadu dtugoterminowej opieki zdrowotnej -
kazdorazowo.
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Od grudnia 2017 r. Powiatowe Centrurp Medyczne w Wieruszowie rozpoczeto wspot-
prace z Fundacja ,Razem Zmieniamy Swiat”. Jest to element projektu ,Damy Rade”,
ktory wspieraja osoby opiekujace sie niesamodzielnymi cztonkami swoich rodzin.

- Rodziny oséb przewlekle cho-
rych czesto sg bezradne i zagu-
bione, bo staje przed nimi czto-
wiek bliski, ktéremu nie wiadomo
jak pomoéc i ktéremu niewtasci-
wym postepowaniem mozna re-
alnie zrobi¢ krzywde. Bywa tak,
ze domownicy boja sie wykona¢
przy nim najprostsze czynnosci -
mowi Matgorzata Wrobel, Piele-
gniarka Naczelna PCM. - Kiedy
chorzy zostajg wypisani do domu
problemy sie pietrza - zauwaza.

Wszyscy podkreslaja, ze rodzi-
nom przede wszystkim braku-
je informacji na temat tego jaka
pomoc jest dostepna i do kogo
mozna sie po nig zwréci¢. PCM w
Wieruszowie udato sie nawigzac
wspotprace z Fundacja, ktéra stu-

Zy petng i wyczerpujaca wiedzg w
tym zakresie.

- Celem naszych wspdlnych dzia-
tan jest wsparcie opiekunéw nie-
formalnych w opiece nad swoimi
bliskimi. Wiemy, iz w zwigzku z
tym, ze coraz wiecej w naszym
otoczeniu jest oséb starszych z
niepetnosprawnoscia istnieje luka
w systemie edukacji opiekunéw.
Za sprawga Fundacji dostalismy
do reki swietne materiaty, kté-
re mogg stuzy¢ pomoca w wielu
aspektach - ttumaczy Matgorzata
Wrdbel.

Poradniki opracowane przez Fun-
dacje sg Zrodtem kompleksowej
wiedzy dla chorych i ich rodzin.
Zawieraja najbardziej aktualne i
bardzo praktyczne informacje do-

tyczace organizacji systemu opie-
ki w Polsce, podstawy opieki nad
przewlekte chorym, propozycje
zmian w jego otoczeniu, instruk-
taz wykonywania podstawowych
czynnosci higienicznych, zasady
profilaktyki i leczenia odlezyn,
zasady karmienia chorego czy jak
wykonywac niezbedne czynnosci
pielegnacyjne u oséb dtugotrwale
unieruchomionych.- Fundacja za-
opatrzyta nas w narzedzia maja-
ce na celu wsparcie opiekunéw.
S3 one dostepne u pielegniarek
oddziatowych. W kazdym zesta-
wie sg zaréwno materiaty eduka-
cyjne, jak i niezbednik opieki dla
0sOb z nietrzymaniem moczu i
stolca. Zapraszamy wiec do zgta-
szania sie po materiaty w trakcie



pobytu chorych w naszym szpita-
lu i osoby zainteresowane zajmu-
jace sie swoimi bliskimi w domu
- méwi Naczelna Pielegniarka.
Warto zapoznac sie z materiata-
mi opracowanymi przez Funda-
cje. Czes¢ poradnika dotyczaca
roli opiekuna przewlekle chorego
zawiera informacje o tym jak ra-
dzi¢ sobie w trudnej sytuacji, za-
sady komunikacji z chorym, az po
towarzyszenie osobie umierajacej
u kresu zycia. Ostatnia czes¢ do-
tyczy opieki w Swietle prawa. To

kompleksowa informacja o tym
gdzie mozna uzyskac¢ pomoc,
gdzie otrzymac refundacje czy -
co bywa czasem konieczne - jak
zatatwi¢ ubezwtasnowolnienie.

- Dzieki wspotpracy z Fundacja
mamy mozliwos¢ zorganizowania
praktycznego szkolenia. Dla mini-
malnej grupy siedmiu-o$miu oséb
mozemy przeprowadzi¢ warszta-
ty, w trakcie ktérych odbywa¢
sie bedzie demonstracja na fan-
tomie jak bezpiecznie wykonac¢
wszystkie czynnosci przy lezacym

Podstawowy pakiet dla opiekuna

chorym. Mozna bez obaw prze-
¢wiczy¢ wykonywanie podstawo-
wych czynnosci pielegnacyjnych,
jak mycie gtowy czy zmiana pozy-
cji lezacego. Wystarczy zgtosic¢ do
nas ched uczestnictwa w takim
szkoleniu - zacheca Matgorzata
Wrébel.

Wspotpraca z Fundacja jest nie-
odptatna, a wszystkie materiaty i
zajecia sg przez nig finansowane.
Odbiorcy nie ponoszg wiec zad-
nych kosztéw.

Fundacja ,Razem Zmieniamy Swiat”: Jedna z najbardziej krytycznych sytuacji dla opieku-
na nieformalnego jest moment pierwszego wypisu osoby niesamodzielnej ze szpitala. W
naszym przekonaniu wtasnie w szpitalu, jeszcze przed wypisem pacjenta do domu opie-
kun nieformalny powinien zdoby¢ podstawowy pakiet wiedzy, utatwiajacy mu organizacje
opieki w domu. Chcemy wspierac szpitale w realizacji tego zadania.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych od wielu lat wspiera realizacje projektu ,Damy

Rade”. Zainicjowane przez Fundacje ,Razem Zmieniamy Swiat” dziatanie, ktérego celem

jest edukacyjne wsparcie opiekunéw nieformalnych w opiece nad osobami niesamodziel-
nymi pozostajagcymi w domach jest potrzebne, szczegélnie w kontekscie zmieniajacej sie
demografii i rosnacej z roku na rok liczby oséb niesamodzielnych.

(zrédto: www.razemzmieniamyswiat.pl)

Kontakt

Przedstawicielem szpitala do
wspotpracy z Fundacja

,Razem Zmieniamy Swiat”

jest Matgorzata Wrébel,
Pielegniarka Naczelna PCM
tel.: 62784 55 35 - w dni robo-
cze od 8.00 do 14.00




Dzieki ogélnemu rozwojowi cywilizacyjnemu i nowym mozliwosciom wspoétczesnej me-
dycyny rosnie dtugos¢ zycia przecietnego cztowieka. Niestety dtuzsze zycie nie zawsze
oznacza jednakowg jakosc i sprawnos¢ fizyczna. Wylew, udar, choroby Alzheimera i
Parkinsona to tylko niektore ze schorzen, ktore moga skazac bliska nam osobe na wie-
lotygodniowe, a nawet wieloletnie przebywanie w t6zku. Jak pielegnowac chorego i
zorganizowac opieke nad nim, by méc mu skutecznie pomac i ulzyé w cierpieniu?

Jesli zdecydowano sie na opieke
nad chorym lezagcym w domu, to
nalezy wiedziec jak to robi¢, aby
nie wyrzadzi¢ choremu krzywdy.
Wazne, by rodzina lub opieku-
nowie wykorzystali czas pobytu
pacjenta w szpitalu i wigczyli sie
w proces pielegnowania. Utatwi
im to pozniejsza, wtasciwa opieke
nad chorym w warunkach domo-
wych, bo zajmowanie sie osobg
dtugotrwale unieruchomiong w
t6zku to duze wyzwanie dla ro-
dziny. Zadanie to wymaga okre-
Slonej wiedzy, wytrzymatosci
psychicznej i fizycznej, cierpliwo-
sci, a czesto rowniez rezygnacji z
dotychczasowego trybu zycia.

- Jesli dobrze sie do tego przy-
gotujemy, to opieka nad chorym
nie musi by¢ ciezarem. Mozna ja

zorganizowac tak, aby opiekuno-
wie mieli poczucie niezaleznosci,
a chory nie byt obcigzeniem dla
bliskich - méwi Janina Winkow-
ska, pielegniarka oddziatowa z
Oddziatu Choréb Wewnetrznych.
- Nalezy pamieta¢ o podziale
obowigzkéw, wymieniac sie przy
chorym i jak najlepiej zorganizo-
wac opieke, by utatwic¢ funkcjo-
nowanie obu stronom - dodaje.
W opiece nad chorym lezagcym
potrzebne s3g rézne Srodki po-
mocnicze. Do najczesciej uzy-
wanych naleza: pieluchomajtki,
cewniki, worki do moczu, plastry
przeciwodlezynowe, masci ktore
mozna kupi¢ w aptece.

- Jednak najwazniejszym ele-
mentem dla chorego lezacego
jest materac przeciwodlezyno-

wy. Mozna go kupi¢ w sklepach
ze sprzetem rehabilitacyjnym lub
wypozyczyc¢. Taki materac daje
komfort pacjentowi i jednocze-
Snie zapobiega powstawaniu od-
lezyn. Réwnie istotna jest posciel
dla chorego koniecznie uszyta z
lekkiego i miekkiego materiatu,
ktoéry nie podraznia skory - in-
struuje pielegniarka oddziatowa.
Aby zapewnié¢ choremu dobre
samopoczucie i komfort, toalete
ciata powinno sie wykonywacd
dwa razy dziennie. Niezbedne do
tego przybory to miekkie gabki,
Sciereczki bawetniane, myjki oraz
kosmetyki dostepne w aptece, a
do pielegnacji potrzebne sg pian-
ki do mycia i kremy nawilzajace.

- Nalezy tez zwrdci¢ uwage na
wtasciwe odzywianie chorego.



Spozywanie positkdw powinno
odbywac sie cztery do pieciu razy
dziennie, a dieta powinna by¢ od-
powiednio energetyczna z duza
iloscig witamin i mineratéw, a nie-
wielkg iloscig cukru i soli - instru-
uje Janina Winkowska. - Najlepiej
jest karmi¢ chorego pokarmami o
papkowatej konsystencji. Nalezy
pamietac takze o podawaniu od-
powiedniej ilosci ptynéw do picia,
aby nie doprowadzi¢ organizmu
do odwodnienia. Pamietajmy, ze
podejmujac sie opieki nad osoba

unieruchomiong w tézku nalezy
jak najlepiej pozna¢ chorobe, na
ktéra ona cierpi. Warto poroz-
mawiac z lekarzem, aby wyjasnit
nam na czym ona polega. Dzieki
temu bedziemy potrafili dostrzec
nawet najmniejsze zmiany i oce-
ni¢ czy schorzenie postepuje czy
moze nastepuje poprawa - pod-
kresla Janina Winkowska.

Jednym z najwiekszych proble-
mow, ktéry pojawia sie w opiece
nad chorym, jest brak pieniedzy
na $rodki niezbedne do piele-

gnowania, leki czy zakup sprzetu
rehabilitacyjnego takiego jak wo-
zek inwalidzki, balkonik czy kule.
Warto szukac¢ wsparcia w instytu-
cjach, ktére moga podpowiedzied
jak uzyskac¢ dofinansowanie.
Wiele rodzin z braku mozliwosci
lokalowych, finansowych lub w
obawie, ze nie podotajg opiece
nad chorym umieszczajg swoich
bliskich w placéwkach opieki dtu-
goterminowej, np.: w zaktadach
opiekunczo pielegnacyjnych.

Rehabilitacja chorego

Konsekwencje zdrowotne dtugotrwatego
unieruchomienia

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego dtugotrwate problemy ze
zdrowiem ma juz ponad potowa Pola-
kéw, jednak przewlekte choroby doty-
kajg gtownie oséb starszych - zmaga
sie z nimi 70 proc. 50-latkéw, 85 proc.
60-latkow i 90 proc. oséb najstarszych.
Wiekszos¢ takich oséb pozostaje pod
opieka rodziny, ktéra nie zawsze ra-
dzi sobie z tym obowigzkiem. Zdaniem
GUS nawet 52 proc. oséb opiekujacych
sie bliskimi chorymi cierpi na depresje.




PACJENCIEP
PAMIETAJ! "
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Co zrobic¢ gdy z przyczyn zdrowotnych musimy udac sie do szpitala? O czym nie powin-
niSmy zapomniec i co ze sobg zabra¢? Oto najwazniejsze informacje, ktére moga by¢

przydatne.

- Wazne jest, aby pacjent przed
przyjsciem do szpitala zabrat z
sobg - jesli posiada - wyniki ba-
dan i karty informacyjne z pobytu
w innych placéwkach. Cho¢ jest
skierowany do nas z dang jed-
nostka chorobowa to najczesciej
ma tez choroby wspoétistniejace,
ktére réowniez musimy uwzgled-
ni¢ - mowi Aneta Fijatkowska le-
karz Koordynator Izby Przyjec z
Powiatowego Centrum Medycz-
nego w Wieruszowie.

- To dla nas istotne, bo w takiej
dokumentacji zawarte sg ws-
zystkie informacje o tym na co
pacjent chorowat, jakie leki zazy-
wat - dodaje Elzbieta Winkows-
ka-Kulok Koordynator pracy Izby
Przyjec. - Warto tez miec z soba
spisane na kartce nazwy lekéw
przyjmowanych na state, bo w
sytuacji stresowej, jaka jest pilna
wizyta w szpitalu, zdarza sie, ze
tego nie pamietamy - ttumaczy
koordynator. - Dzieki tej doku-
mentacji mozemy tez porownacd
wczesniejsze wyniki badan z
tymi, ktore bedg przeprowadzane
w naszym oddziale - podkresla
Aneta Fijatkowska.

Pacjenci czesto sa przekonani, ze

mimo nagtego pogorszenia stanu
zdrowia nie mogga sie zgtosi¢ do
Izby Przyjec bez skierowania. -
Kazdy, kto poczuje sie zle ma pra-
wo wezwac karetke lub poprosic¢
rodzine o dowiezienie do szpi-
tala. Na miejscu lekarze oceniajg
trzeba podejmuja decyzje o jego
przyjeciu, wiec nie ma obaw, ze
brak skierowania spowoduje brak
mozliwosci leczenia szpitalnego -
mowi Aneta Fijatkowska.
Procedura przyjecia pacjenta do
szpitala sktada sie z kilku etapow.
- Kazdemu pacjentowi musimy
zmierzy¢ ci$nienie, temperature
ciata i wykonac EKG. Pdzniej le-
karz zbiera wywiad od pacjenta i
jesli jest taka potrzeba zleca ko-
lejne badania laboratoryjne. Dla
Izby Przyjec badania wykonywa-
ne sa w trybie pilnym i najczesciej
do godziny lekarz ma juz petny
obraz stanu zdrowia pacjen-
ta - ttumaczy procedure Aneta
Fijatkowska.

Nalezy pamieta¢, ze w trakcie
przyjecia do szpitala pielegniar-
ka poprosi nas o wskazanie os-
oby, ktéra chcemy upowaznic, by
miata wglad do naszej dokumen-

tacji medycznej i informaciji o sta-
nie zdrowia. - Potrzebne bedzie
podanie imienia i nazwiska takiej
osoby i np.: numeru telefonu lub
PESEL. Tym samym upowaznimy
takg osobe do wszelkich czyn-
nosci zwigzanych z dokumenta-
cja medyczng jaka bedzie w toku
leczenia wytworzona - wyjasnia
Elzbieta Winkowska-Kulok.

Zdrowie wazniejsze niz
kolejka

Pacjenci powinni rowniez
pamietac, ze o kolejnosci
przyjecia na Izbe Przyjec¢ de-
cyduje stan pacjenta, a nie
kolejnos¢ zgtoszenia. Pa-
cjenci, ktorych stan zdrowia
wymaga natychmiastowej in-
terwencji medycznej zostang
zaopatrzeni na Izbie Przyjeé
w pierwszej kolejnosci, nato-
miast pacjenci oczekujacy np.
w celu wykonania planowa-
nego zabiegu lub diagnostyki
beda musieli w takiej sytuacji
cierpliwie czekac.



Préchnica zebéw mlecznych moze by¢ przyczyna wielu chorob nie tylko jamy ustnej,
lecz takze catego organizmu. Niestety wielu rodzicow bagatelizuje problem i nie leczy
pierwszych zebow dzieci. Prochnica nie minie wraz z ostatnim mleczakiem tylko prze-
niesie sie na wyrzynajace sie zeby state.

Préochnica zebow mlecznych
moze byc¢ przyczyna wad zgryzu,
a ubytki prochnicowe lub braki
zebow utrudniajg prawidtowe
odzywianie dziecka i wtasciwy
rozwoj aparatu mowy. Przed-
wczesna utrata mleczaka moze
mie¢ negatywny wptyw na zab
staty, ktéry moze wyrznac sie
wczesniej lub z opdznieniem,
przyczyniajac sie do zaburzen or-
todontycznych. Utrzymanie zdro-
wych zebéw mlecznych do czasu
ich wymiany na zeby state jest

waznym elementem opieki nad
dzieckiem.

Zeby mleczne sg stabsze niz zeby
state. Psuja sie szybciej, ponie-
waz ich szkliwo jest nawet dwu-
krotnie ciensze i stabiej zminera-
lizowane. Proces demineralizacji
zebow statych moze trwac kilka
miesiecy nim powstanie duzy
ubytek, a w mleczakach zmiany
préochnicowe zauwazalne sg juz
po kilku tygodniach.
Szczegdlnie szkodliwe dla ze-
bow jest dodawanie cukru do

pozywienia dziecka: miodu, sy-
ropow czy sokdéw owocowych.
Np: produkty kleiste - lizaki -
dtugo pozostajg na powierzchni
zeba i majg wieksze szanse na
jego zniszczenie. Cukry zawarte
w surowych warzywach i owo-
cach nie sg dostepne dla bakterii,
poniewaz znajduja sie wewnatrz
komorki roslinnej. Jednak goto-
wanie, pieczenie owocow lub
warzyw sprawia, ze cukier jest
uwalniany z komérki roslinnej i
staje sie prochnicotworczy.

Préchnica butelkowa - potrafi btyskawicznie zaatakowaé wiele zebéw. Swa nazwe zawdziecza
temu, ze najczesciej dotyka dzieci, ktére w nocy sg dokarmiane butelka lub z nig zasypiajg. Wow-
czas zmniejsza sie wydzielanie $liny naturalnie oczyszczajacej jame ustng z resztek pokarmowych.

Bakterie prochnicotworcze sg przenoszone do jamy ustnej dziecka od innych oséb. Oblizywanie
smoczka, tyzeczki ktorg dziecko jest karmione, to prosta droga do przeniesienia bakterii do jamy

ustnej!

Zabiegi higieniczne u dziecka wykonuje sie nawet gdy jeszcze nie ma zebdw. Przecieramy dzigsta
wilgotnym gazikiem zwilzonym w przegotowanej wodzie, naparze z rumianku lub w ptynie z ksy-

litolem.

Kiedy zeby sie pojawig nalezy zacza¢ stosowac szczoteczke do zebdw z miekkim wtosiem i czy-
Sci¢ zeby dziecka dwa razy dziennie. Nie nalezy pomijac¢ zadnej powierzchni zeba, a do czyszczenia
szczelin uzywac nici dentystycznej.

Mleko kobiece rowniez ma wtasciwosci préchnicotwoércze. Maja je takze mieszanki dla niemow-
lat nawet te, ktére nie zawierajg sacharozy. Najbardziej szkodliwe dla zebdéw dziecka jest jednak
stodzenie pokarmoéw i ptynéw podawanych dziecku oraz czeste podawanie sokéw owocowych.

Mozna wzmocni¢ ochrone zebdéw przeprowadzajac fluoryzacje. Fluor chroni szkliwo przed de-
mineralizacja, a w efekcie przed préchnica. Co wiecej, fluor hamuje rozwéj bakterii i przyczynia sie
do remineralizacji drobnych ubytkéw w szkliwie.



SEN DOBRY?
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DZIEN DOBRY!

Od 30 do 40 proc. dorostych deklaruje, ze ma problemy ze spaniem. Na walke ze skut-
kami zaburzen wydaje sie ogromne pieniadze.

llo$¢ snu jest kwestig indywidu-
alna, jednak okreslone sg pewne
fizjologiczne granice minimalne;j
dtugosci snu potrzebnej do pet-
nego wypoczynku organizmu (5
godzin) i optymalnej (8 godzin).
Przecietnie przesypiamy jedna
trzecig naszego zycia i cho¢ sen
kojarzy nam sie z czyms biernym
i pasywnym, to nie jest to czas
zmarnowany. To czas waznej
aktywnosci, a podczas snu nasz
organizm nie przestaje funkcjo-
nowac.

Naukowcy podzielili trwajacy kil-
ka godzin sen na pie¢ faz, z kto-
rych najwazniejszg jest stadium
REM, zwigzanego z poruszaniem
sie gatek ocznych pod zamknie-
tymi powiekami. Woéwczas mozg

Jak spac?

$pigcego cztowieka pracuje naj-
aktywniej. Zdaniem naukowcow
ta faza snu jest kluczowa dla roz-
Woju naszego moézgu - tworzg sie
wowczas potaczenia miedzy ko-
morkami nerwowymi w mozgu, a
im jest ich wiecej, tym sprawniej
myslimy. Neurobiolodzy dowiedli,
ze bez snu w fazie REM trzykrot-
nie stabnie nasza zdolnos$¢ do
opanowywania nowych zadan i
kreatywnosci i tracimy umiejet-
nos$c¢ regeneracji.

Naukowcy dowodza, ze odpo-
wiednio dtugi sen jest niezbedny
do zdrowego zycia. Lekcewazenie
snu moze doprowadzi¢ m.in. do
Alzheimera, depresiji, zaburzen
dwubiegunowych i schizofrenii.
Sen wzmacnia organizm cztowie-

ka, a osoby, ktére sie wysypiaja
rzadziej choruja. Z powodu nie-
doboréw snu ludzie maja proble-
my z zapamietywaniem i cierpia
na wahania nastroju. Podwyzsza
sie u nich np. ryzyko cukrzycy i
otytosci.

Sen = regeneracja

Jednga z wazniejszych funkcji

snu jest naprawianie uszko-

dzonych komérek w moézgu.
Dlatego bezsennos¢ prowadzi
do przygnebienia, depresji,
stanow lekowych czy uposle-

dzenia sprawnosci ruchowe;j.

Uczeni naliczyli 90 typéw problemoéw ze snem. Najbardziej powszechne to wieczorne trudnosci z
zasypianiem. Zobacz, co moze pomac:

1. Ustaw budzik na tg sama godzine kazdego poranka. Codzienne wstawanie o tej samej porze i
ktadzenie sie spa¢ w tym samym czasie pomaga zaprogramowac organizmu i prawidtowy rytm snu.
2. Nie uzywaj laptopa, tableta czy telefonu na godzine przed snem. Ich sztuczne $wiatto dziata jak
Srodek pobudzajacy i rozregulowuje organizm (mozg odbiera to jako sygnat, ze trwa dzien i blokuje

wydzielanie hormonu snu).

3. Unikaj picia kawy, herbaty, coli i napojow energetycznych. Zawierajg kofeine i teine, czyli srodki
pobudzajace, ktore zaktécajg rytm spania.

4. Jesli mozesz $pij przy otwartym oknie. Idealna temperatura w sypialni to ok. 18 stopni Celsjusza.
Zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura zmusza organizm do wysitku, by utrzymaé komfort termiczny
i nie sprzyja wypoczynkowi.




Cukier jest bardzo szkodliwy dla naszego organizmu, a mimo tego nie potrafimy zrezy-
gnowac z jego stodkosci. Na szczescie na rynku jest coraz wiecej zamiennikow, ktore nie
tylko s3 mniej kaloryczne, ale rowniez powoduja mniej probleméw ze zdrowiem. Przed-

stawimy najpopularniejsze z nich.

Ksylitol - cukier uzyskiwany z drzewa brzozy.
Nie powoduje prochnicy jak cukier, a nawet
wspomaga jej zapobieganiu. W przewodzie
pokarmowym jest inaczej trawiony i nie zwiek-
sza gwattownie poziomu glukozy we krwi (ma
kilkunastokrotnie nizszy indeks glikemiczny niz
biaty cukier). Popularny gtéwnie dzieki temu,
ze jest duzo mniej kaloryczny od cukru. Nieste-
ty ma tez wady, a jedna z nich sg wtasciwosci
przeczyszczajace. Nie kazdemu one doskwie-
raja, jednak w przypadku takiej reakcji warto
siegna¢ po odpowiednik ksylitolu - erytrol.

Syrop klonowy - podobnie jak miéd ma
wiele cennych wartosci odzywczych (po-
tas, magnez, wapn, witaminy z grupy B oraz
polifenole o dziataniu antyoksydacyjnym i
przeciwnowotworowym) i podobnie jak miéd
wysoki indeks glikemiczny. Ceniony jednak

gtownie dlatego, ze nie zawiera konserwan-

téw i ma znacznie mniej kalorii niz biaty cukier.

Mioéd - ceniony za bogaty sktad i wartosci od-
zywcze (witaminy z grupy B oraz biatka, woski,
olejki lotne, pytki kwiatowe, enzymy), dzieki kto-
rym jest uznawany za zdrowy. Niestety najcze-
sciej zapominamy, ze pozostate wartosci takie
jak kalorycznosc i indeks glikemiczny s3 zblizone
do zwyktego cukru, wiec nalezy zachowad umiar.
Pamietajmy tez, ze dobroczynne dziatanie mio-
du zanika w temperaturze powyzej 40°C, wiec

nie nalezy stosowac go np. do goracej herbaty.

Stewia - to wyciag z rosliny pochodzacej z
Ameryki Potudniowej. Jest stodsza od cukru
200-300 razy, dlatego do stodzenia napojéw
i deserow wystarczaja bardzo niewielkie ilo-
$ci. Uwaza sie, ze stosowana w formie lisci jest
bardzo zdrowa, jednak na naszych pétkach
sklepowych znalez¢ mozna gtéwnie stewie w
postaci biatych tabletek lub ptynu, a wiec bar-
dzo przetworzong. Warto poszukaé stewii w
formie brgzowych lub zielonych ekstraktéw i
proszkéw. Ceniona gtéwnie za to, ze niemal nie
ma kalorii, jest stodsza od biatego cukru, tan-
sza niz pozostate zamienniki i bardzo wydajna.

W zestawieniu celowo pominelismy srodki na bazie aspartamu lub innych substancji chemicznych. Ist-
nieje wiele badan, ktére wskazujg na ich wtasciwosci rakotwércze lub wrecz przeciwnie - catkowite
bezpieczenstwo stosowania. Dla wtasnego zdrowia lepiej poczeka¢ na rozstrzygniecie kontrowers;ji.



PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia EKG

e pracownia endoskopii
e pracownia diagnostyki
obrazowej

DZIAt REHABILITACJI:

e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

ODDZIALY: PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

e oddziat choréb wewnetrznych e poradnia chirurgii ogélnej

e oddziat pediatryczny e poradnia urazowo-ortopedyczna

e oddziat chirurgii jednego dnia e poradnia ginekologiczno-potoznicza
e izba przyjec e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna
e poradnia dermatologiczno-wenerologiczna
e poradnia gruzlicy i choréb ptuc
e poradnia zdrowia psychicznego
e poradnia okulistyczna
HOSPICJUM DOMOWE e poradnia rehabilitacyjna
e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenterologicznym
e poradnia otolaryngologiczna

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

NZOS Szpital Powiatowy w Wieruszowie

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéw
tel. sekretariat: 62 784 55 02



