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e Mamy akredytacje! e Nowy sprzet dla Oddziatu e Odra - powrdét
Pediatrycznego choroby



Prezes Powiatowego
Centrum Medycznego

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece kolejny numer naszego biuletynu, w ktérym
przedstawiamy garé¢ najswiezszych informacji z zycia wieruszowskie-
go szpitala. Z prawdziwg duma informujemy, iz w czerwcu br. Rada
Akredytacyjna kolejny raz przyznata naszej placéwce Certyfikat Akre-
dytacyjny Ministerstwa Zdrowia. Jest to wyjatkowe wyrdznienie, ktére
otrzymuja nieliczne jednostki. JesteSmy szczesliwi, ze kolejny raz mo-
glismy sie znalez¢ w doborowym gronie szpitali, ktérych praca zastu-
guje na najwyzsze noty, a jakos$¢ jest doceniana.
Przyblizamy Panstwu réwniez temat zachorowan na odre, ktéra nie
tak dawno pojawita sie w naszym regionie. Choroba wyeliminowana
na wiele lat dzieki szczepieniom jednak powrdcita i jak sie okazato jest
realnym zagrozeniem. Akcentujemy wiec wage szczepien profilaktycz-
nych i zachecamy do uwaznej lektury artykutu.
Polecamy tez Panstwa uwadze artykut o nowosciach w Oddziale Pe-
diatrycznym, ktéry kolejny raz doposazyta Fundacja Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. Tym razem dzieki WOSP udato sie wymienic¢
wszystkie tézka szpitalne dla naszych pacjentéw i wyposazy¢ oddziat
w nowoczesne pulsoksymetry i kardiomonitor.
W biezacym numerze podsumowujemy réwniez Pafnstwa opinie ze-
brane w ankietach, dzieki ktérym na biezgco staramy sie poznawacé
Panstwa sugestie i uwagi na temat naszej dziatalnosci. Dziekujemy
za wszystkie stowa krytyki i wskazéwki do zmian oraz bardzo liczne
pochwaty, ktére najlepiej i najskuteczniej motywuja nas do jeszcze
intensywniejszej pracy.
Wspominamy rowniez wystep chéru, ktéry $piewat dla pacjentéw
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego. Takie dziatania tylko pozornie nie
maja wiele wspdlnego z leczeniem, bo dbanie o aktywne spedzanie
czasu naszych najstarszych pacjentéw ma niezwykle istotny wymiar
terapeutyczny.
Na koniec uchylamy nieco rabka tajemnicy zwigzanej z obchodami na-
szego jubileuszu. Juz we wrzesniu br. nasza spoétka Swietowac bedzie
10-lecie swojego istnienia. Zapraszamy serdecznie do lektury biulety-
nu oraz wspolnego swietowania naszej rocznicy!
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PEDIATRIA JAK NOWA!

Oddziat pediatryczny otrzymat nowocze-
sny kardiomonitor, ktéry daje mozliwos¢
monitorowania najmniejszych dzieci oraz
nastoletnich pacjentow. Eulalia Misiek, pie-
legniarka oddziatowa z Oddziatu Pediatrycz-
nego do zalet nowego sprzetu zalicza przede
wszystkim jego mobilno$¢ oraz wbudowany,
dtugo dziatajacy akumulator. Takie udogod-
nienia w nowym kardiomonitorze mozna
wykorzystac podczas badan oraz konsulta-
cji najmtodszych pacjentéw wykonywanych
réwniez poza oddziatem. Oddziat otrzymat
takze dwa pulsoksymetry, kolejne mobilne
urzadzenia, ktére mozna przystawi¢ do 16z-
ka pacjenta. Ich dziatanie jest bardzo ciche,
a wiec ich praca nie przeszkadza dzieciom w
odpoczynku.

Oddziat Pediatryczny otrzymat réwniez 12
nowych t6zek dla swoich pacjentéw: w tym
4 dla najmtodszych dzieci. Dzieki temu po-
darunkowi od WOSP udato sie wymienic
t6zka w catym oddziale.

- Nowe tézka spetniajg nasze wszelkie ocze-
kiwania - podkresla Eulalia Misiek. - Maja
nowoczesne barierki ochronne zabezpiecza-
jace, aparaty do kroplowek oraz wysiegniki,
aby pacjent lezagcy mégt sie swobodnie pod-
nies¢. £ézka sa wyposazone w specjalistycz-
ne materace wypetnione poduszeczkami
powietrznymi, dzieki ktérym pacjentom lezy
sie bardzo wygodnie, a dodatkowo spetnia-
ja funkcje przeciwodlezynowe. Do kazdego
t6zka otrzymali$my rowniez praktyczne i
funkcjonalne szafki przytézkowe tak bardzo

potrzebne dzieciom na schowanie rzeczy
osobistych - dodaje pielegniarka.

Nowy sprzet jest bardzo kolorowy i estetycz-
ny, co na pewno sprawia, ze pobyt w szpitalu
dla matych pacjentéw jest cho¢ troche przy-
jemniejszy. Dla personelu jest tez istotne to,
ze wyposazenie wykonane jest z wysokiej
klasy materiatow tatwych do dezynfekgiji.

To kolejne w tym roku doposazenie Oddzia-
tu Pediatrycznego. W lutym br., na potrzeby
diagnozowania najmtodszych pacjentéw,
WOSP przekazata nowoczesny aparat EKG,
a PCM z wtasnych srodkéw zakupito fotele z
funkcja spania dla rodzicéw, ktérzy czuwaja
przy dzieciach podczas hospitalizacji.



MAMY

CERTYFIKAT!

- Sam proces przygotowan do wizyty akredy-
tacyjnej wymaga usystematyzowania kazde-
go odcinka naszej pracy i wprowadzenia pro-
cedur dotyczacych niemal kazdego zakresu
dziatania. Wymaga to mndstwa pracy, jed-
nak mamy $wiadomos¢, ze podnosi to nasza
jakos¢, dlatego warto sie stara¢ - zapewnia
Katarzyna Smiatek-Kedzia, petnomocnik dy-
rektora ds. jakosci. - Dla pacjenta to bardzo
istotny aspekt, bo dzieki tym procedurom do
minimum ograniczamy mozliwo$¢ wystapie-
nia btedéw. Pracownik musi realizowaé swo-
ja prace zgodnie z wytycznymi zawartymi w
instrukcjach. Dzieki doktadnie prowadzonej
dokumentacji jesteSmy w stanie wytapac
wszystkie btedy, ktére sie pojawig i méc im

196 - tylko tyle polskich szpitali moze sie aktualnie poszczycié¢ certyfikatem akre-
dytacyjnym (wedtug danych Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdro-
wia). W tym gronie jest dziewiec szpitali funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa

todzkiego.

zapobiegac na przysztos¢ - podkresla Kata-
rzyna Smiatek-Kedzia.

Certyfikat jest zatem przypieczetowaniem
wytezonej i systematycznej pracy. Przyjez-
dzajacy do szpitala audytorzy kontrolujg do-
kumentacje placéwki i jej zgodnos¢ z przepi-
sami. W sktadzie komisji sa wytacznie osoby
z wyksztatceniem medycznym i to one oce-
niaja prowadzenie diagnostyki, epidemio-
logii, farmakoterapii, zagadnienia zwigzane
Z organizacja i zarzadzaniem. Sprawdzaja
réwniez sam proces leczenia, czy przebiegat
on prawidtowo.

W marcu br. w naszym szpitalu odbyta sie
wizyta akredytacyjna, podczas ktérej au-
dytorzy poddali bardzo doktadnej kontroli

Akredytacja to proces zewnetrznej oceny jednostek ochrony zdrowia prowadzony
w oparciu o ustalone standardy. Ocena dotyczy szpitala jako catosci: przegladowi
podlega catos¢ dziatalnosci klinicznej, zarzadzania i administracji. Decyzja o pod-
daniu sie przeglagdowi akredytacyjnemu to indywidualna decyzja zarzadu danego

szpitala.

Program akredytacji szpitali funkcjonuje w Polsce od 1998 r., opracowany i pro-
wadzony przez O$rodek Akredytacji Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie

Zdrowia (CMJ) w Krakowie.

Potwierdzeniem udzielenia akredytacji jest certyfikat, podpisywany przez Ministra
Zdrowia na okres 3 lat. Dokument stanowi potwierdzenie pozytywnej oceny.

wszystkie dziedziny dziatalnosci wieruszow-
skiego szpitala. Finalna ocena byta pozytyw-
na i znacznie wyzsza niz ta, ktéra otrzymali-
$my przy pierwszym certyfikacie.
Akredytacja ma tez wymiar finansowy. Do-
datkowa korzyscia, zaréwno dla placéwki jak
i korzystajacych z jej opieki pacjentow, jest
mozliwosc¢ uzyskania dodatkowych srodkow
na prowadzenie dziatalnosci.

- Certyfikat wraz z iloscig otrzymanych
punktéw przestalismy do Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, ktéry na jego podstawie
moze przyzna¢ nam dodatkowe finansowa-
nie - podkresla Eunika Adamus, prezes za-
rzadu PCM.

- Najwiecej uwag zawartych w ankietach do-
tyczy niewystarczajgcego, zdaniem pacjen-
téw, poziomu informacji udzielanych przez
lekarzy. Chodzi tu nie o informacje ujete w
wypisie ze szpitala, bo te uznawane s3 za
wyczerpujace, tylko sam moment komuni-
kacji w oddziale czy poradni. Rozumiemy to
i mamy petng $wiadomos¢, ze prawo do in-
formacji jest jednym z podstawowych praw,
jakie przystuguje pacjentowi, dlatego posta-
ramy sie dodatkowo przeszkoli¢ personel w
tym zakresie - podkre$la Katarzyna Smiatek-
-Kedzia, petnomocnik dyrektora ds. jakosci.
Tematem pojawiajagcym sie wsréd uwag ze
strony pacjentéw sa réwniez kolejki do spe-
cjalistow, co niestety, niezmiennie jest wyni-

Jak wypetnic ankiete?

kiem zbyt niskiego kontraktowania ze strony
Narodowego Funduszu Zdrowia. Pacjenci
skarzg sie tez na trudnosci w dodzwonieniu
sie do rejestracji.

- Tu prosimy bardzo o cierpliwos$¢, gdyz na-
sze rejestratorki rejestruja dziennie 120-150
pacjentéw, stad czesto dtugi czas oczekiwa-
nia na potaczenie - méwi Katarzyna Smia-
tek-Kedzia.

Wszystkie zebrane ankiety sg doktadnie ana-
lizowane, a na ich podstawie sporzadzany
jest raport, ktory jest przekazywany dyrekcji
szpitala i omawiany z kierownikami poszcze-
golnych dziatow.

- Kazda uwaga jest dla nas wazna i pokazuje
nam elementy do zmiany. Dziekujemy za nie

oraz za coraz liczniejsze stowa pochwaty -
podkresla petnomocnik.

Najwiecej stéw uznania kierowanych jest
pod adresem personelu PCM.

- Pacjenci akcentuja uczynnosé i zyczliwosé
naszych pracownikéw, fachowos¢, doceniaja
tez ogblng mita atmosfere, ktéra panuje w
naszym szpitalu co ma wielkie znaczenie dla
chorego szukajacego pomocy. Chwalg réw-
niez nasz szpital za panujacg w nim czystosc.
Warto podkresli¢, ze podobnie jak w latach
ubiegtych, w ocenach dominujg pozytywne
opinie.

- Cieszymy sie bardzo, ze pacjenci doceniaja
nasza prace - méwi Katarzyna Smiatek-Ke-
dzia.

Ankiety dostepne sg przez caty rok. W wersji papierowej mozna znalez¢ je w miejscach swiadczenia opieki
medycznej, a zwolennicy form elektronicznych moga pobraé¢ dokument ze strony internetowej szpitala:

WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl




SWIETUJ Z NAMI!

- 4 czerwca 2008 r. Zarzad Powiatu Wieru-
szowskiego podpisat umowe spétki i rozpo-
czeliSmy budowe przedsiebiorstwa pod na-
zwa Powiatowe Centrum Medyczne - mowi
Eunika Adamus, prezes zarzagdu PCM w Wie-
ruszowie, kierujaca placéwka od poczatku jej
istnienia. - Dziatalnos¢ medyczng udato nam
sie rozpocza¢ w ciggu trzech miesiecy, stad
jubileusz oficjalnie przypada na wrzesien -
wyijasnia prezes.

Z tej okazji 19. wrzesnia br. odbedzie sie
uroczysta gala podsumowujaca mijajace lata.
- To Swietna okazja do pokazania zmian, jakie
udato sie nam wprowadzi¢ w PCM, refleks;ji
i podziekowan dla tych, bez ktérych nasze
sukcesy nie miatyby miejsca czyli pracowni-
kéw szpitala - zaznacza Eunika Adamus.
Pare dni wczeéniej, bo juz 15 wrzesnia br.,
PCM zaprasza mieszkancow regionu do

I ! * R/

DNI POWIATU

swojej siedziby, gdzie w ramach tzw. ,biatej
soboty” bedzie mozna skorzysta¢ z porad
wielu specjalistéw.

- Na osoby szukajace porady lekarskiej cze-
ka¢ beda dermatolog, endokrynolog, urolog
oraz otolaryngolog. Szczegétowe godziny
przyjec oraz zasady rejestracji podamy juz
niebawem na naszej stronie internetowej
oraz w lokalnych mediach. Zapraszamy do
$ledzenia informacji i skorzystania z naszej
oferty - zacheca Katarzyna Smiatek-Kedzia,
petnomocnik dyrektora ds jakosci.
Pamietajmy jednak, ze ideg ,biatej soboty”
jest profilaktyka. W tym dniu wizyta u spe-
cjalisty nie ma stuzy¢ zdobyciu recepty na
zazywany lek, tylko wczesnemu zdiagnozo-
waniu choroby.

- Jesli chodzi o wizyte u endokrynologa i
urologa to juz w momencie rejestracji pa-

cjent otrzyma darmowy kupon na wykonanie
niezbednych badan laboratoryjnych, a lekarz
podczas wizyty dodatkowo wykona pacjen-
towi badanie USG, by miat petny obraz stanu
zdrowia pacjenta - zaznacza petnomocnik.
- W przypadku dermatologa konsultacje
dotyczy¢ bedga profilaktyki raka skoéry, stad
specjalista oceniat bedzie niepokojace nas
zmiany skérne pod katem ewentualnych
zmian nowotworowych - dodaje Katarzyna
Smiatek-Kedzia.

Dziatania prowadzone w ramach biatej so-
boty to oferta niezwigzana z kontraktem z
Narodowym Funduszem Zdrowia, ale dajaca
wszystkim zapracowanym, zabieganym pa-
cjentom mozliwos$¢ zaczerpniecia porady
specjalisty.

Zapamietaj!
BIAtA SOBOTA
15.09.2018

- Cieszymy sie, ze kolejny juz raz udato nam
sie spotkac sie z mieszkaricami Wieruszo-
wa podczas dorocznego pikniku (9.06.2018
- red.). Kazdy kto odwiedzit nasze stoisko
mogt dokonaé bezptatnego pomiaru pozio-
mu cukru we krwi, zmierzy¢ ci$nienie tetni-
cze i zobaczy¢ w jaki sposdb profesjonalnie
udzielac pierwszej pomocy - mowi Katarzy-
na Smiatek-Kedzia, petnomocnik dyrektora
ds jakosci.

Instruktazowe pokazy prowadzili ratownicy
z PCM. - ByliSmy zaskoczeni bardzo duzym
zainteresowaniem ofertg naszego stoiska, a
szczegolnie zagadnieniem udzielania pierw-
szej pomocy. Mozna byto nie tylko zobaczy¢
jak wykonac to profesjonalnie, ale réwniez
na fantomach przeéwiczy¢ zademonstro-
wang przez ratownikéw teorie. Co ciekawe,
wsrdd wielu zainteresowanych byty réwniez
dzieci i to z pierwszych klas szkét podstawo-
wych, ktére chetnie podchodzity do mozli-
wosci zdobywania praktycznych umiejetno-
$ci w tym zakresie. Cieszy nas, ze nawet tak
mate dzieci majg juz duzg Swiadomos¢ tego,

jak istotna jest to wiedza. Chetnie obserwu-
ja tego typu pokazy, dopytuja o szczegoty,
same chcg przeéwiczy¢ uktadanie chorego w
pozycji bocznej ustalonej czy wykonywanie
oddechow ratunkowych i ucisnie¢ - podkre-
$la Katarzyna Smiatek-Kedzia.

Z samych badan skorzystato ponad 70 osdb.
- To pokazuje jak potrzebna jest taka akcja
osobom zabieganym, ktdre na co dzien nie
przyktadaja wagi do kwestii zdrowotnych,
ttumaczac sie brakiem czasu - méwi petno-
mocnik. - U niektérych z nich odnotowano
nieprawidtowe wyniki, dlatego nasz perso-
nel sugerowat, aby z uzyskanym pomiarem
zgtosic¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu
oraz koniecznie podjg¢ samodzielne monito-
rowanie tych pomiaréw - dodaje Katarzyna
Smiatek-Kedzia.

Kolejna mozliwos$¢ nieodptatnego skorzysta-
nia z konsultacji medycznych juz we wrze-
$niu, w siedzibie PCM. Szczegdty podamy
niebawem na naszej stronie internetowej
www.pcm-nzoz-wieruszow.pl oraz w lokal-
nych mediach. Serdeczne zapraszamy!

(70 0s6b skorzystato z badan oferowanych przez PCM podczas Dni Powiatu.




SEN BEZ ODDECHU

- Czym jest bezdech senny?

- A doktfadnie obturacyjny bezdech senny
(OBS), to choroba, ktora wystepuje wow-
czas, kiedy mamy blokade uniemozliwiajgca
swobodne przechodzenie powietrza przez
gorne i dolne drogi oddechowe. Na skutek
tego brak oddechu moze trwac¢ nawet mi-
nute, a nam brakuje powietrza wiec $pimy
niespokojnie.

- Jakg role petni oddech w tracie snu?

- Sen stuzy do odpoczynku. W trakcie jego
trwania miesnie s3 rozluznione. Liczba od-
dechdéw podczas snu naturalnie spada, ale
prawidtowy oddech jest powolny, gteboki
i skutecznie uzupetnia tlen niezbedny do
funkcjonowania organizmu. Tymczasem u
0s6b z bezdechem sennym utlenowienie
krwi spada wyréwnawczo, wobec tego ro-
$nie cisnienie i rytm serca, bo organizm kaz-
da tkanka i kazdg komorka walczy o oddech.
Takie osoby sg po nocy bardzo zmeczone,
gdyz sen nie byt efektywny. Nastepstwem
tego s zaburzenia koncentracji w ciggu dnia.
Deficyt snu daje znac o sobie i chory zasypia
w trakcie jedzenia kolacji, ogladania telewizji,
a nawet za kierownica w trakcie prowadze-
nia pojazdu.

- Skoro dzieje sie to w nocy kiedy Spimy, to jak

mozemy domyslic sie, Ze chorujemy na bezdech
senny?

- Pomocna w diagnozowaniu jest druga oso-
ba, ktéra $pi w jednym pokoju z pacjentem
cierpigcym na bezdech senny. Chory, ktéry
$pi i ma ktopoty z oddychaniem wyglada
bardzo charakterystycznie. Przy nabieraniu
powietrza nie podnosi sie klatka piersiowa
tylko brzuch pacjenta. W pewnym momen-
cie chory zaczyna walczy¢ o oddech i zaczy-
na sie rzucac. tatwo wiec to zauwazy¢.

- Skoro mamy juz podejrzenia, gdzie mozna sie
udac po petng diagnoze?

- Bezdech senny diagnozuje sie za pomoca
polisomnografii. To badanie, ktére wykonuje
sie w szpitalach w oddziatach pulmonologii.
Podczas nocy spedzonej w szpitalu chory
podtaczony jest do réznych aparatéow, kté-
re mierza ruchy klatki piersiowe;j i brzucha,
ruchy miesni, rejestruja liczbe oddechéw w
czasie snu, okreslaja wysycenie tlenu. Ten
zebrany petny zapis pozwala rozpozna¢ bez-
dech senny.- Co jesli diagnoza sie potwierdza?
Jakie sq sposoby leczenia?

- Bezdech senny moze mie¢ postac lekka lub
ciezka. W przypadku postaci ciezkiej chore-
mu dobiera sie do spania specjalng maske
CPAP, ktéra wspomaga oddech w trakcie

snu. Wystepuje tutaj tez koniecznos$¢ pilnej
redukcji masy ciata oraz rygorystyczne uni-
kanie uzywek typu alkohol, ktéry dodatkowo
poteguje wiotczenie miesni i utrudnianie od-
dychania. Dodatkowo chorzy maja zalecane
spanie w pizamie, w ktorg wszywamy pitki
pingpongowe. Robimy to po to, zeby pod-
czas spania wymuszaty one na nas pozycje
snu inng niz na wznak. Trafiajac na niewy-
godna piteczke ciato automatycznie bedzie
szukac¢ pozycji bocznej utatwiajacej oddy-
chanie.

- Kto jest w grupie ryzyka? Mozna wskaza¢
kogo najczesciej dotyka ten problem?

- Obturacyjny bezdech senny dotyczy gtow-
nie oséb z duza otytoscia, ktére maja po-
wiekszony obwdd szyi i zauwazaja, ze szybko
on przyrasta. W pulmonologii méwi sie o0 42.
rozmiarze kotnierzyka. Dotyczy to rowniez
0s0b, ktore maja szybko powiekszajace sie
wole tarczycy oraz przerosniety jezyk. Dzieje
sie tak dlatego, ze w trakcie snu organizm sie
rozluznia, mie$nie wiotczeja i catos¢ zapada
sie blokujac swobodny przeptyw powietrza
przez drogi oddechowe.

- Dziekuje za rozmowe.

Jak badamy OBS?

Polisomnografia to najdoktadniejsze badanie po-
zwalajace na rozpoznanie zaburzen oddychania
podczas snu. Wykonuje sie jg w szpitalu, gdzie
badany musi spac cata noc podtaczony do apara-
tury. Czujniki rejestruja m.in. fale mézgowe (elek-
troencefalogram, czyli EEG), ruchy gatek ocznych
(elektrookulogram) oraz napiecie miesni, ruchy
oddechowe klatki piersiowej i brzucha, prze-
ptyw powietrza przez usta i nos, wystepowanie
chrapania oraz utlenowanie krwi i EKG. Badanie
okresla tez czy badany $pi i w ktdrej fazie snu
sie znajduje i czy wystepuja tzw. mikroprzebu-

dzenia, z ktérych chory nie zdaje sobie sprawy.

Badania wskazuja, ze ok. 4 proc. populacji doro-
stych mezczyzn i 2 proc. dorostych kobiet cierpi
na obturacyjny bezdech senny (OBS). Wedtug
szacunkow faktycznie tg chorobg moze by¢ do-
tknietych nawet 24 proc. mezczyzn i az 9 proc.
kobiet.

(Zrédto: www.zaburzeniasnu.info)
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System CPAP - Continous Positive Airway
Pressure, jest jedng z podstawowych metod le-
czenia bezdechu sennego. Polega na stosowa-
niu podczas snu specjalnego urzadzenia, ktére
sktada sie z pompy powietrznej oraz maski no-
sowej (zaktadana na nos) lub ustno-nosowej
(obejmuje jednoczesnie nos i usta). CPAP wspo-

maga oddech podczas snu dzieki statemu pod-

trzymywaniu ci$nienia powietrza przez pompe.

Objawy nocne OBS:

gtosne, nieregularne chrapanie,

epizody bezdechu wystepujace wielokrotnie
podczas snu (obserwowane przez inne 0so-
by),

gwattowne przebudzenia, ktorym moze to-
warzyszy¢ uczucie dusznosci, przyspieszone
tetno, dezorientacja, poczucie leku, a nawet
meczace sny,

niespokojny, przerywany sen,

nadmierna potliwosé,

potrzeba oddawania moczu w nocy.

Objawy dzienne OBS:

poranne béle gtowy,

sucho$¢ w ustach po przebudzeniu,
state uczucie zmeczenia i niewyspania,
ktopoty z koncentracja i pamiecia,
wzmozona drazliwosc,

problemy z potencjg u mezczyzn.



UWAGA! POWROT ODRY

Odra do niedawna uznawana w Europie za opanowanqg znow daje o sobie zna¢. W 2016 r. zanotowano je-
dynie 5273 przypadki, a rok temu byto ich juz 21 315. Jako gtéwny powod powracajqgcej epidemii wskazuje

sie spadajqcq liczbe szczepien.

- Odra to szybko rozprzestrzeniajaca sie cho-
roba zakazna. Cho¢ nalezy do choréb wie-
ku dzieciecego, to moga na nig zachorowac
takze dorosli. Niestety, na skutek malejacej
liczby zaszczepionych dzieci, wystepuje ona
coraz czesciej - mowi Bozena Waligora, pie-
legniarka epidemiologiczna Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie.
Wirus odry przenosi sie droga kropelkows i
dostaje sie do organizmu przez jame noso-
wo-gardtowa. Chory zakaza od ok. dwéch
dni przed wystgpieniem objawdow do czte-
rech dni po pojawieniu sie charakterystycz-
nej dla choroby wysypki.

- Okres inkubacji wirusa odry, czyli moment

od zakazenia sie do wystagpienia pierwszych

objawoéw choroby, wynosi zwykle od 9 do
14 dni. Sam jej przebieg moze by¢ ciezki i
gwattowny, a nawet stanowic zagrozenie
zycia - podkresla pielegniarka.

Najczestsze objawy odry to goraczka, ka-
tar, suchy kaszel, stan zapalny gérnych drég
oddechowych i zapalenie spojéwek. Chory
jest ostabiony, pojawiaja sie plamki Koplika,
czyli biatawe przebarwienia po wewnetrznej
stronie policzkédw na wysokosci dolnych ze-
bow trzonowych (po 2-3 dniach od pierw-
szych objawdéw). Typowa dla Odry wysypka
zajmuje najpierw gbrne partie ciata, a potem
obsypuje réwniez dolne. Jej barwa zmienia
sie od ré6zowawej do ceglastej, a w koncowej

fazie zmiany tuszcza sie.

- Zachorowanie na odre skutkuje nabyciem
odpornosci na te chorobe, zdecydowanie
jednak lepiej zaszczepicé sie przeciwko niegj i
nigdy nie chorowad. Poglad, ze odre trzeba
sprzechorowad”, jest bzdurny i niebezpiecz-
ny - zauwaza Bozena Waligéra. - Niestety
nie ma konkretnego leku na odre, a chorych
leczy sie wytacznie objawowo. Kazda chora
osoba powinna pojawic¢ sie u lekarza, ktéry
oceni ryzyko i zdecyduje, czy pacjent moze
zosta¢ w domu, czy péj$¢ do szpitala. Cho-
ry na odre musi wiekszos¢ czasu spedza¢ w
t6zku, w osobnym, przewietrzonym pokoju.
Warto zadba¢ o to, by powietrze byto na-
wilzone, bo suche nasili tylko niezytowe ob-

jawy odry.

Pamietajmy, ze jesli objawy zamiast ustawac
przybieraja na sile, pojawi sie sztywnosc kar-
ku, krwawienie z dzigset oraz nagty wzrost
temperatury ciata, nalezy natychmiast zgto-
si¢ sie do lekarza - podkreséla pielegniarka.

Warto pamietad, ze przejscie samej odry
nie oznacza, ze zagrozenie zdrowia i Zycia
zostato zazegnane. Choroba moze skutko-
wac bardzo powaznymi powiktaniami, ktére

pojawiaja sie nawet po dtugim czasie od jej

Odra w Europie

ustapienia. Do gtéwnych powiktan odry zali-
cza sie zapalenia ptuc, krtani, tchawicy, ucha
Ssrodkowego, miesnia sercowego, a nawet
mébzgu.

Jedynym sposobem na zabezpieczenie sie
przed odrg jest zaszczepienie sie przeciwko
niej. Szczepionka gwarantuje ponad 95 proc.
pewnosci, ze choroba nas nie dopadnie. Tak
zwane niepozadane odczyny poszczepienne,
czyli NOP, wystepuja rzadko i maja tagodny

przebieg.

W Polsce obowigzkowym szczepieniem dla
niemowlat i dzieci jest MMR - skojarzona
szczepionka przeciwko odrze, swince i ré-
zyczce. Dzieciaki otrzymujg dwie dawki:
najpierw w 13.-14. miesiacu zycia, a potem
w wieku 10 lat. Szczepionka ta zawiera zywe
wirusy, ktére sg odpowiednio zmodyfikowa-
ne i znacznie ostabione, dzieki czemu sty-

muluja odpornosc, nie wywotujac choroby.

Malejaca liczba szczepien powoduje, ze sytuacja z odrg jest trudna na catym kontynencie. Europejskie Centrum ds.

Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) w lutowym raporcie poinformowato, ze w ubiegtym roku w 30 europejskich

krajach odnotowano 14 451 przypadkéw zachorowan na odre, podczas gdy w 2016 r. byty to zaledwie 4 643 przypad-

ki. Wysoka liczbe zachorowan odnotowano w Rumunii (ponad 10,6 tys.), we Wtoszech (prawie 5 tys.), w Grecji (prawie

1,5 tys.) i w Niemczech (ponad 900). W krajach tych odnotowano réwniez przypadki $miertelne. Z coraz wieksza liczba

zachorowan na odre zmaga sie rowniez Wielka Brytania, gdzie do maja br. potwierdzono juz 440 zachorowan.

Odra w Polsce

Wedtug danych WHO liczba zachoro-
wan w naszym kraju rowniez rosnie.
W 2010 r. zanotowano zaledwie
13 przypadkow, w 2011 r. juz 39, w
2012 r. byto ich 70, aw 2013 r. az
88. W 2014 r. na odre zachorowato
w Polsce 110 osdb, a od lutego 2016
do stycznia 2017 r. odnotowano u

nas 140 przypadkow zachorowan.

Jak sie chroni¢ przed odra?

Gtéwng ochrong przed epidemia odry s3 szczepienia. Eksperci ECDC przypominaja jednak, Ze w przypadku odry, aby

osiggnac efekt ochrony populacji wskaznik wyszczepialnosci powinien by¢ na poziomie co najmniej 95 proc. Niestety

zaréwno w Polsce jak i innych krajach Europy, odsetek oséb zaszczepionych dwiema dawkami szczepionki jest nizszy.

Najnowsze dostepne dane z 2016 r. wskazuja, Ze odsetek ten wynidst w Polsce i w Czechach 93 proc., w Rumunii 76

proc., we Wtoszech 83 proc., a we Francji 79 proc.

zrédto: www.mp.pl oraz www.zdrowie.gazeta.pl



SZKOLIMY SIE DLA CIEBIE!

- Co roku zapraszamy naszych pracowni-
kéw na szkolenie z farmakoterapii. To dyna-
miczna dziedzina, ktéra w wyniku licznych
badan prowadzonych przez ekspertéow na
catym $wiecie podlegta ciggtym zmianom i

rozwojowi. Dlatego wazne jest dla nas, aby
méc regularnie aktualizowac wiedze naszego
zespotu - méwi Katarzyna Smiatek-Kedzia,
petnomocnik dyrektora ds. jakosci.

Pracownicy PCM biorg udziat w kursach
wyjazdowych jak i tych organizowanych
na miejscu, w szpitalu. - Kazda placowka
medyczna ma swoja specyfike wiec dodat-
kowym atutem szkolen, ktére odbywaja
sie u nas jest fakt, ze prowadzacy wyktady
ma na wzgledzie profil naszej dziatalnosci -
podkresla petnomocnik. - Mamy mozliwosé
porozmawiania o konkretnych przypadkach,
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ktore wydarzyty sie w naszej placowce, a
osoby szkolace nie tylko aktualizuja wiedze
naszego personelu, lecz pomagaja réwniez
skorygowac prowadzenie dokumentacji me-
dycznej. Jest to dla nas nieoceniona pomoc
i wsparcie. Zaletg szkolen prowadzonych na
miejscu jest réwniez to, ze mozemy prze-
szkoli¢ wieksza liczbe personelu niz w przy-
padku kurséw wyjazdowych - dodaje Kata-
rzyna Smiatek-Kedzia.

Farmakoterapia to tylko jeden z tematéw
regularnych szkolen. - Stawiamy réwniez na
kursy z zakresu zakazen i epidemiologii, gdyz
to zagadnienie niezwykle istotne dla kazdej
z medycznych komérek. Chcemy tez na bie-
z3co monitorowac czy wszyscy przestrzegaja
wyznaczonych standardéw i stale artykuto-
wac fakt jak bardzo istotne sa kwestie z za-

kresu epidemiologii i higieny szpitalnej - ak-
centuje petnomocnik.

Zarzad PCM regularnie szkoli réwniez per-
sonel z tak zwanych ,kompetencji miekkich”.
- Poprawianie skutecznosci komunikacji to
jeden z elementéw wskazywany przez pa-
cjentow w dorocznych ankietach jako ten,
ktéry nalezatoby poprawié. Stad tez pracu-
jemy nad tym aspektem pod okiem specja-
listdw. Pomaga nam to nie tylko w komuni-
kacji z pacjentami, ale réwniez usprawnia
przeptyw informacji, poprawia relacje na linii
przetozony - podwtadny - zaznacza Kata-
rzyna Smiatek-Kedzia.

Aktualnie pracownicy PCM biorg udziat w
kilkumiesiecznym cyklu szkolen obejmuja-
cym zagadnienia z zakresu komunikacji, za-
rzadzania, organizacji czy budzetowania.

Wspdlne wyjazdy na state wpisaty sie do ka-
lendarza PCM. Frekwencja zawsze dopisuje,
a pracownicy sami dopytuja kiedy kolejna
wycieczka. - Integracja pracownikéw, wspél-
ne spedzenie czasu nie tylko w pracy, pozwa-
la na zbudowanie i umocnienie pozytywnych

ROZSPIEWANI

GOSCIE

- Goszczacy u nas choérzysci zaprezentowali
bardzo réznorodny repertuar, a sam koncert
trwat dwie godziny. Nie zabrakto standardéw
muzyki z lat siedemdziesiatych, osiemdziesia-
tych i znanych wszystkim przebojéw - mowi
Matgorzata Wrébel, kierownik ZOL. - Kon-
cert odbyt sie na jednym z korytarzy ZOL, ale
artystom nie przeszkadzaty skromne warunki
lokalowe naszego szpitala. 30- osobowy ze-

spot zaskoczyt nas nie tylko swoja muzykal-

wiezi miedzy nami. katwiej sie potem pracuje
w zespole, ktéry ma bliskie relacje, dlatego
ciesze sie, ze mozemy wyjezdzac regularnie
- podkresla Eunika Adamus, prezes zarzadu
PCM w Wieruszowie.

Czerwcowy weekend 55-osobowa grupa z

KIERUNEK:
BUDAPESZT

PCM spedzita w stolicy Wegier. Byto zwie-
dzanie najwazniejszych zabytkéw miasta, tra-
dycyjny wieczor wegierski i czas na zakupy.
Tym samym po DreZnie, Pradze czy Sando-
mierzu, Budapeszt dotaczyt do miast zdoby-
tych przez zgrany zespét z Wieruszowa.

noscia, ale i energia - podkresla kierownik
ZOL.

Hospitalizacja w ZOL z zatozenia jest zazwy-
czaj dtugotrwata. Dlatego dziatania tego typu
cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem
podopiecznych, gdyz jest to bardzo ciekawe
urozmaicenie codziennosci.

- Dodatkowa wartoscig koncertu byta moz-
liwos¢ pokazania oséb, ktére w wielu przy-

padkach s3 rowiesnikami naszych pacjentow,

ale s3 aktywne zawodowo, rozwijaja swoje
pasje, s niezwykle zywiotowe i petne ener-
gii. To Swietna motywacja dla naszych pod-
opiecznych - podkresla Matgorzata Wrébel.
- Wystep chéru sprawit naszym pacjentom
olbrzymia przyjemno$¢, dlatego juz teraz
uméwilismy sie na kolejny koncert w okolicy

Swiat Bozego Narodzenia - zdradza kierow-

nik ZOL.
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Wyjezdzajac do egzotycznych miejsc jeste-
Smy bardziej narazeni na choroby zakazne
niz podczas podrézy do panstw znajdujacych
sie w naszej strefie klimatycznej. Dlatego
warto przed wyjazdem sprawdzi¢ warunki
sanitarne oraz poziom opieki medycznej w
miejscu upragnionych wakacji. Aby zmini-
malizowac ryzyko komplikacji zdrowotnych
mozna skorzystacé z porady lekarza medy-
cyny podrézy. Specjalista powie nam jakie
choroby s3 typowe dla wybranego przez nas
kraju i zaproponuje obowigzkowe i zalecane
szczepienia adekwatnie do miejsca naszej
wyprawy.

Wizyte w poradni u specjalisty najlepiej za-
planowaé na minimum 6 do 8 tygodni przed
planowanym wyjazdem, zeby zdazy¢ przyjac
zalecane szczepienia i da¢ organizmowi czas
na nabranie odpornosci. Szczepienia ochron-
ne to jeden z najlepszych sposobéw zapo-
biegania chorobom zakaznym w podrozy i
cho¢ mogg sie one wydac drogie, to warto
pamietaé, ze w wiekszosci przypadkéw za-
bezpieczaja nas na wiele lat.

Obecnie jedynym szczepieniem obowigz-
kowym, na podstawie Miedzynarodowych

Przepiséw Zdrowotnych, jest szczepienie
przeciwko zéttej goraczce (z6ttej febrze),
wymagane przy wjezdzie do czesci krajow w
Afryce i Ameryce Potudniowej. W razie jego
braku podrézny moze sie spotkaé z odmowa
wjazdu do danego kraju.

Specjalista medycyny podrézy poinformuje
nas réwniez czy kraj, do ktérego sie wybie-
ramy, jest rejonem, w ktérym wystepuje ma-
laria. To choroba pasozytnicza przenoszona
przez uktucia komaréw wystepujacych w
tropikalnych strefach klimatycznych. Nie
ma na nig szczepien ochronnych, a jedynym
zabezpieczeniem zalecanym podréznym
jest przyjmowanie lekéw antymalarycznych.
Wazne jest rowniez uzywanie dobrych pre-
paratéw odstraszajacych komary, zaktadanie
po zmroku ubran z dtugim rekawem i dtu-
gimi nogawkami, aby unikna¢ pokasania, a
takze spanie pod moskitiera.

Dokumentem potwierdzajgcym przeprowa-
dzenie szczepienia jest Miedzynarodowa
Ksigzeczka Szczepien (tzw. ,z6tta ksigzecz-
ka”) International Certificates of Vaccation,
ktéra wystawiana jest w poradniach medy-
cyny podrdzy oraz punktach szczepien.

W PO

- 1

#189385957

Na co sie zaszczepi¢ przed
egzotycznym wyjazdem?

Szczepienia zalecane w wielu regio-

nach, to m.in. szczepienia przeciwko:

wirusowemu zapaleniu watroby
typu A

wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

btonicy

tezcowi

poliomyelitis

durowi brzusznemu
meningokowemu zapaleniu
opon mézgowo-rdzeniowych
wséciekliznie

kleszczowemu zapaleniu moézgu

RODO W MEDYCYNIE

RODO

OGOLNE ROZPORZADZENIE

Wraz z t3 zmiang pojawita sie nowa termi-
nologia: znikaja bowiem z przestrzeni legi-
slacyjnej ,dane wrazliwe”, a w ich miejsce
pojawiajg sie ,dane szczegdlnie chronione”.
Zgodnie z nowymi przepisami placéwki me-
dyczne beda musiaty posiadaé inspektora
ochrony danych osobowych, ktéry zastgpi
administratora bezpieczenstwa informacji.
Jednak nie tylko o nazewnictwo tu chodzi.
Nowe prawo gwarantuje nam anonimowos¢
zaréwno podczas rejestracji do szpitala, czy
przychodni jak i czekania w kolejce do le-
karzy specjalistow. Znikaja wiec mozliwosci
wywotywania pacjenta na wizyte uzywajac
jego nazwiska, a wzywany jest na podstawie
numeru, ktérzy otrzymat przy rejestracji. Nie

kazdemu pacjentowi to odpowiada, jednak

Kazdy musi dbac o dane
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O OCHRONIE DANYCH

#2084

Z pewnoscig gwarantuje wieksza dyskre-
cje, by nie kazdy postronny znajdujacy sie
w poblizu gabinetu dowiadywat sie w ten
sposob, ze leczymy sie u dermatologa czy
seksuologa.

Réwniez lekarz powinien zwrdci¢ uwage na
to, by na biurku w gabinecie nie lezaty w wi-
docznym miejscu kartoteki z danymi innych
pacjentéw. Chodzi o to by nikt niepowotany
nie moégt natkna¢ sie na informacje o tym,
kto wczesniej leczyt sie u danego lekarza lub
jest kolejng osoba w kolejce.

Zasady wprowadzone przez RODO obowia-
zuja w kazdej placéwce medycznej zaréwno
publicznej jak i prywatnej klinice czy szpi-
talu. Z zatozenia RODO ma lepiej chroni¢

nasze dane dotyczace stanu zdrowia.

Kazdy podmiot wykonujacy dziatalnos$¢ lecznicza, niezaleznie od formy prawnej prowadzonej dzia-

talnosci, przetwarzajac dane pacjentéw, musi zadbac¢ o ich bezpieczenstwo. Wbrew pozorom, nie za-

wsze jest to respektowane, jak stato sie w przypadku ubiegtorocznego incydentu, gdy w jednym z wiel-

kopolskich szpitali doszto do wycieku danych ok. 50 tys. pacjentéow. W sieci pojawity sie dane

wrazliwe osdéb, ich imiona, nazwiska, numery PESEL, numery ubezpieczenia, a nawet informacje o grupach krwi.



PRACOWNIE: ODDZIALY:

e pracownia USG

e pracownia EKG e oddziat pediatryczny

e pracownia endoskopii e oddziat chirurgii jednego dnia

e pracownia diagnostyki e izba przyjec
obrazowej

DZIAL REHABILITACJl:  ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii HOSPICJUM DOMOWE

e pracownia fizjoterapii

e oddziat choréb wewnetrznych

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

e poradnia chirurgii ogélnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

¢ poradnia ginekologiczno-potoznicza
¢ poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

¢ poradnia dermatologiczno-wenerologiczna
e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

¢ poradnia rehabilitacyjna

e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenterologicznym
¢ poradnia otolaryngologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o0.0.

NZOS Szpital Powiatowy w Wieruszowie

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. sekretariat: 62 784 55 02



