NZOZ Szp ital Powiatowy w Wieruszowie

Nasz szp

nr17, styczen 2019 .

— 3 Remont ZOL — 4. Podsumowania i plany —1 O Chirurgia Jednego Dnia



Eunika Adamus
Prezes Zarzadu

Szanowni Panstwo,

przygotowalismy dla Was kolejny numer naszego biuletynu. Tym razem
poswiecamy w nim wiele miejsca na podsumowanie minionego roku,
ktéry byt dla nas rokiem wyjatkowym: Spétka Powiatowe Centrum
Medyczne $wietowata 10-lecie swojego istnienia. Minione 10 lat to
czas generalnej modernizacji naszego szpitala, olbrzymich remontéw
i inwestycji, ktérych dokonalismy, aby pacjenci mogli sie czu¢ u nas
jak najlepiej. Nie spoczywamy jednak na laurach i wdrazamy kolejne
zmiany. Jedna z nich jest nastepny etap modernizacji czesci Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego. To miejsce opieki dtugoterminowej, a wiec
szczegblne, bo pacjent spedza tu nawet pét roku. Od wielu lat do-
ktadamy wiec wszelkich staran, aby ta przestrzen byta przyjemna dla
pacjenta i bardziej przypominata warunki domowe niz szpitalne.

W numerze informujemy tez o efektach realizacji programu profilak-
tycznego raka jelita grubego i podsumowujemy dwie biate soboty,
podczas ktérych mogli Panstwo w krétkim czasie skorzysta¢ z porad
specjalistow.

Zachecam rowniez do lektury artykutu o Oddziale Chirurgii Jednego
Dnia, gdyz w odpowiedzi na Panstwa pytania, w krotkiej formie, chcie-
lismy przyblizy¢ zasady korzystania z opieki krétkoterminowej. Mam
nadzieje, ze artykut okaze sie pomocny i zacheci do korzystania z tej
wygodnej formy zabiegowej.

Mito nam poinformowac, ze do dtugiej listy daréw od Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy dotaczyty wtasnie kolejne: tym razem to dwa
rozktadane fotele z podnézkami - idealne dla rodzicéw przebywaja-
cych z dzie¢mi w szpitalu podczas hospitalizacji.

Na koniec w krétkiej rozmowie przyblizam Panstwu plany, jakie mamy
na biezacy rok, a poniewaz ten numer biuletynu jest numerem no-
worocznym, pragne wszystkim naszym pacjentom oraz pracownikom
szpitala ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia sukceséw, radosci, realiza-
cji wszystkich noworocznych postanowien i planéw oraz oczywiscie:
zdrowia, ktére jest darem nie do przecenienia.
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Nowoczeénie i kolorowo

W potowie listopada zakonczyt sie kolejny etap remontu w Zaktadzie Opiekurczo-Leczniczym Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie. Zaplanowane prace obejmowaty trzy sale chorych oraz korytarz na

pierwszym pietrze zaktadu.

Pierwszy etap prac remontowych byt realizo-
wany w salach chorych i korytarzu na drugim
pietrze ZOL-u i zakonczyt sie w pierwszej
potowie 2018 r. Podczas drugiego etapu re-
montu, ktéry obejmowat czes¢ pierwszego
pietra ZOL-u, wymieniono instalacje elek-
tryczng i dostosowano ja do biezacych po-
trzeb wynikajacych z funkcjonowania sprze-
tu uzywanego w trakcie pobytu pacjentow
w Zaktadzie.

- Nowoczesne, w petni zautomatyzowane
wyposazenie i wysokiej klasy sprzet medycz-
ny, ktéry udato sie pozyska¢ w minionym
roku, znaczaco poprawit bezpieczenstwo
podopiecznych ZOL. Mamy t6zka z napedem
elektrycznym, materace przeciwodlezynowe
i dodatkowy sprzet medyczny, dlatego tez
dla petni bezpieczenstwa stara instalacja
zostata wymieniona na nowa - méwi Mat-
gorzata Wrobel, kierownik ZOL.

Kolejnym udogodnieniem wprowadzonym

dla pacjentéow jest zmiana uktadu syste-
mu przyzywowego, ktéry pozwala teraz
na swobodniejsze uzywanie go przez oso-
by przebywajace w ZOL. Podczas remontu
wymieniono réwniez drzwi na takie, ktore
spetniaja wymogi Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia. - Nowe drzwi sa szersze, dzieki
czemu mozemy teraz - w razie koniecznosci
- swobodnie przemieszczac sie z pacjentami
na tézkach w obrebie zaktadu - podkresla
kierownik ZOL.

W trakcie remontu wymieniono tez kaloryfe-
ry i zmieniono kolorystyke $cian. - Wybrali-
Smy kolory, ktére sg pogodne i nie kojarzg sie
ze szpitalem. W ten sposéb réwniez staramy
sie poprawic nastrdj naszych podopiecznych
- akcentuje Matgorzata Wrébel.

ZOL to miejsce, w ktdrym pacjenci przeby-
waja dtugoterminowo, dlatego tez Zarzad
PCM stara sieg, aby ich otoczenie byto przy-
jazne i estetyczne i jak najbardziej przypomi-

nato warunki domowe.

Przypomnijmy, ze w ostatnich dwdch latach
dzieki $rodkom wtasnym oraz wsparciu Fun-
dacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
ZOL w Wieruszowie przeszedt kompleksowa
modernizacje. Materace, ktére maja szero-
kie zastosowanie nie tylko w profilaktyce, ale
i leczeniu odlezyn, elektryczne ssaki pozwa-
lajace na odsysanie ptynéw fizjologicznych,
wozki inwalidzkie, fotele kapielowe, aparat
EKG, pompy infuzyjne, 20 t6zek szpitalnych
z szafkami przytézkowymi, czy zadaszona al-
tanka pozwalajaca spedzac czas na Swiezym
powietrzu, to tylko czes$¢ inwestycji poczy-
nionych w wieruszowskim ZOL.

- Wszystko to nie tylko poprawito komfort
naszych podopiecznych, ale réwniez uta-
twito personelowi codzienng pielegnacje
pacjenta i czynnosci higieniczne - méwi kie-
rownik ZOL.
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Nowy rok to nowe wyzwania

jim

Bl Sl e

Przetom roku to idealny czas na podsumowania i snucie planéw na przysztosc. O tym jaki byt 2018 r. dla
Powiatowego Centrum Medycznego oraz o planach na kolejne miesigce opowiada Eunika Adamus, Prezes

Zarzgdu PCM.

- Jak bedzie Pani wspomina¢ miniony rok?

- To byt bardzo dobry rok, w ktérym odnie-
slismy wiele sukceséw w sferze medycznej.
Swietowaliémy jubileusz 10-lecia dziatania
Spotki PCM, co byto swietng okazjg do wie-
lu podsumowan i analiz, ktére wypadty dla
nas bardzo korzystnie. Réwniez w minionym
roku, na podstawie rekomendacji Rady Akre-
dytacyjnej, Minister Zdrowia udzielit nam
ponownej akredytacji, a finalna ocena byta
znacznie wyzsza niz ta, ktéra otrzymalismy
przy pierwszym certyfikacie.

- Czym jest taka akredytacja?

- To dokument, ktéry daje pacjentowi pew-
nosé, ze placéwka spetnia najwyzsze stan-
dardy jakosci $wiadczonych ustug i wszelkie
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normy bezpieczenstwa. Przyjezdzajacy do
szpitala audytorzy kontrolujg caty proces
leczenia, dokumentacje placowki i jej zgod-
nos$¢ z przepisami. Wymagato to od nas
usystematyzowania kazdego odcinka pracy
i wprowadzenia wielu procedur. Certyfikat
jest zatem przypieczetowaniem wytezonej
i systematycznej pracy naszego zespotu.
To dla nas wielkie wyrdznienie, gdyz doku-
ment ten aktualnie ma jedynie 207 szpitali
w Polsce, w tym tylko 12 w wojewddztwie
tédzkim.

- Do sukcesow mozna dodac kolejnqg nagrode,
jakq otrzymato PCM.

- To prawda. 23 listopada, podczas gali Syl-
wetki i Marki Polskiej Gospodarki otrzyma-

lismy Diament Polskiej Jakos$ci w kategorii:
Placowka medyczna. Celem konkursu jest
wytonienie lokalnych lideréw w danej bran-
2y, akcentowanie innowacyjnosci, wysokiej
jakosci produktéw i ustug oraz docenianie
rzetelnych firm $wiadczacych ustugi na naj-
wyzszym poziomie, dlatego ciesze sie, ze
mogli$my sie znalez¢ wséréd wyréznionych
szpitali. Tego typu wyrdznienia sg motywa-
cja do dalszej pracy oraz pokazuja, ze Sciezka
rozwoju, ktérg podazamy, jest jak najbardziej
wtasciwa.

- Co jeszcze przyniost miniony rok?

- Mnéstwo pracy! W trosce o pacjentéw
staramy sie aktywnie pozyskiwa¢ $rodki na
programy badan profilaktycznych, co po-

zwolito na realizacje profilaktyki raka jelita
grubego. Otrzymalismy wiele daréw od Fun-
dacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
ktoéra juz kilkakrotnie wsparta nas wysokiej
klasy sprzetem medycznym. Nawigzalismy
wspotprace z Fundacjg Razem Zmieniamy
Swiat, ktéra edukuje pacjentow i ich rodziny
w zakresie opieki nad osobg niesamodzielna.
Mozna tu wymienia¢ wiele dziatan, ktérych
efekty bardzo szybko odczuli pacjenci.

- Czy byly jakies niepowodzenia?

- Oczywiscie nie zawsze jest tak, ze wszyst-
ko sie udaje. Wystapilismy z prosba do Na-
rodowego Funduszu Zdrowia o zwiekszenie
kontraktu dla Oddziatu Chirurgii Jednego
Dnia, gdyz mieliSmy mozliwos¢ nawiazania
wspotpracy z lekarzem zajmujacym sie le-
czeniem ran przewlektych i oparzen. Nieste-
ty NFZ nie przychylit sie do naszej prosby.
Szkoda, bo to wielka strata dla naszych pa-
cjentéw.

- Czy w planach sq nowe inwestycje?

- Zaniepokojeni informacjami o mozliwych
podwyzkach cen pradu podjelismy decyzje
o zatozeniu fotowoltaiki dla szpitala. Sa juz
cztery firmy zainteresowane opracowaniem
projektu realizacji tej inwestycji, a my rozpo-
czynamy starania o uzyskanie finansowania

z Wojewoédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska, ktéry ma pienigdze na ten cel. Przed-
siewziecie jest bardzo duze, ale pozwoli nam
znaczaco zmniejszy¢ koszty utrzymania szpi-
tala. Rozpoczynamy tez prace nad budowg
rezerwowego zrodta zaopatrzenia w wode.
Jest to inwestycja kosztowna, ale jednocze-
$nie niezbedna ze wzgledu na obowiazujace
przepisy prawa.

- Miniony rok byt pierwszym w tzw. sieci szpi-
tali. Czy 2019 r. szykuje zmiany formalne?

- Od kwietnia 2019 r. PCM bedzie dyspo-
nentem karetki typu ,P”, ktora bedzie stacjo-
nowata w Ztoczewie. W zwigzku z planowa-
nymi zmianami musimy kupi¢ nowa karetke,
jej petne wyposazenie i zatrudni¢ dodatkowy
personel medyczny. W wojewddztwie tédz-
kim wyeliminowano czes¢ karetek typu “S”
i zastapity je karetki typu “P" i ta modyfika-
cja ma by¢ wprowadzona réwniez u nas, co
oznacza, ze do wszystkich wezwan beda wy-
jezdzac tylko ratownicy medyczni. Co wiecej,
stacjonujaca do tej pory catodobowo karetka
w Sokolnikach ma by¢ do dyspozycji przez
12 godzin. Argumentem przemawiajagcym
za tymi rozwigzaniami jest to, ze w Wieru-
szowie jest mato wyjazdéw karetek. Zmiany
sg odgoérne i ttumaczone zbyt matg ilosciag
pieniedzy przeznaczanych na ratownictwo

medyczne.

- Czy to jedyna taka zmiana?

- Od poczatku roku w szpitalach obowiazuja
nowe normy zatrudnienia pielegniarek. W le-
czeniu dorostych to 0,6 etatu w przeliczeniu
na jedno t6zko na oddziatach zachowaw-
czych i 0,7 na zabiegowych. Nowe normy dla
pediatrii to odpowiednio 0,8 i 0,9. Z drugiej
jednak strony od wielu lat na rynku pracy
brakuje pielegniarek. Problem dotyczy cate-
go kraju. W niektérych placéwkach brakuje
nawet po kilkadziesiat pielegniarek. Wszy-
scy dyrektorzy szpitali muszg sie wiec liczy¢
z ewentualng koniecznoscia likwidacji t6zek,
by dostosowac zasoby kadrowe do nowych
wytycznych. Poki co nie wykonujemy tego
typu dziatan, ale nie mamy gwarancji, ze ta-
kie rozwigzanie nie bedzie konieczne.

- Czego mozna zyczy¢ PCMw 2019 r.?

- Pacjenci z okolicznych miejscowosci za-
biegaja o to, zeby leczy¢ sie wtasnie tuta;.
Podkreslajg kompetencje naszych lekarzy,
wiarygodnosc wynikéw, szybkosc dziatania.
Mam nadzieje, ze uda nam sie utrzymac wy-
pracowane standardy i wcigz sie rozwijacd,
a majac taka zatoge wiem, ze tak bedzie.

- Dziekuje za rozmowe.




astolatka u gineko oga

Pierwsza wizyta u ginekologa jest dla wiekszosci kobiet wyjgtkowo krepujqca. Jak sie do niej przygotowac,
by zminimalizowac stres? Co warto wiedzie¢? O rady poprosiliSmy nasze specjalistki z Poradni Ginekologicz-

no-Potozniczej.

- Taka wizyta moze wigzac sie ze wstydem
lub uczuciem skrepowania, a nawet silnym
stresem. To zupetnie naturalne - podkresla
Matgorzata Turowska-Regent, lekarz gine-
kologii i potoznictwa. - Mozna jednak zrobic¢
wiele, aby w przypadku wielkich oporéw po-
moc mtodej dziewczynie. Tu jednak najwiek-
szg role odgrywa matka, ktéra musi wczes-
niej wyttumaczy¢ cérce na czym polega taka
wizyta i jak bedzie przebiegata. Niestety,
coraz czesciej to nie rodzic, a Internet jest
zrédtem informacji, czesto btednych - ak-
centuje lekarz ginekologii i potoznictwa.

Na pierwsze wizyty dziewczeta trafiajg
w réznym wieku, czasem, jesli dzieje sie cos
niepokojacego, nawet bardzo wczesnie. -
Czesto wsrdd pacjentek sa mtode dziewczy-
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pacjentce zatozona dokumentacja me-
dyczna. Pacjentka powinna zastanowic
sie kogo chce upowazni¢ do dostepu do
dokumentacji, gdyz o to zapyta potozna.
Po uzupetnieniu dokumentéw pacjentka
przechodzi do gabinetu lekarskiego, gdzie
lekarz najpierw przeprowadzi wywiad. Pyta¢
bedzie m. in. o przebieg miesigczek, przebyte
choroby, zabiegi, przyjmowane leki, czy pa-
cjentka rozpoczeta wspotzycie.

Nastepnie lekarz przystapi do badania. Zba-
da palpacyjnie gruczoty piersiowe (nalezy
rozebrac sie do pasa). Nastepnie poprosi
o przygotowanie sie do badania ginekolo-

gicznego. Trzeba wtedy zdjac bielizne i po-
tozy¢ sie na fotelu ginekologicznym. Wska-
zane jest zeby podczas badania rozluzni¢
wszystkie miesnie. Badanie wtedy jest mniej
dokuczliwe. Jezeli zachodzi potrzeba lekarz
wykona réwniez badanie USG. Obraz widzia-
ny przez lekarza pacjentka moze obserwo-
wa¢é na dodatkowym monitorze.

Po przeprowadzeniu badania lekarz poinfor-
muje pacjentke, ze moze sie juz ubraé. Pod-
czas wizyty lekarz odpowie na wszelkie py-
tania i watpliwosci. Jezeli zachodzi potrzeba
przepisze leki, wyda zalecenia. Poinformuje
réwniez kiedy nalezy zgtosi¢ sie na kolejna

wizyte.

Warto tez pamietaé, ze na co dzien porad-
nia przyjmuje wiele oséb, stad trudno liczy¢
na mozliwos¢ rejestracji z dnia na dzien.
- Zazwyczaj w ciggu dnia pacjentek jest na
tyle duzo, ze trudno nam w ostatniej chwili
przyja¢ kogos bez wczesniejszej rejestracji.
Chyba, ze chodzi o przypadek nagty, gdy
moéwimy o silnych bélach, krwotoku lub sta-
nie zagrozenia zycia. Wéwczas bez wzgledu
na wszystko pacjentka jest przyjmowana -
ttumaczy potozna.

zgoda rodzica i dziecka.

K'Ledy mozemy decydowac’ sami o leczeniu?

Dopiero po osiggnieciu petnoletnio$ci mozna samodzielnie decydowaé o swoim
zdrowiu. Osoby do 16. roku zycia nie majg prawa decydowa¢ o swoim leczeniu,
a wszystkie decyzje, w tym te o podawanych lekach, nalezg do rodzicéw lub opie-
kunoéw prawnych. W przypadku mtodziezy od 16 do 18 lat wymagana jest wspdlna

ny przyprowadzane do gabinetu bez wyraz-
nej przyczyny medycznej, a wytacznie pod
presja i na zadanie matki. Ten nacisk w ni-
czym nie pomaga, a tylko poteguje dyskom-
fort mtodej pacjentki - podkresla Matgorzata
Turowska-Regent.

W przypadku dziewczat niepetnoletnich,
ktére nie ukoniczyty 18. roku zycia, obecnos¢
osoby dorostej podczas wizyty jest jednak
konieczna. - Powinien to by¢ opiekun usta-
wowy: rodzic lub opiekun prawny - mowi
Anna Nowicka, potozna z Poradni Ginekolo-
giczno-Potozniczej. - Nalezy zabraé ze sobg
dokument potwierdzajgcy tozsamos¢é pa-
cjenta. Moze to by¢ legitymacja szkolna ze
zdjeciem albo dowdd osobisty - dodaje.
Potozna podkresla, ze pacjentka PCM ma

mozliwosé wyboru specjalisty. - Przyjmuje
u nas czterech lekarzy: dwie panie i dwaj
panowie, stad jesli badanie przez kobiete gi-
nekologa bedzie dla mtodej pacjentki mniej
krepujace, to istnieje taka mozliwos¢ - za-
znacza potozna.

Pani Anna podpowiada tez jak sie do takiej
wizyty przygotowac: - Oprécz kwestii higie-
nicznych, o ktérych nalezy pamietaé, warto
przypomniec sobie date pierwszej miesigcz-
ki oraz pierwszy dzien ostatniej. Te pytania
z pewnoscig zostang zadane pacjentce.
Warto tez na wizyte przyjs¢ w spédnicy lub
sukience, by czu¢ sie swobodnie przygoto-
wujac sie do badania i podczas jego trwania
- podkresla Anna Nowicka.

Podczas rejestracji na wizyte zostanie

Rejestracja na wizyte:

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30 - 14.00 osobiscie lub telefonicznie.
Nr telefonu: 62 78 45 520




10 lat mineto, jak jeden dzien...

W 2008 r. rozpoczeto sie tworzenie przedsiebiorstwa pod nazwg Powiatowe Centrum Medyczne - pierwszej
w regionie spé6tki z branzy medycznej. W rozmowie z Eunikg Adamus, Prezesem Zarzqgdu PCM, wracamy do
krétkiego podsumowania obchodéw jubileuszu.

- Jak uczciliscie swoje swieto?

- 19 wrzesnia ub.r. odbyta sie uroczysta gala,
na ktéra zaprosilismy przedstawicieli zaprzy-
jaznionych placowek medycznych, lokalne
wtadze oraz bytych i obecnych pracowni-
kéw PCM. Dopisali wszyscy zaproszeni go-
Scie i dziekujemy im za poswiecony czas i za
to, ze zechcieli wspdlnie z nami $wietowad
jubileusz. Jako Prezes Zarzadu PCM miatam
przywilej pochwalenia sie dokonaniami mi-
jajacego dziesieciolecia. Podczas uroczysto-
$ci mogtam podzieli¢ sie swoimi refleksjami
z zebranymi go$¢mi i ustysze¢ od nich wiele
pieknych i cieptych stéw. Za wszystkie gra-
tulacje i wyrazy uznania jeszcze raz serdecz-
nie dziekuje i przy okazji tego podsumowa-
nia chciatabym szczegdlnie podziekowac
wszystkim, ktorzy szpital tworzyli i tworza:
moim pracownikom i wspdtpracownikom.
Dziekuje za te 10 lat wspotpracy i za zaufa-
nie, jakim obdarzyliscie Parstwo moja osobe.
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—  Kiedys (2014):

- W wielu miejscach, rowniez podczas gali,
podkreslata pani jak wazni sq dla pani pra-
cownicy.

- Zbudowanie zgranego, pracowitego i bar-
dzo zaangazowanego w wykonywanie swo-
ich obowigzkéw zespotu uwazam za naj-
wiekszy sukces ostatnich 10 lat. Nic wiec
dziwnego, ze na uroczystos$¢ zaprosilismy
réwniez pracownikéw PCM, bo bez nich to
Swieto nie mogtoby sie udac. Kazdy z nich
dotozyt swoja cegietke decydujaca o obec-
nym ksztatcie placowki. Zawsze podkreslam,
ze szpital to nie tylko budynki czy aparatura
medyczna. Szpital to przede wszystkim lu-
dzie, ktérzy wypetniaja to miejsce ciezka,
codzienng praca i wktadaja w nig cate serce.

- Co przy okazji jubileuszu przygotowaliscie
dla pacjentow?
- Istniejemy dla nich i wszystko co robimy,

robimy z mysla o pacjentach. Postanowilismy
wiec wspdlnie ze Starostwem Powiatowym
zorganizowac 15 wrzesnia dla zainteresowa-
nych Biata Sobote, czyli akcje profilaktycz-
na, w ktérej mozna byto skorzystaé z porad
specjalistéw z réznych dziedzin medycznych.
Nieodptatne badania i konsultacje trwaty
caty dzien, a zainteresowanie byto na tyle
duze, ze zaprosiliémy pacjentéw na kolejne
badania 8 grudnia.

- Z perspektywy tej dekady moze Pani zdra-
dzic jaka jest recepta na dobre relacje z pa-
cjentami?

- Stuchamy uwag naszych pacjentéw. Od
2009 r. prowadzimy regularne badania sa-
tysfakcji pacjenta. W corocznych ankietach
dominuja pozytywne opinie. Chwala nas za
czystos¢ szpitala, sprzet, jakim dysponujemy,
warunki lokalowe oraz zyczliwy i profesjo-
nalny personel. Na podstawie ankiet od nie-

mal 4 tys. pacjentéw w latach 2009-2017,
mozemy z dumga powiedzied, ze poradnie
specjalistyczne pozytywnie ocenia 77%
0s0b, a oddziaty szpitala ponad 90% pacjen-
téw. To dla nas najlepsze podziekowanie za
lata wytezonej pracy i $wietna motywacja do
dalszego rozwoju.

- Jubileusz to swietny czas na podsumowania.
Jak one wypadajq?

- Na co dzien brakuje na to czasu, by spokoj-
nie spojrze¢ na zmiany, ktére miaty miejsce.
Dopiero analizy, zestawienia i choéby zdje-

cia pokazuja jak wielkg metamorfoze prze-
szta nasza placowka. Poszerzylismy zakres
specjalistycznej opieki zdrowotnej, rozbu-
dowalismy zaplecze diagnostyczne szpitala,
zainwestowaliémy w nowoczesng aparature
diagnostyczna, unowoczesnilismy zaplecze
zabiegowe, zmodernizowali$my oddziaty.
llo$¢ zmian jest ogromna, a jej skale najle-
piej pokazuja liczby podsumowujace minio-
ne lata: tylko na zakup sprzetu medycznego
wydalismy ponad 10 min zt. Za nami réwniez
wieloletnia, wieloetapowa i kompleksowa
modernizacja budynkéw szpitala oraz ko-

niecznos¢ dostosowania PCM do wymogoéw
epidemiologicznych i ochrony przeciwpoza-
rowej. W sumie lata 2008-2017 to ponad
4 min zt wydane na remonty i inwestycje.

- Czego mozna Zyczy¢ PCM na kolejne lata?

- Zycze sobie jak i pracownikom PCM
zeby kolejne lata przyniosty nam przynaj-
mniej tyle sukcesdw ile w minionych 10 la-
tach.

- Dziekuje za rozmowe.

r

10 lat PCM w pigujtce

W latach 2008-2017 Oddziat Choréb Wewnetrznych hospitalizowat 12781 pacjentow,
Oddziat Pediatryczny 5211, a Zaktad Opiekunczo-Leczniczy 911.

Wykonalismy 1313 specjalistycznych zabiegéow w ramach Oddziatu Chirurgii Jednego
Dnia (od 2013 r.), przez lzbe Przyjec¢ przewineto sie 18 329 pacjentéw, a Pracownia
Endoskopii wykonata 14 218 badan.
Z Poradni EKG skorzystato 10 360 pacjentow, a USG 14 639.

Pracownia Diagnostyki Obrazowej (od 2013 r.) wykonata 39 712 zdje¢ a Rehabilitacja
wykonata 329 012 zabiegéw, z ktorych skorzystato 104 844 pacjentow.

Dzi$ (2018):




dokumentacja pacjent trafia na oddziat. Tu
chory zostaje poinformowany jak bedzie wy-
gladat zabieg i jak powinien postepowac po
jego wykonaniu oraz kiedy powinien zgtosic¢
sie na wizyte kontrolng - ttumaczy koordy-
nator.

w specjalnie do tego przeznaczonym po-
koju. Oczywiscie, po zakoriczeniu zabiegu
pacjent jest monitorowany i jest pod stata
opieka pielegniarki. Wiemy, ze obecnos¢ ko-
gos$ bliskiego jest wazna, dlatego stwarzamy
pacjentom taka mozliwos¢ - méwi Elzbieta

Zab leg W | eden dzien

Winkowska-Kulok.
Do momentu kiedy chory trafi na blok ope-
racyjny moze towarzyszy¢ mu osoba bliska.
- W czasie pobytu pacjenta na bloku opera-
cyjnym osoba towarzyszaca moze poczekac

Pobyt w szpitalu zostaje zredukowany do
absolutnego minimum. W zaleznosci od ro-
dzaju zastosowanego znieczulenia pacjent

Przed zgtoszeniem sie do szpitala na zabieg operacyjny:

pozostaje w szpitalu od dwdch do kilkunastu
godzin po zabiegu.

- Jest wéwczas monitorowany przez perso-
nel medyczny, z uwagi na ciggte dziatanie le-
kéw anestetycznych - wyjasnia koordynator.
Rekonwalescencja odbywa sie juz w warun-
kach domowych, a po okreslonym czasie
pacjent zjawia sie u lekarza na wizyte kon-
trolna.

1. Zabierz z soba wczesniejsze wypisy ze szpitala, ewentualne konsultacje specjalistow oraz wyniki badan i leki, jesli je

przyjmujesz.

2. Skonsultuj z lekarzem przyjmowanie kwasu acetylosalicylowego (Aspiryna, Polopiryna, Polocard, Acard, i innych lekéw

zawierajacych ten sktadnik) oraz lekéw obnizajacych krzepliwos¢ krwi.

3. Zrezygnuj z lekéw ziotowych zawierajacych czosnek (przez 7 dni) i dziurawiec (10 dni), ze wzgledu na mozliwe uszko-

dzenie uktadu krzepniecia (niekiedy trwate) lub zmiane dziatania lekéw stosowanych w znieczuleniu.

4. Przyjdz do szpitala na czczo, tzn. powstrzymaj sie od jedzenia i picia na min. 6-8 godzin przed zabiegiem.

5. Zabierz z soba zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko zéttaczce zakaznej typu B.

Oferta zabiegowa Chirurgii Jednego
Dnia:

1. Usuwanie zylakéw konczyn dol-

Dzieki rozwojowi chirurgii rozne zabiegi mozna dzis przeprowadzi¢ w ramach tzw. chirurgii jednego dnia, a ich
lista wydtuza sie z roku na rok. To sposob leczenia, ktory zapewnia pacjentowi wykonanie danej operacji chi-
rurgicznej w minimalnym czasie, czyli w ciggu jednej doby. Na pacjentéw PCM czeka bogata oferta zabiegow
chirurgii krotkoterminowej - podpowiadamy jak sie do nich przygotowac.

nych-stripping metoda Babcoca.

2. Usuwanie zmian na skoérze (guz-

Operacja do niedawna kojarzyta sie z dtu-
gimi przygotowaniami i przynajmniej kilku-
dniowym pobytem w szpitalu. Dzi$ jednak
- dzieki chirurgii krétkoterminowej - mozna
zrobi¢ zabieg w ciggu jednego dnia. Wy-
konuja go doswiadczeni specjalisci, ktérzy
gwarantuja wysoki poziom bezpieczenstwa
i najlepsza jakos¢ prowadzonego leczenia.

Oczywiscie, zanim pacjent zostanie zakwali-
fikowany do zabiegu musi przejs¢ konsulta-
cje i badania diagnostyczne. Lekarze oceniaja
jego stan zdrowia podobnie jak w przypadku
zabiegéw w trybie tradycyjnym. Warto pod-
kresli¢, ze trafiaja tu pacjenci wyselekcjono-
wani, bo nie wszystkie choroby nadaja sie do
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wykonywania zabiegéw w tym trybie. Prze-
ciwwskazaniem moga by¢ nieuregulowane
choroby: cukrzyca, choroby uktadu krazenia
czy przewlekte choroby uktadu oddechowe-
go i hematologiczne.

- Nalezy udac sie do lekarza rodzinnego lub
lekarza specjalisty i to on zdecyduje czy dany
zabieg mozna wykona¢ w ramach chirurgii
jednego dnia. Warunkiem jest, Zze musza
to by¢ pacjenci ze stabilnym stanem zdro-
wia. To specjalista ocenia, czy mozna leczy¢
w trybie krétkoterminowym, czy wymagane
jest uwzglednienie dtuzszego pobytu w szpi-
talu - wyjasnia Elzbieta Winkowska-Kulok,
koordynator pracy oddziatu. - Najczesciej

lekarz, ktory kwalifikuje pacjenta do zabiegu
w trybie chirurgii jednego dnia zleca jedno-
czesnie podstawowe badania, ktérych wyni-
ki pacjent powinien zabra¢ z soba zgtaszajac
sie do szpitala. Jesli jednak takich badan pa-
cjent nie ma, to nie powinien sie niepokoic,
poniewaz wykonamy je w szpitalu - dodaje.
Jesli lekarz zdecyduje, ze choroba nadaje sie
do leczenia w trybie chirurgii jednego dnia
wystawia pacjentowi skierowanie na zabieg.
- Wystarczy woéwczas zadzwoni¢ do nas, lub
przyj$¢ osobiscie, by umoéwic¢ dogodny ter-
min. Nastepnie, we wskazanym dniu, pacjent
zgtasza sie do Izby Przyje¢, gdzie zaktadana
jest dokumentacja medyczna i wykonywane
pierwsze badania. Dopiero z przygotowana

ki, ttuszczaki, kaszaki).

3. Chirurgia reki: choroba Dupuy-
trena, palec ,zatrzaskujacy”, cho-
roba De Qvervaina, zespo6t ciesni
nadgarstka, zabiegi rekonstrukcyj-
ne.

4. Usuniecia implantéw po zabie-
gach ortopedycznych konczyn.

5. Artroskopia stawu kolanowego,
skokowego.




Dar dla Rodzicéw

Przec hytrzyé raka
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Oddziat Pediatryczny Powia’towego Centrum Medycznego w Wieruszowie zyskat kolejne wsparcie ze strony
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Tym razem to dwa fotele odchylane z podnézkiem dla opie-
kunow czuwajqcych przy chorych dzieciach.

Od pazdziernika 2016 r. w Pracowni Badan Endoskopowych PCM prowadzony byt program badan profilak-
tycznych raka jelita grubego finansowany ze srodkéow Ministerstwa Zdrowia. Wtasnie zakonczylismy jego

Fotele sa obszerne, wygodne oraz funkcjo-
nalne. Pod wptywem ciezaru ciata rozkta-
daja sie samoczynnie odchylajgc oparcie
i wysuwajac praktyczny podnézek. Kiedy
rodzic podnosi sie z fotela sktada sie on au-
tomatycznie. Dzieki temu nie zajmuje duzo
miejsca i jest wykorzystany do siedzenia
i odpoczynku.

- Fotele s idealne dla mam karmiacych pier-
sig, poniewaz pozwalajg przyjac¢ odpowied-
nig pozycje wygodna dla mamy i dziecka
- moéwi Eulalia Misiek, pielegniarka oddzia-
towa Oddziatu Pediatrycznego.

Meble sg wykonane z materiatu, ktérego
wierzchnia warstwa zostata specjalnie opra-
cowana w celu uzyskania skutecznej bariery

przeciwko najwiekszym problemom, ktére s
napotykane w oddziatach: bakterie, plamy
i Scieranie. S tez odporne na zniszczenia ta-
kie jak: rozerwanie, pekniecia.

- Struktura materiatu utatwia dezynfekcje, co
jest niezwykle wazne w naszym oddziale -
wylicza pielegniarka oddziatowa.

Fotele maja rowniez kétka, wiec tatwo moz-
na je przemieszcza¢ miedzy salami adekwat-
nie do potrzeb rodzicéw. - Wszystkie meble
oraz sprzet, ktory otrzymujemy od Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy sa bardzo
wysokiej jakosci, mamy wiec nadzieje, ze
postuza naszym pacjentom i rodzicom przez
wiele lat - dodaje Eulalia Misiek. - Czekamy
jeszcze na dwie rozktadane lezanki réwniez

zakupione przez WOSP.

Personel oddziatu przyznaje, ze pomoc
rodzicéw w procesie powrotu dziecka do
zdrowia jest nieoceniona, a czuwanie rodzi-
ca przy dziecku w szpitalu ma bardzo dobry
wptyw na caty proces terapeutyczny.

- Dlatego przyktadamy wielkg wage do
obecnosci opiekundw na oddziale. Dzieci sg
spokojniejsze, tatwiej znoszg wykonywane
badania czy konieczne zabiegi. W ubiegtym
roku PCM z wtasnych srodkéw zakupito
réwniez fotele z funkcja spania dla opieku-
néw naszych pacjentéw - podkresla piele-
gniarka oddziatowa.

r

Dary od Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Przypomnijmy, ze dzieki WOSP Oddziat Pediatryczny wieruszowskiego szpitala otrzymat juz nowoczesny mobilny kardiomonitor, dwa
pulsoksymetry, 12 nowych t6zek z szafkami przytézkowymi i nowoczesny aparat EKG.
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realizacje, przyszedt wiec czas na podsumowania.

Rak jelita grubego to jedna z najczestszych
choréb nowotworowych, a czestotliwosé za-
chorowan wciaz rosnie. - Na szczescie rosnie
tez w spoteczenstwie swiadomos¢ znaczenia
badan profilaktycznych - podkresla Katarzy-
na Smiatek-Kedzia, petnomocnik dyrektora
ds. jakosci. - Pacjenci rozumieja, ze dajg one
mozliwos¢ wykrycia zmian przednowotwo-
rowych na bardzo wczesnym etapie, kiedy
jest szansa na petne wyleczenie chorego.
Dlatego tez badania w ramach programu
profilaktycznego cieszyty sie bardzo duzym
zainteresowaniem pacjentéw - dodaje.

Choroba poczatkowo rozwija sie bezobja-
wowo i nie daje pacjentowi zadnych dole-
gliwosci, stad konieczno$¢ wykonywania
specjalistycznych badan pozwalajacych wy-

chwycic jej wczesne stadium. Rak jelita gru-
bego w wiekszosci przypadkdow rozwija sie
z polipa - dlatego usuwanie polipdw jelita
grubego jest waznym elementem zapobie-
gania rozwoju tej choroby. Badaniem prze-
siewowym w kierunku wykrycia nowotworu
jelita grubego jest kolonoskopia. Polega na
wprowadzeniu przez odbyt kolonoskopu na
gtebokos$¢ okoto 100 cm i ocenie stanu jeli-
ta grubego, jego btony $luzowej i wykryciu
ewentualnych zmian patologicznych. W razie
koniecznosci podczas badania istnieje moz-
liwos¢ pobrania wycinkéw do badania histo-
patologicznego oraz usuniecie polipdw.

- Dzieki wdrozeniu tego programu z bezptat-
nych badan kolonoskopowych skorzysta-
to tacznie 745 oséb. Az 375 o0séb sposrod

wszystkich poddanych badaniu pacjentéow
miato usuniete polipy. Swiadczy to o duzej
potrzebie realizacji tego typu dziatan, bo
tylko tak mozna zapobiec rozwinieciu sie
w przysztosci nowotworu. Bedziemy na bie-
z3co sprawdzac czy Ministerstwo Zdrowia
ogtosi jeszcze konkurs na realizacje tego
typu dziatania i jesli tylko bedzie mozliwos$¢
ponownie bedziemy sie ubiegad o realizacje
programu profilaktycznego - deklaruje Kata-
rzyna Smiatek-Kedzia.

Pacjenci caty czas moga korzystac z badan
kolonoskopowych w Pracowni Badan Endo-
skopowych w ramach kontraktu zawartego
przez Szpital z NFZ.

r
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Badania wykazuja, ze ryzyko powstawania polipéw rosnie miedzy trzecia, a pigta dekada zycia i szybko sie

zwieksza po 50. roku zycia. Szacuje sie, ze co czwarty cztowiek ma w tym wieku zmiany przednowotworowe.

U ok. 5 proc. 0séb z tej grup polipy przerodza sie w nowotwoér ztosliwy. Najwiecej przypadkdw raka jelita
grubego jest diagnozowane u 0sdéb, ktére skonczyty 65 lat.
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Sobotnie badania

Biata Sobota to akcja majqgca zwiekszy¢ szanse na wczesne wykrycie powaznych schorzen. Powiatowe Cen-

trum Medyczne w Wieruszowie wspdlnie ze Starostwem Powiatowym w Wieruszowie w krotkim czasie dwu-

krotnie zaprosito mieszkancéw regionu do nieodptatnego skontrolowania swojego stanu zdrowia.

Popvaw jakos’é widzenia

Centrum Okulistyczne Rosa Alba informuje o mozliwosci wykonania zabiegéw okulistycznych w ramach chi-

rurgii jednego dnia.

Specjalizacjg zespotu sg m. in. operacje za-
¢é¢my. Najczestszym objawem zaémy jest
nieostre widzenie, ktére trudno skorygowac
za pomocga szkiet okularowych oraz zjawi-
sko ol$nienia w czasie patrzenia w kierunku
Swiatta. Kiedy schorzenie postepuje wzrok
pogarsza sie znaczaco, a kolory traca swoja
ostros¢. W zaawansowanych stanach choro-
bowych pacjent widzi jedynie kontury przed-
miotéw i oséb. Chorzy dtugo nie zauwazaja
niepokojacych objawdéw, gdyz obnizenie
ostrosci wzroku nastepuje powoli, nie ma
bélu, swedzenia czy zaczerwienienia oka,
ktore mogtoby sygnalizowaé pogarszanie

stanu zdrowia. Dzieki postepom medycyny,
wprowadzeniu nowoczesnych technik ope-
racyjnych i najnowszych aparatéw medycz-
nych pacjenci maja mozliwos$¢ wykonania
zabiegdéw okulistycznych w trybie chirurgii
jednego dnia. Stosowane procedury medycz-
ne gwarantuja nie tylko bezbolesno$¢, ale
i bezstresowos¢ zabiegu, a co najwazniejsze
szybki powrét do normalnego zycia i nowy
komfort widzenia. Sam zabieg usuniecia
za¢my wykonywany jest w warunkach Od-
dziatu Chirurgii Jednego Dnia i trwa zaledwie
kilkanascie minut. Dzieki nowoczesnemu
sprzetowi operacje wykonujemy z niewiel-

kim nacieciem, dzieki czemu pacjent dobrze
znosi zabieg i szybko wraca do zdrowia. Przy
zabiegu pacjentowi - obok lekarzy okulistéw
- przez caty czas towarzyszy anestezjolog
oraz pielegniarka anestezjologiczna. Na od-
dziale pacjent od momentu przyjecia do uzy-
skania wypisu w sumie spedza maksymalnie
do kilku godzin.

Zabiegi dostepne sg wytacznie w formie
komercyjnej, jednak istnieje mozliwos¢ sko-
rzystania z ptatnosci roztozonej na dogodne
raty.

Pierwsza z tych okazji byta Biata Sobota
organizowana w zwigzku z obchodami ju-
bileuszu 10-lecia PCM. 15 wrzesnia ub.r.
mieszkancy Powiatu Wieruszowskiego mogli
skorzystac z bezptatnych porad i konsultacji
lekarzy specjalistéw: endokrynologa, ktéry
prowadzit konsultacje w zakresie wykrywa-
nia chorob tarczycy, urologa (wykrywanie
chordéb prostaty), dermatologa (konsultacje
w zakresie wykrywania nowotwordw skory)
oraz otolaryngologa badajacego choroby
ukfadu stuchu. Wizyta u urologa i endokry-
nologa poprzedzona byta badaniami labora-
toryjnymi, ktére byty niezbedne do petnej
oceny stanu zdrowia pacjentow.
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- Takie akcje to szansa, by bezptatnie skon-
sultowac swdéj stan zdrowia. Nalezy pamie-
tac, ze idea akcji jest profilaktyka. Wizyta
u specjalisty ma stuzy¢ wczesnemu zdiagno-
zowaniu nie leczonej do tej pory choroby,
a nie np. uzyskaniu recepty na zazywany lek.
Zakres godzinowy akcji zmusza nas do ogra-
niczenia liczby przyjmowanych pacjentéw.
Jednak z bezptatnych konsultacji mogto tacz-
nie skorzysta¢ 135 oséb - méwi Katarzyna
Smiatek-Kedzia, petnomocnik dyrektora ds.
jakosci. - Mozliwosc¢ skorzystania z bezptat-
nych konsultacji lekarzy specjalistow, szcze-
goblnie endokrynologicznych, cieszyta sie
tak duzym zainteresowaniem, ze Starostwo

Powiatowe wspélnie z dyrekcja PCM pod-
jeli decyzje o zorganizowaniu kolejnej Biatej
Soboty - 8 grudnia ub.r. - dodaje Katarzyna
Smiatek-Kedzia.

Tym razem z bezptatnych konsultacji mogto
skorzysta¢ 60 pacjentow. Oczywiscie pa-
cjenci, u ktérych odnotowano nieprawidto-
we wyniki czy niepokojace objawy, zostali
poinformowani o mozliwosci i koniecznosci
dalszej kontroli i leczenia.

tacznie w 2018 r. z bezptatnych konsultacji
lekarzy specjalistéw w PCM skorzystato pra-
wie 200 oséb.
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Rosa Alba Centrum Oku[istyczne
Operacje za¢my w trybie chirurgii jednego dnia
Blok Operacyjny Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie, ul. Warszawska 104
Informacje szczegdtowe i rejestracja na zabiegi tel.: 601850642
\L J
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PRACOWNIE: ODDZIALY:

e pracownia USG

e pracownia EKG e oddziat pediatryczny

e pracownia endoskopii e oddziat chirurgii jednego dnia

e pracownia diagnostyki e izba przyjec
obrazowej

DZIAL REHABILITACJl:  ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY

e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii HOSPICJUM DOMOWE

e pracownia fizjoterapii

e oddziat choréb wewnetrznych

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

e poradnia chirurgii ogélnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza
e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia dermatologiczno-wenerologiczna
e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenterologicznym
e poradnia otolaryngologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o0.0.
NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. sekretariat: 62 784 55 02



