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Szanowm’ Pacjenci,

oto pierwszy numer magazynu ,Nasz szpital”, w ktérym chcemy zaprezentowac Paristwu
Powiatowe Centrum Medyczne Spotka z o.0. w Wieruszowie.

Placowka, w obecnej formie, istnieje od wrzesnia 2008 roku. Prowadzimy dziatalnosé
na czterech oddziatach i w jedenastu poradniach. W sktad PCM wchodzq takze cztery
pracownie specjalistyczne, dziat rehabilitacji leczniczej, zaktad opiekuriczo-leczniczy,
hospicjum domowe oraz jedenascie poradni specjalistycznych. Ponadto swiadczymy
nocng i Swigteczng opieke zdrowotng. Mamy ratownictwo medyczne, zespét transportu
sanitarnego i gabinet medycyny szkolnej.

Robimy wszystko, by mieszkaticy powiatu wieruszowskiego mieli zapewniong opieke
medyczng i dzigki temu czuli sig bezpiecznie. Jest to moZzliwe, bo dysponujemy nowoczesnym
sprzetem medycznym i przede wszystkim mamy Swietng kadre.

Na oddziatach i w poradniach zatrudniamy ok. 50 lekarzy, nie tylko z Wieruszowa, ale
takze z Lodzi, Sieradza, Kepna, Wielunia i Wroctawia. Udato nam sig pozyskac swietnych
specjalistow, dzigki ktorym z ustug naszej placowki korzystajg, oprocz pacjentéw miejsco-
wych, rowniez mieszkaricy powiatéw osciennych. W ciggu roku przez szpital i poradnie
przewija sig ok. 40 tys. pacjentow.

Naszym wielkim atutem jest tez personel medyczny: pielegniarki, rehabilitantki, ratownicy.
To ludzie z pasjg, oddani bez reszty swojej pracy i pacjentom.

Poznajcie ich wszystkich!

Szanowni Panstwo,

szpital ma bardzo duze znaczenie dla powiatu wieruszowskiego. Nie tylko zapewnia
opieke medyczng, ale réwniez - zatrudniajgc 180 0séb - stanowi jeden z wazniejszych
zaktadow pracy na naszym terenie. Dlatego jest dla nas oczkiem w glowie.

Mimo iz od szesciu lat szpital funkcjonuje jako spotka, nadal w 100 procentach jest
wlasnoscig powiatu wieruszowskiego. Dzigki zmianie formy organizacyjnej, placowka
stale si¢ unowoczesnia i modernizuje. Powiatu nie byloby stac na wielomilionowe inwestycje.

Zmienia si¢ takZe otoczenie szpitala, wystroj oddziatow i poradni oraz ich wyposazenie.
Jest coraz pigkniej i nowoczesniej. Z tych zmian mozemy byé dumni.

Szpital, choé maly, z roku na rok podnosi swéj prestiz. Swiadczy ustugi medyczne na
dobrym poziomie i dba o to, by ich jakos¢ bylta wyzsza.
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NAJMLODSZY, A JUZ Z SUKCESAMI

Chirurgia Jednego Dnia jest najmtodszym oddziatem szpitala
w Wieruszowie, ale juz zdgzyta wyrobic¢ sobie renome.

Oddziat Chirurgii Jednego Dnia rozpoczat
dziatalnos¢ w listopadzie 2012 r.

- Medycyna poszta tak daleko do przodu,
ze niektére zabiegi mozna wykonac szybko
i pacjenci nie muszg po nich dtugo lezec
w szpitalu - méwi Elzbieta Winkowska-Ku-
lok, ktora koordynuje prace oddziatu. - Dla-
tego chca zatatwic problem, jednoczesnie
nie rezygnujac z czynnego zycia. | my im to
umozliwiamy.

Na oddziale chirurgii jednego dnia wyko-
nywane sg: kolonoskopia w znieczuleniu
ogoélnym krétkim, usuwanie zylakéw kon-
czyn dolnych, plastyka przepuklin, usuwa-
nie zmian na skorze-guzkow, ttuszczakow,
kaszakdw, operacyjne leczenie wodniakdw,
bogata gama zabiegdw chirurgii reki, a tak-
ze artroskopowych.

- Jest to mozliwe, bo mamy doskonatych le-
karzy specjalistow - informuje Elzbieta Win-
kowska-Kulok. - Przyjezdzaja do nas z todzi,
Wroctawia, Sieradza, Kepna i Wielunia.

Zabiegi wykonywane na Oddziale Chirurgii
Jednego Dnia nie naleza do tych ratujacych
zycie, ale wptywajg na podniesienie kom-

fortu zycia pacjentow.

- Dzieki nim moga oni normalnie praco-
wac, samodzielnie funkcjonowad, uprawiac
sport i oddawac sie swoim pasjom - ttuma-
czy Elzbieta Winkowska-Kulok.

- Nie mamy duzego kontraktu, ale dzieki
dobrej organizacji pracy i temu, ze dyrektor
PCM przesuwa punkty kontraktowe miedzy
oddziatami, mozemy sobie na to pozwoli¢ -
moéwi ortopeda doktor Radostaw Lebiedzinski.
- Miesiecznie robimy dwanascie takich za-

biegdw, a jestesmy w stanie wiece;j.

Oddziat jest takze bardzo dobrze wypo-
sazony. Lekarze pracuja w nowoczesnym
bloku operacyjnym, a do dyspozycji maja
m.in. endoskop, artroskop, aparat do znie-
czulen, kardiomonitory, pompy infuzyjne,
pompe perystaltyczna, a takze urzadzenie

do elektrochirurgii.

- Potencjat mamy duzy i jesli kontrakt na
to pozwoli, od nowego roku bedziemy wy-
konywac petne spektrum zabiegdéw w ob-
rebie stawdw - zapowiada dr Lebiedzinski.

ODDZIAt MOZE SIE
POCHWALIC JEDNYMI

Z NAJKROTSZYCH

W REGIONIE KOLEJEK NA
ZABIEGI ARTROSKOPOWE.
PACJENCI CZEKAJA

NA NIE MAKSYMALNIE
DWA MIESIACE.

LEKARZE PRACUJACY
NA ODDZIALE CHIRURGII
JEDNEGO DNIA:

ortopeda Radostaw Lebiedzinski,
koordynator

lek. med. Beata Zielinska-Przyszlak,
specjalista anestezjologii
i intensywnej terapii

lek. med. Krzysztof Trejtowicz,
specjalista chirurgii ogolnej

lek. med. Krzysztof Wujec,
specjalista chirurgii 0géinej

lek. med. Krzysztof Raszewski,
specjalista chirurgii 0gdlnej
i medycyny estetycznej

lek. med. Marek Radziszewski,
specjalista ortopedii
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TERAZ tUKASZ LECZY SIE
BLISKO DOMU

tukasz Cebula choruje na ultrarzadkq chorobe - mukopolisacharydoze typu Il.
Dr Anna Bieda i dr Ewa Moska-Hetka z Oddziatu Pediatrycznego podjety sie jego
leczenia w szpitalu w Wieruszowie.

4

nasz szpital

Choroba ujawnita sie, kiedy tukasz miat
dziewied lat.

- Zaczeto sie niewinnie, od spuchnietego
i nieco wykrzywionego palca - opowia-
da tukasz. - PdZniej doszto sztywnienie
wszystkich stawow.

Dtugo trwato, nim lekarze zdiagnozowali,
co dolega tukaszowi.

- Jezdzilismy z synem po catej Polsce, od
specjalisty do specjalisty - wspomina Jan
Cebula. - W koncu dowiedzielismy sie, ze
to mukopolisacharydoza typu Il. Nazwa nic
nam nie mowita.

Mukopolisacharydoza to ultrarzadka cho-
roba przemiany materii, dziedziczna i trud-
na do zdiagnozowania. Wystepuje raz na
100 tys. przypadkdw. Jej przyczyng jest
wada metabolizmu polegajaca na groma-
dzeniu w organizmie mukopolisachary-
déw, ktore uszkadzajg komaérki i narzady.
W efekcie prowadzi to do wyniszczenia
catego organizmu.

- tukasz przez dtugie lata leczyt sie w Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Warszawie
i w Centrum Matki Polki w todzi - mowi
Jan Cebula. - W Warszawie dowiedzieli-
Smy sie, ze mozna by unikna¢ wyjazdéw
do stolicy, gdyby ktorys ze szpitali blizej
miejsca zamieszkania zechciat przyjac syna
na leczenie. Polega ono na cotygodniowym
podaniu kroplowki z lekiem. Ta propozycja
bardzo nam sie spodobata, bo podréz czte-
ry razy w miesigcu do Warszawy jest kto-
potliwa i kosztowna.

Niestety, zadna z okolicznych placowek nie
chciata przyjac¢ chtopca do siebie. Lekarze
bali sie, bo lek, ktory dostaje chtopak moze
wywotac nieprzewidziane reakcje, na przy-
ktad szok anafilaktyczny.

- Bardzo nam zalezato, by tukasz zostat
objety leczeniem i leczyt sie blizej miejsca
zamieszkania - ttumaczy Jan Cebula. - Dla-
tego zrozpaczeni przyszliémy po pomoc do
szpitala w Wieruszowie. Ponadto nie byto
nas stac, by kupowac lek dla syna. Rocznie
to wydatek ok. 2 min zt.

- Skonsultowatam sie ze specjalistami
w Warszawie i bytam na ,tak” - mowi Euni-
ka Adamus, dyrektor PCM. - Ale musiatam
jeszcze poznac zdanie lekarek, ktére pra-
cujg na Oddziale Pediatrycznym. Podjety
wyzwanie. Mam to szczescie, ze pracuje
ze wspaniatymi osobami.

‘ ), e
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Od czterech lat tukasz jest pacjentem Po-
wiatowego Centrum Medycznego. Na od-
dziale przebywa raz w tygodniu.

- Przychodze na dwadzieScia cztery go-
dziny i dostaje kropléowke z enzymem
- wyjasnia chtopak. - Dzieki temu choro-
ba nie pogtebia sie, a ja moge normalnie
funkcjonowa¢. Chodze do szkoty, mam
Swoje pasje i marzenia.

- Wczesniej o mukopolisacharydozie wie-
dziatysmy tyle, co ze studiow medycznych
- opowiada dr Anna Bieda, specjalista
pediatrii, ordynator oddziatu pediatrycz-
nego PCM w Wieruszowie. - To choroba
ultrarzadka i nikt w Polsce nie ma duzego
doswiadczenia w tym zakresie. Postanowi-
tysmy tukaszowi pomadc zatrzymac muko-
polisacharydoze i sprawi¢, ze choroba nie
bedzie zaktdcac jego zycia codziennego.
Pomagamy, a jednoczesnie same zdoby-
wamy cenng praktyke lekarska.

tukasz raz na pot roku poddawany jest bi-
lansowi leczenia. Specjalisci oceniaja, czy
terapia przynosi efekty.

- Bez efektow nie ma dalszego leczenia
i jego refundacji przez Narodowy Fundusz
Zdrowia - ttumaczy dr Ewa Moska- Hetka.
- Dlatego tak sie cieszymy, ze leczenie tu-
kasza jest skuteczne, widac, iz poprawito sie
jego funkcjonowanie i sprawnos¢ ruchowa.

tukasz Cebula w ramach programu, ktérym
jest objety, ma co pot roku zapewnione
badania diagnostyczne m.in. u ortopedy,
kardiologa, pulmonologa, psychologa, la-
ryngologa i okulisty.

- My mozemy pogtebia¢ wiedze na kon-
ferencjach medycznych oraz bra¢ udziat
w letnich obozach, ktére sg poswiecone

chorobom rzadkim - dodaje dr Anna Bieda.

- JestesSmy wdzieczni szpitalowi w Wieru-
szowie, ze podjat sie leczenia naszego syna
- méwi Jan Cebula. - Gdybym sprzedat
dom i wszystko co mam i tak nie mogt-
bym zapewni¢ nawet rocznego leczenia
tukaszowi. Dobrze, ze trafilismy na tak
zyczliwych ludzi. S nasza jedyng nadzieja
i nigdy jeszcze nas nie zawiedli. Dzieki nim
nie boimy sie o przyszto$¢ syna.

Odziat Pediatryczny
PCM w Wieruszowie

Ordynator Anna Bieda,
lekarz medycyny, specjalista pediatrii

Pielegniarka oddziatowa Krystyna
Lewandowska

Oddziat dysponuje 12 tézkami dla
dzieci do 18 roku zycia. Zapewnia
catodobowo opieke dla matych
pacjentéw z powiatu wieruszowskie-

go i osciennych. Sale sq odnowione

i kolorowe, w kazdej jest telewizor.

Dla dzieci zakupiono antyalergiczne
poduszki. Pacjenci mogq za darmo
korzystac z ,Telefonu do Mamy’.
Pediatria jest wyposazona w wysokiej
klasy sprzet monitorujqcy i diagnostycz-
ny, m.in. w kardiomonitory, pulsometry,
inkubatory, pompy infuzyjne, inhalatory
oraz EKG.

Na oddziale pracuje 6 lekarzy,

6 pielegniarek i 2 salowe.

pazdziernik-grudzien 2014 5



STOMATOLOGIA

DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Od nowego roku w ofercie
Powiatowego Centrum Me-
dycznego pojawigq sie zabiegi
stomatologiczne dla oséb
niepetnosprawnych. Bedq one
przeprowadzane w narkozie.

6 nasz szpital

- Zabiegi stomatologiczne dla oséb nie-
petnosprawnych to nisza w Polsce - méwi
lekarz stomatolog Maciej Koztowski. - Na
przyktad w wojewddztwie todzkim wy-
konuje je tylko jedna placowka - w todzi,
chod jest na nie naprawde ogromne zapo-
trzebowanie. Dlatego wtasnie od nowego
roku, wraz z nowym kontraktem z NFZ, be-
dziemy leczy¢ niepetnosprawnych réwniez
w szpitalu w Wieruszowie.

Wiele 0s6b z umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci, chorobami
psychicznymi, dentofobig czy nadpobudli-
woscig nie moze korzystac z tradycyjnych
metod stomatologicznych.

- Strach przed dentysta jest tak duzy, ze
nie mozna nawet obejrze¢, w jakim stanie
pacjenci majg zeby i postawi¢ wtasciwej
diagnozy, nie mowiac juz o leczeniu czy
wyrywaniu - ttumaczy doktor Koztowski.

Doktor Maciej Koztowski i jego ze-
spot majq olbrzymie, juz ponad 20
- letnie doswiadczenie w przeprowa-
dzaniu zabiegéw stomatologicznych
w znieczuleniu ogélnym. Na swo-
im koncie majqg ponad piec tysiecy
znieczulen. Juz od stycznia bedq do
dyspozycji mieszkancéw powiatu
wieruszowskiego.

- To dla nich sa zabiegi w petnej narkozie
- polegajace i na leczeniu, i na ekstrakgji
zebdw. Tak jest bezpieczniej.

Kazdy zabieg w znieczuleniu ogdlnym wy-
konywany jest przez zespét operatoréw
sktadajacy sie z lekarza stomatologa, chi-
rurga stomatologicznego, anestezjologa,
pielegniarki i asystentki anestezjologiczne;.

- Nim jednak do zabiegu dojdzie, zaprasza-
my pacjenta na konsultacje stomatologicz-
na, a takze anestezjologiczng - wyjasnia
Maciej Koztowski. - Natomiast w czasie
zabiegu, aby kontrolowac¢ przebieg lecze-
nia, wykonujemy zdjecia radiowizjografem,
a takze postugujemy sie mikroskopem sto-
matologicznym.

Zabiegi beda wykonywane na bardzo do-
brze wyposazonym bloku operacyjnym
oddziatu chirurgii jednego dnia.

6 min zt kosztowaty remonty
budynkow i zakup sprzetu
medycznego dla szpitala.
Powiatowe Centrum Medyczne
w ciqgu ostatnich szesciu

lat wymienito caty sprzet
medyczny.

MILIONY NA REMONTY I SPRZET

PCM dba o to, by na szpitalnych oddziatach
i w poradniach byto tadnie i nowoczesnie.
Na remonty, modernizacje i zakupy w ostat-
nim czasie wydano 6 min zt. Za wszystko
zaptacono z wtasnych pieniedzy.

W 2011 r. Powiatowe Centrum Medyczne
kupito m.in. defibrylator dla izby przyjec za
52 tys. zt, wyposazenie dla poradni oku-
listycznej za 78 tys. zt, a dla ratownikow
medycznych - system dowodzenia dyspo-
zytorskiego i urzadzenia do teletransmisji za
99 tys. zt oraz urzadzenie do mechanicznej
kompresji klatki piersiowej za 51 tys. zt.

W 2012 r. skupiono sie na remoncie bloku

operacyjnego, dzieki czemu mozna byto
otworzy¢ oddziat chirurgii jednego dnia.
Kosztowato to ponad 600 tys. zt. Ponad-
to rozpoczeto remont i modernizacje po-
mieszczen rehabilitacji. Oprocz tego PCM
kupito m.in. aparat USG, karetke ratunkowa
i aparat do znieczulen. Od 1 stycznia utwo-
rzono takze poradnie okulistyczna.

W 2013 r. na liécie zakupow znalazty sie
m.in. t6zka dla zaktadu opiekunczo-leczni-
czego, stacja opisowa do RTG, aparat do
laseroterapii i agregat pradotwaérczy.

Rok temu wydano prawie 300 tys. zt na
utwardzenie placu szpitalnego i potozenie na

nim kostki brukowej. 65 tys. zt kosztowato
wykonanie instalacji sanitarnej i kanaliza-
cji, a 54 tys. zt wyposazenie interny i ZOL
-u w instalacje przyzywowe. Z kolei 90 tys.

zt kosztowat pierwszy etap remontu kuchni.

W tym roku tempo inwestycji nie stabnie.
PCM zainwestowato w kontynuacje remon-
tu pomieszczen rehabilitacji, w wymiane
wind oraz instalacje przyzywowe na oddzia-
tach pediatrii i chirurgii jednego dnia. Wy-
mieniono réwniez cze$¢ okien na oddziale
choréb wewnetrznych i w ZOL-u. Kupiono
takze USG do poradni ginekologiczno-po-
tozniczej i aparat do kriochirurgii.

Eunika Adamus
Dyrektor PCM

I . Dzieki inwestycjom budynki
szpitalne oraz otoczenie sq tadne, zadbane
i mite dla oka. Oddziaty wyposazone sq w
sprzet, dzieki ktéremu opieka nad chorymi
jest skuteczniejsza i bezpieczniejsza. Robimy
to z szacunku do pacjentow i pracownikéw.
W 95 proc. dostosowalismy szpital do wymo-
gow sanitarno-epidemiologicznych, co jest
ewenementem na skale regionu.
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PRACA Z PACJENTAMI
DODAJE MI ENERGII

Pracownia badan endoskopowych w cig-

gu roku przyjmuje setki pacjentéw nie tylko

Z Wieruszowa, ale takze z Wielunia, Kepna,
Bolestawca, a nawet... Wroctawia. Spora

w tym zastuga gastroenterologa Abdulhabiba
Annabhani.

- Jak to sie stato, ze trafit Pan do Polski?

- Do Polski przyjechatem z Jemenu w 1986 r., zaraz po szkole
Sredniej. W studium jezyka w todzi przez rok uczytem sie polskie-
g0, pdZniej zaczatem studiowac medycyne, najpierw w Lublinie,
podzniej we Wroctawiu, gdzie mieszkam do dzié. Zawsze pociagaty
mnie inne kultury, chciatem poznawac Swiat. W Jemenie najlep-
si absolwenci szkdt Srednich mogli sie ubiegac¢ o stypendia, aby
kontynuowac nauke zagranicg. Zadeklarowatem che¢ wyjazdu do
Polski, Niemiec lub na Wegry, bo interesowatem sie kultura euro-
pejska. Los zdecydowat, Zze znalaztem sie w Polsce.

- Czy studiowanie medycyny byto dla Pana oczywistym wyborem?
- Kiedy konczytem szkote $rednia jeszcze nie wiedziatem, kim
chce by¢. Wybratem medycyne, bo moj starszy brat byt juz leka-
rzem. Chciatem mu doréwnac. Medycyna to zawsze byty studia
prestizowe, elitarne, trudne i pociggaty mnie jako wyzwanie. Na
piatym roku chciatem nawet zrezygnowac ze studiéw. Mndéstwo
teorii i mato kontaktu z pacjentami - medycyna nie wygladata
tak, jak ja sobie wyobrazatem. Kiedy wreszcie zaczatem praco-
wac z chorymi, okazata sie to moim zywiotem. Bytem pewien,
ze to zawdd dla mnie. Bardzo lubie kontakt z ludZzmi, nie mam
problemu z nawigzywaniem znajomosci, a praca z pacjentami
dodaje mi energii.

- Co zadecydowato o wyborze specjalizacji?

- Pociggata mnie psychiatria. Myslatem o ginekologii. Zadecydo-
waty wzgledy praktyczne. Nie zaktadatem, ze zostane w Polsce
i wybratem taka specjalizacje, bym po powrocie do Jemenu miat
prace. Postawitem na interne, nie podejrzewajac, ze jest taka cie-
kawa. Zgtebianie tajemnic chorob wewnetrznych okazato sie tak
fascynujace, ze sie z nich doktoryzowatem.

8 nasz szpital

- Do czego w Polsce byto sie najtrudniej przyzwyczaic?

- Do pogody. Przyjechatem z cieptego kraju, a zima w 1986 r. byta
bardzo mrozna. Sklepy byty puste, a ja z kolegami z Jemenu mu-
siatem kupic ciepte ubrania.

- Mieszka Pan w Polsce juz 28 lat. Nie zatuje Pan, ze zdecydowat
sie tu zostac na state?

- Nie, cho¢ pierwsze lata byty trudne. Zimno, szaro, smutno. Nie
musiatem tu zostawac, pochodze z rodziny, ktéra databy mi szanse
rozwoju w ojczyznie. Nie zatuje, ze zdecydowatem sie na emigracje.
Ciekawie byto ogladac jak Polska sie zmienia. Mozna powiedziec, ze
rozwijatem sie wraz z nig. Do Jemenu jezdze co dwa lata, ale juz nie
wrécitbym tam na state. Mysle po europejsku. Pewnie gdybym tam
byt lekarzem, finansowo by mi sie powodzito lepiej niz w Polsce, ale
polska medycyna jest na wyzszym poziomie niz jemenska.

- Jako gastroenterolog szczegdlng uwage zwraca Pan na diete.
Czy lubi Pan polska kuchnig?

- Po wtoskiej uwazam ja za najlepsza w Europie. Lubie gotabki,
nalesniki, pierogi ruskie, na $wieta karpia, bo moja tesciowa robi
go $wietnie. Nie zjem schabowego i kaszanki.

- Pracuje Pan na co dzien w Klinice Gastrologii i Hematologii we
Wroctawiu. Jak to sie stato, ze zaczat pan réwniez wspotprace
ze szpitalem w Wieruszowie?

- Trwa to juz od szesciu lat. Na brak propozycji nie narzekam, ale
atmosfera w Wieruszowie mi odpowiada. Pracownia endoskopo-
wa jest bardzo dobrze wyposazona. Pracuje z doskonatym perso-
nelem i nie zostawiamy pacjentéw samym sobie. Dzieki temu jako
lekarz czuje sie spetniony.

- Dziekuje za rozmowe.

RATOWNICY Z PASJA

=Y .‘,!E* w
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Dla pacjentow
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Pracownicy pogotowia wieruszowskiego szpitala nie tylko
Z zaangazowaniem ratujq ludzkie zycie, ale takze spotecznie uczq
zasad pierwszej pomocy. Biorq tez udziat w pokazach i zawodach.

Ratownictwo medyczne szpitala w Wieru-
szowie to dwa zespoty wyjazdowe: zespot
typu S, czyli specjalistyczny (dwoch ratow-
nikow i lekarz) oraz zespét typu P - podsta-
wowy (dwoch ratownikow).

- Zatrudniamy pietnastu ratownikow, pie-
ciu lekarzy dyzurantow oraz pie¢ dyspo-
zytorek - moéwi Halina Debska, kierownik
pogotowia. - Obstugujemy przede wszyst-
kim obszar powiatu wieruszowskiego,
ktéry zamieszkuje 45 tys. oséb. Na dobe
wyjezdzamy $rednio cztery razy.

Mimo iz pogotowie nie jest wielkie, sprzet
jaki ma do dyspozycji, mégtby wzbudzi¢ za-
zdros$¢ wiekszych placowek.

To przede wszystkim dwie nowe karetki
marki Mercedes (typu S zakupiona w 2012 .
i typu P z 2009 r.), a takze dwa supernowo-
czesne urzadzenia do masazu serca: deska

i tzw. lukas.

- Mato ktére pogotowie ratunkowe czyms
takim dysponuje - chwali sie Halina Deb-
ska. - My mamy i wiemy, ze bardzo uta-
twiaja prace.

- Oba urzadzenia z powodzeniem zastepu-
ja cztowieka - ttumaczy ratownik Mariusz
Matys. - To dodatkowe ,rece” do pracy,
w dodatku bardzo precyzyjne, ktore nigdy
sie nie zmecza.

Wieruszowscy ratownicy, cho¢ majg bar-
dzo trudna i odpowiedzialng prace, chetnie
wykraczajg rowniez poza swoje obowigzki.
Nie tylko wyjezdzajg do pacjentoéw, nie tyl-
ko ratuja ludzkie zycie, ale takze ucza zasad
pierwszej pomocy w szkotach, przedszko-
lach, na festynach i pokazach.

- Sami inicjuja te dziatania, wcale nie
trzeba ich zacheca¢ - wyjasnia Halina
Debska. - Niedawno uczestniczylismy w

e

-

spotkaniu Stowarzyszenia Integracyjnego
,Klub Otwartych Serc”, gdzie ratownicy
mieli pokaz, a pielegniarki mierzyty po-
ziom cukru i cisnienie. Kiedy tylko dosta-
lismy zaproszenie, natychmiast do udziatu
zgtosito sie kilka oséb. Chciaty pracowac
- i to za darmo - cho¢ miaty wolny dzien.
Natomiast wiosng ratownicy, z wtasnej
inicjatywy, uczyli zasad pierwszej pomocy
personel naszego szpitala.

Pracownicy pogotowia w Wieruszowie
startujg rowniez w corocznych zawodach
ratownikéw z wojewddztwa todzkiego i za-
wsze przywoza medale.

- Moge bez przesady powiedzie¢, ze pracu-
je ze wspaniatym zespotem - méwi Halina
Debska. - To ludzie z pasja, oddani pracy,
ktérzy maja mnéstwo pomystow i checi.
Zaszczytem jest nimi kierowac.
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Powodem do dumy dla
Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie
jest Dziat Rehabilitacji
Leczniczej. Tu jest doskonaty
sprzet i najlepsi specjalisci.

REHABILITACJA
DLA MALYCH
IDUZYCH
PACJENTOW

10 nasz szpital

- W rehabilitacje zainwestowalismy bardzo
duzo pieniedzy - moéwi Eunika Adamus,
dyrektor PCM. - To nasze oczko w gtowie.
Chcemy, by mieszkancy powiatu wieru-
szowskiego nie musieli jezdzi¢ na zabiegi
rehabilitacyjne daleko, a mogli z nich ko-
rzystac¢ na miejscu.

W dziale pracuje sze$¢ oséb: to magi-
strowie fizjoterapii i licencjonowani fi-
zjoterapeuci. Koordynatorem dziatu jest
Agnieszka Kubot.

- Nie zatujemy pieniedzy na doksztatcanie
rehabilitantow - wyjasnia Eunika Adamus.
- Uczestnicza oni w studiach podyplomo-
wych, kursach, warsztatach. Wszystko po
to, by jak najlepiej i najskuteczniej pomagali
pacjentom.

Pacjenci mogga korzystac z rehabilitacji am-
bulatoryjnej, w tym fizykoterapii, kinezyte-
rapii i masazy w ramach kontraktu z NFZ
lub prywatnie.

- Jestesmy bardzo zadowoleni, ze udato
nam sie wzbogaci¢ oferte o rehabilitacje
metoda Vojty - ttumaczy Agnieszka Ku-
bot. - Jest ona skierowana szczegodlnie
do matych pacjentéw, ktérzy maja wady
rozwojowe.

Metoda Vojty umozliwia wczesne rozpo-
czecie rehabilitacji, zanim utrwalg sie pa-
tologiczne wzorce motoryki. Zatozeniem
koncepcji jest, ze wszystkie mechanizmy
potrzebne do zmiany pozycji ciata, pioni-
zZowania oraz przemieszczania sie istnie-

ja od momentu poczecia, a ujawniaja sie
stopniowo w miare dojrzewania central-
nego uktadu nerwowego. Rozwdj kazdego
cztowieka postepuje wedtug zakodowane-
go genetycznie programu.

- Niemowle z uszkodzeniem osrodkowe-
go uktadu nerwowego juz od pierwszych
dni zycia nie moze realizowac genetycznie
uwarunkowanego programu rozwoju, gdyz
droga do niego pozostaje zablokowana
na skutek uszkodzenia osrodkow uktadu
nerwowego - ttumaczy Agnieszka Kubot.
- Z czasem niemowle zaczyna postugiwac
sie zastepczymi wzorcami ruchowymi. Ten
nieprawidtowy wzorzec ruchu stopniowo
odzwierciedla sie w korze mozgu i utrwala
sie w Swiadomosci.

Czeski lekarz Vaclav Vojta opracowat spo-
séb terapii polegajacy na odruchowym
uaktywnianiu i wyzwalaniu genetycznie
zakodowanych mechanizmow lokomocji.
Mozna je wyzwoli¢ u kazdego cztowieka,
niezaleznie od stopnia uszkodzenia uktadu
nerwowego i wieku.

- Mowi sie, ze jest to metoda bolesna dla
dziecka, ale to nieprawda - informuje
Agnieszka Kubot. - Dziecko ptacze, to jest
normalny odruch.

W ramach rehabilitacji metoda Voity spe-
cjalisci z wieruszowskiego szpitala pracuja
z dziecmi, ale takze ucza zasad rehabilitacji
rodzicow, by ci, mogli prowadzi¢ terapie
w domu.

Szczepienie przeciwko

grypie - takczynie? . .......c.c.iiiiiiiiiitnannns

Gorgczka, tamanie w kosciach,
0g0Ine rozbicie - ktéz nie zna
objawdw grypy. Nieleczona
moze doprowadzic¢ do groznych
powiktan, a nawet smierci. Czy
szczepienie uchroni nas przed
nieprzyjemnymi skutkami?

Objawy grypy:

wysoka gorgczka
dreszcze

- bdéle miesniowe
i kostno-stawowe

bdl gtowy
bédl gardta i suchy kaszel
brak apetytu

- uczucie wyczerpania
i ogolnego rozbicia

Grypa jest niezwykle zakazng chorobg wi-
rusowa, przenoszong droga kropelkowa.
Szczyt zachorowan przypada na jesienno-zi-
mowe miesigce. Rozpoczyna sie najczesciej
gwattownie i od poczatku towarzysza jej
ostre objawy. Okres najbardziej nasilonych
objawdw ostrej infekcji wirusowej gérnych
drég oddechowych trwa zwykle 3-4 dni.

CZY WARTO ZASZCZEPIC SIE
PRZECIW GRYPIE?

Co roku na rynku farmaceutycznym poja-
wia sie szczepionka, ktéra skutecznie, bo
w blisko 80 proc. przypadkdw, eliminuje
skutki przebiegu choroby badz je tagodzi.
Jest prosta w zastosowaniu (wystarczy je-
den zastrzyk) i nieucigzliwa - jedynie spo-
radycznie obserwowane sg skutki uboczne
(stan podgoraczkowy, bol w miejscu wktucia).

Najmniej skuteczne moze sie okaza¢
szczepienie u 0s6b w podesztym wieku, co
wynika z ostabienia funkcji uktadu immu-

nologicznego. Naukowcy nie sg rowniez
zgodni co do skutecznosci szczepienia u
dzieci w wieku ponizej dwoch lat. Efekty
sg uzaleznione rowniez od czestotliwosci

- zalecane jest regularne, coroczne poda-

wanie nowej dawki. Sktad szczepionek ule-
ga systematycznej modyfikacji, bo wirusy
grypy z tatwoscia sie mutuja.

Warto pamietac, ze istnieje szereg prze-
ciwwskazan do szczepienia przeciw grypie.
Ostroznos$¢ muszg zachowac osoby, ktore
sg uczulone na biatko jaja kurzego, lub u
ktorych wystapita reakcja alergiczna przy
poprzednim podaniu szczepionki.

Baza szczepionek przeciw grypie sezo-
nowej jest nieaktywny (zabity) wirus lub
jego biatka. Nie moga one wywotac gry-
py, bo nie sg zdolne do zakazenia. Zgod-
nie z zaleceniami WHO z roku na rok
sktad szczepionek jest aktualizowany, tak
by skutecznos¢ szczepienia wzrosta.

Przepis na naturalnq szczepionkie

Dla oséb preferujacych naturalne metody leczenia i wzmacniania organizmu, dobrym

sposobem na poprawe odpornosci moze by¢ mikstura na bazie miodu.

Sktadniki:
2 tyzki soku z cytryny

tyzka miodu (dowolnego, moze by¢ np. midd z kwiatéw pomaranczy albo eukaliptusowy)

2 plasterki imbiru
Zabek czosnku

Przygotowanie:

Wieczorem zalewamy sktadniki przegotowang, zimng woda (1/3 kubka). Rano dolewamy
bardzo cieptej wody do 3/4 wysokosci kubka, mieszamy i spozywamy na czczo.

Wazne jest systematyczne picie nawet niewielkiej ilosci specyfiku. Juz po krotkim sto-
sowaniu wzmacniamy odpornosc i prace serca, a dodatkowo rozgrzewamy organizm

(Zrodto: www.mamaalergikagotuje.pl).
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Dna moczanowa
- choroba bogaczy

Budzisz sie wczesnym rankiem z uczuciem
przenikliwego bélu w stawie? To moze by¢
pierwszy objaw dny moczanowej. Nie lekcewaz
sygnatu i poddaj sie badaniom, by zapobiec
rozwojowi choroby.

O dnie moczanowej, znanej czesciej pod nazwg podagry badz ar-
tretyzmu, méwito sie niegdys, ze jest choroba bogaczy, bo zapa-
daja na nig zwykle osoby na diecie bogatej w mieso i ttuszcz. Przez
dtugi czas rozwija sie ona bezobjawowo, a jedynym sposobem na
odkrycie nieprawidtowosci jest badanie poziomu stezenia kwasu
moczowego W surowicy krwi.

Pierwszym objawem jest zazwyczaj ostry bol w stawie, najczesciej
w nocy lub rano. Potem bdl sie nasila i jesli chory nie zmieni diety i
nie rozpocznie leczenia, krysztatki moczanowe zaczng odktadac sie
w innych partiach ciata: tkankach migkkich piet, palcéw, uszu, w ka-
letkach maziowych réznych stawdw.

12 nasz szpital

Nowa dieta - lepsze zycie
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Jesli cierpisz na dne moczanowq:

- Stosuj diete niskottuszczowq, bogatq w weglowodany
Spozywaj potrawy tagodne, niepikantne, na bazie
dan gotowanych, duszonych i pieczonych

- Gotuj mieso w duzej ilosci wody
- Ogranicz spozywanie miesa do 100 g dziennie

- Ostatni positek spozywaj zawsze na 4-6 godzin
przed snem

- Pij duzo wody, rownomiernie w ciggu dnia (okoto 3l/
dobe), z czego okoto 11 bezposrednio przed snem

Spozywaj! .......................

- Nabiat (mleko, kefir, jogurt, maslanke, chudy
twarég, w matych ilosciach - masto i Smietane)

- Owoce

- Warzywa (m.in. kapustne z wyjgtkiem brokutow,
pomidory, chrzan)

- Produkty zbozowe, ryz
- Herbaty ziotowe i owocowe

- Mieso w ograniczonych ilosciach: wotowine,
wieprzowine, dréb

- Wybrane ryby (sandacz, dorsz, mintaj, pstrqg)

Unikaj! ..........................

- Wywaréw miesnych i kostnych

- Konserw miesnych i rybnych

- Ttustych ryb

- Podrobow, wedlin

- Ttustego twarogu, serow podpuszczkowych
Z6ttych, serow topionych

- Ttuszczy pochodzenia zwierzecego (boczek,
sfonina)

- Niektorych warzyw (rabarbaru, soczewicy fasolki
szparagowej, kukurydzy, szczawiu, szpinaku)

- Alkoholu

- Czarnej herbaty
- Kakao

- Ostrych przypraw

Precz z chandraq,

czyli metody na jesiennesmutki ...................

Zwykle jesieniqg dopada nas uczucie
przygnebienia. Wszystko wydaje sie wowczas
szare i smutne. Jesli i Tobie doskwierajq
jesienne smutki, sprawdz co zrobié¢, by znéw
tryska¢ dobrym humorem.

Biologicznych przyczyn ztego samopoczucia jesienia lekarze do-
szukuja sie w gospodarce hormonalnej organizmu. Dzien kohczy
sie szybko, a stonecznych chwil jest jak na lekarstwo. Gdy jest
ciemno, nasz organizm wytwarza wiecej melatoniny - hormonu,
ktorego nadmiar powoduije, ze jestesmy senni i apatyczni. Istnie-
je réwniez czysto psychologiczne uzasadnienie chandry: jesienna
melancholia wigze sie z poczuciem przemijania, straty, zalu po mi-
nionym lecie, czy beztroskim urlopie.

Jak temu zapobiec? Warto przebywac na sSwiezym powietrzu,
zwtaszcza w stoneczne dni, dotleni¢ mdzg oraz wystawic twarz
do storca. Swiatto niweluje jego brak, dlatego trzeba stosowac
dobre oswietlenie w mieszkaniu, albo fototerapie.

Pomagaja réwniez drobne zabiegi stosowane w zyciu codziennym.
W wolnej chwili mozna postuchac¢ ulubionej muzyki. By¢ moze od-
zyskac dobry nastréj pomoze Ci zmiana koloru $cian? Nie unikaj
drobnych przyjemnosci: czasem kawatek kalorycznego deseru moze
by¢ dla organizmu cenniejszy niz najzdrowsza dieta odchudzajaca.

JAK ROZtOZYC CHANDRE NA tOPATKI,
CZYLI 6 NAJLEPSZYCH DYSCYPLIN
SPORTOWYCH NA JESIEN

Zty nastréj najlepiej roztadowac solidnym
wysitkiem fizycznym. Jesli narzekasz, ze ulubione
biegi lub wycieczki rowerowe niweczy plucha,
sprébuij jednej z ponizszych ,jesiennych” dyscyplin.

Joga - metoda samodoskonalenia, medytacji i ascezy. To zbior
réznorodnych technik oddechu, ruchu i mantr. Juz po jednych za-
jeciach odczujesz wewnetrzny spokoj.

Ptywanie - jest zbawienie dla kregostupa i stawdéw. Wdzieczny
za kilka chwil w wodzie bedzie Ci rowniez uktad kostny. Dozwolo-
ne nawet dla kobiet w cigzy.

Zumba - pofaczenie sportu z tancem. Z pozoru typowo kobieca
dyscyplina, ale na parkietach coraz czesciej mozna spotkac zafa-
scynowanych zumba mezczyzn. Doskonata forma ksztattowania
sylwetki i $wietna okazja do spotkan towarzyskich.

Squash - odbijanie pitki o $ciane. W Polsce od blisko 40 lat, ale
dopiero teraz przezywa prawdziwy rozkwit. Idealny jako trening
wytrzymatosciowy, utrzymuje serce w dobrej kondycji i jest mato
kontuzjogenny.

Halowa pitka nozna - zwana futsalem. Ktéz z pandw nie zechciat-
by przenies¢ letnich emodji pitkarskich na parkiet? Tym bardziej, ze
to sport, ktory wszechstronnie rozwija, gtéwnie zmyst obserwacji,
refleksu, a takze umiejetnos¢ przewidywania. Cwiczy sie takze
wytrzymatosc oraz szybkos¢.

Taekwondo - narodowy sport Korei. To potaczenie treningu
wytrzymatosciowego i sitowego. Cwicza wszystkie partie miesni,
dlatego tatwo jest zdoby¢ zgrabng, umigséniona sylwetke, a ponadto
zadbac o koordynacje ruchowa.
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Potega jabtek

Te popularne owoce staty sie niedawno bohaterem politycznej
zawieruchy. Jabtka - chyba najbardziej znany polski owoc.
Czy rzeczywiscie zastugujq na swq medialng popularnosc?

Spozywane na surowo jabtka sa dobro-
dziejstwem dla cukrzykdéw ze wzgledu na
niskg wartosc¢ indeksu glikemicznego. Mimo
kwaskowatego smaku jabtka zawieraja duzo
zasadowych soli mineralnych, zapewniajac
rownowage kwasowo-zasadowa w orga-
nizmie. Utatwiaja przyswajanie wapnia, co
pozwala zachowac w lepszej kondycji zeby,
wtosy i paznokcie. Sg rowniez bogatym zré-
dtem potasu oraz zelaza, ktére zapobiega
anemii. Szereg procesdw wzmacniajacych
serce, uktad nerwowy, miesnie oraz watro-
be jest zastuga wtasnie tych owocdw, pod
warunkiem jednak, ze spozywamy je na
surowo. Im bardziej zaawansowana obréb-
ka termiczna jabtek, tym wigksza utrata ich
wiasciwosci zdrowotnych.
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Problem duzej wagi

Pierwszy dzwonek w tym roku szkolnym mamy
juz za sobq. Rzesze ucznidéw zasiadty ponownie
w szkolnych tawkach, codziennie siegajqc po
podrecznikowq wiedze do tornistra. Problem

w tym, ze zwykle zbyt ciezkiego.

Dotychczas wyodrebniono ponad 10 tys.
odmian jabtek. Na surowo spozywamy
zazwyczaj te o stodkim smaku, twardej
skorce i soczystym miazszu - jak np. lobo,
jonagold, gala, golden delicious, idared,
mekintosz. Do przetworéw zdecydowanie
bardziej nadaja sie jabtka kwaskowate, jak
antonéwka czy reneta.

Warto rowniez pamieta¢, ze zywnos¢ rodzi-
ma, znana od pokolen, jest zazwyczaj mnigj
alergizujaca. Dlatego wsréd Polakow jabtka
rzadko wywotuja reakcje alergiczne. Prak-
tyka pokazuje, ze owoce te, wprowadzane
do diety niemowlat jako jedne z pierwszych
statych pokarméw, sa najczesciej dobrze to-
lerowane przez maluchy.

Jabtka w roli gtéwnej, czyli pomyst na zdrowy deser
Amatorom naszych smakowitych, rodzimych owocdw z pewnoscia przypadnie

do gustu przepis na jabtka pieczone z miodem i winem, polecany przez znane-
go kucharza i podréznika Roberta Maktowicza:

Sktadniki dla 2 osdb:
2 jabtka

4 tyzeczki masta

4 tyzki miodu
cynamon

Przygotowanie:

Jabtka myjemy, przekrawamy na pot, usuwamy gniazda nasienne. Do zagte-
bien powstatych po gniazdach nasiennych wlewamy midd, nastepnie migjsce
zalane miodem przykrywamy mastem. Cato$¢ posypujemy cynamonem, pod-
lewamy winem. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180°C na ok. 35
minut, podlewajac kilka razy w trakcie pieczenia powstatym sosem. Podajemy
na zimno lub na ciepto.

Pamietaj!

Plecak powinien wazy¢
nie wiecej niz 10-15 proc.
wagi dziecka

Fachowcy bijg na alarm: co drugi uczen w wieku wczesnoszkolnym
nosi zbyt ciezki plecak. To gtowny wniosek w raporcie Fundacji
Rosa z badan przeprowadzonych w 2014 r. w ramach projektu
,Lekki Tornister”. Zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego, plecak dziecka nie powinien wazy¢ wiecej niz 10 - 15
proc. jego masy ciata. Tymczasem w 52 proc. przebadanych przez
fundacje przypadkow tornister byt znacznie ciezszy.

Dlaczego? Gtownie za sprawg braku w szkotach osobnych szafek
do przechowywania pomocy szkolnych, mimo ustawowego na-
kazu. Oprocz opastych ksigzek i ¢wiczen formatu A4 do kazdego
przedmiotu, uczen dzwiga lektury z biblioteki, zeszyty i piérnik. Do
tego szeroka gama linijek, temperdwek, kredek, farb i plasteliny,
drugie $niadanie i stréj na w-f.

Lekarze ostrzegaja, ze zbyt duzy ciezar na plecach skutkuje bolem
gtowy i karku oraz zmniejszona pojemnoscia ptuc. Niemal zawsze
wiagze sie on z nieprawidtowym uksztattowaniem sylwetki. Nad-
miernie obcigzony kregostup rosngcego dziecka moze ulec trwa-
temu uszkodzeniu.

Jak zmniejszyc ciezar tornistra?

- Przy zakupie przyboréw szkolnych ocen je nie tylko pod
kgtem estetyki i ceny, ale réwniez wagi.

- Zwrd¢ uwage na ciezar plecaka - powinien by¢ lekki, z od-
powiednio usztywnionqg sciankq przylegajgcq do plecéw
dziecka, z réwnymi, szerokimi szelkami dopasowanymi do
wzrostu i budowy.

- Woybieraj plecaki z pasem biodrowym.

- Wybieraj tornister z duzq liczbq przegrédek, kto pomagajq
roztozy¢ ciezar symetrycznie.

- Ciezsze rzeczy pakuj z dzieckiem na dnie, lzejsze - wyzej.

- Naucz dziecko ekonomii pakowania, tak by umiato zrezy-
gnowac ze zbednych przedmiotoéw.

- Wyréb w nim nawyk codziennego przepakowywania plecaka
- niech dostosuje jego zawartosc do potrzeb.
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ODDZIALY:

- oddziat choréb wewnetrznych
- oddziat pediatryczny
- oddziat chirurgii jednego dnia
- izba przyje¢

PORADNIE:
- poradnia chirurgii ogdlnej

- poradnia urazowo-ortopedyczna

- poradnia ginekologiczno-potoznicza

- poradnia diabetologiczna

- poradnia neurologiczna

- poradnia dermatologiczno-
wenerologiczna

- poradnia gruzlicy i choréb ptuc

- poradnia zdrowia psychicznego

- poradnia okulistyczna

- poradnia rehabilitacyjna

- poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-
gastroenterologicznym

PRACOWNIE:

- pracownia USG

- pracownia EKG

- pracownia endoskopii

- pracownia diagnostyki obrazowej

DZIAt REHABILITACJI:
- pracownia fizykoterapii
- pracownia kinezyterapii
- pracownia fizjoterapii

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie
Ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéow
Tel. 62 784 55 00, 62 784 55 02
WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl




