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Szanowm' Pacjenci,

oddajemy do Waszych rgk drugi numer magazynu ,Nasz szpital”. Pierwsze wydanie
spotkalo si¢ z tak ogromnym zainteresowaniem, zZe musielismy zamowi¢ dodruk.
Bardzo cieszymy sie z faktu, ze interesujg Paristwa sprawy Powiatowego Centrum
Medycznego.

W tym numerze rowniez bedzie o czym poczytac. Szczegolnie zachecam do zapozna-
nia sig z artykutem dotyczgcym tego skqd sig biorg kolejki w szpitalach i przychod-
niach specjalistycznych. To problem ogdlnopolski i bardzo ztozony, ktéry w PCM
udato nam sig i tak zminimalizowa’.

Mito mi tez Panistwa poinformowac, iz nasz Dzial Rehabilitacji rozwija sig i unowo-
cze$nia. Mozna juz w nim korzystac z terapii falami uderzeniowymi. Zakupilismy
w tym celu specjalistyczny sprzet, by nasi Pacjenci nie musieli na zabiegi jezdzi¢ do
sgsiednich powiatow. Uzyskalismy tez o 20 procent wyzszy kontrakt na rehabilitacje
w 2015 r., dzigki czemu wigcej dzieci bedzie moglo skorzystac z terapii metodg Vojty.
O tym réwniez piszemy w biezgcym magazynie.

Zatem zapraszam do lektury!

Korzystajgc z okazji, Zycze Paristwu w Nowym Roku zdrowia, szczeicia, satysfakcji

i spetnienia marzen.

ZAKEAD OPIEKUNCZO
- LECZNICZY:

kierownik Matgorzata Wrébel
magister zarzqdzania w ochronie
zdrowia

pielegniarka oddziatowa
Monika Czopek
licencjat pielegniarstwa

lekarze:
Aneta Fijatkowska
specjalista choréb wewnetrznych

Beata Ulatowska
specjalista anestezjologii
i intensywnej terapii

Jacek Wojnarowski
specjalista medycyny rodzinnej,
internista

NA ODDZIALE PRAWIE JAK W DOMU

Personel Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego Powiatowego Centrum
Zdrowia stara sie, by dla pacjentéw byt on nie tylko szpitalnym oddziatem.
Jest tam ciepto, serdecznie. Jest tez mitosc i szacunek.
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Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dysponuje
32 miejscami dla pacjentow w pokojach 2,
3 i 4-osobowych, salg ¢wiczen, pokojem
dziennym, tazienka z wanna wyposazona
w podnosnik hydrauliczny oraz izolatka.

- ZOL jest po remoncie - mowi kierownik
Matgorzata Wrobel. - Wymieniono czes¢
okien i czesc¢ tézek, wyktadziny, a $ciany
pomalowano na zywe, wesote kolory, by
oddziat bardziej przypominat dom, a nie
szpital.

Z mysla o pacjentach, w 2013 r., w ZOL po-
wstata sala rehabilitacyjna, ktéra wyposa-
zona jest w drabinki, materace do ¢wiczen,
UGUL, pitki thera-band, stot rehabilitacyj-
ny, cykloergometr oraz schody i porecze
do nauki chodu.

- Tu nasi podopieczni maja ¢wiczenia reha-
bilitacyjne indywidualne i grupowe, gimna-
styke, a takze terapie zajeciowa - ttumaczy

Matgorzata Wrabel. - Staramy sie, by mieli
rozrywke, byli aktywni i nie nudzili sie pod-
czas dnia. Wtedy sg szczesliwsi i zdrowsi.
O to wtasnie nam chodzi.Kiedy tylko pogo-
da na to pozwala, pacjenci ZOL wychodza
na szpitalny dziedziniec.

- Zaaranzowano go tak, by cieszyt oko i da-
wat cho¢ namiastke prawdziwego, przydo-
mowego ogrodu - wyjasnia Matgorzata
Wrébel. - Sg krzewy, trawnik, taweczki.
Nasi podopieczni lubig tam posiedzie¢ na
Swiezym powietrzu, poc¢wiczyc i cieszyc¢
sie zielenia.

Pacjentow przybywajacych w ZOL syste-
matycznie odwiedza ksigdz, przychodza
rowniez wolontariusze ze szkot, ktorzy
rozmawiaja z naszymi podopiecznymi,
a w czasie przedswiatecznym organizuja
mikotajki czy Spiewaja z pacjentami koledy.

- Staramy sie, by atmosfera naszego od-

dziatu bardziej przypominata dom, niz
szpital - méwi Monika Czopek, pielegniar-
ka oddziatowa. - Bo wielu pacjentom za-
stepujemy wtasnie dom. Dlatego musi by¢
ciepto, serdecznie, z mitoscia i szacunkiem.
Tak staramy sie podchodzi¢ do kazdego na-
szego chorego.

Moze wtasnie z tego powodu w wieru-
szowskim ZOL przebywajg nie tylko pa-
cjenci z powiatu wieruszowskiego, ale
takze z Olesnicy, Sycowa, Wielunia, Cze-
stochowy, a nawet ze Szczecina.

Na oddziale pracuja lekarze, rehabilitanci,
anestezjolog, psychiatra, logopeda, tech-
nik terapii zajeciowej, 13 pielegniarek po
kursach kwalifikacyjnych w zakresie opieki
dtugoterminowej, trzy salowe i dietetyk.

- Oprocz tozek dla pacjentéw, ktérych po-

byt refunduje NFZ, mamy takze cztery toz-
ka komercyjne - informuje Monika Czopek.
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Pacjenci przebywajqcy w wieruszowskim
szpitalu moggq liczy¢ nie tylko na diete-
tyczne positki, ale takze na konsultacje

dietetyczki Natalii Wilczynskie;j.

DIETATO PODSTAWA NASZEGO ZDROWIA

- Kiedy studiowatam, nasze zajecia polegaty
gtéwnie na edukowaniu pacjentéw - mowi
dietetyczka Natalia Wilczynska. - Dlatego
kiedy zaczetam pracowac¢ w Powiatowym
Centrum Medycznym zaproponowatam
wprowadzenie na szpitalnych oddziatach ta-
kiej praktyki, na co przystata prezes spotki.

Od tego czasu Natalia Wilczynska edukuje
pacjentéw interny, pediatrii i ZOL, méwi jak
sie maja prawidtowo odzywiac i jak bardzo
dieta wptywa na zdrowie.

- Na oddziale wewnetrznym jest wielu
pacjentow z nadcisnieniem, miazdzyca,
chorobami uktadu pokarmowego, czy cu-
krzyca - ttumaczy Natalia Wilczynska. - Te
choroby sg w wiekszos$ci wywotane nie-
wtasciwym odzywianiem sie. Wyjasniam
chorym, jakie produkty sa dla nich wskaza-
ne, a jakich powinni unikac, jakiej obrébce
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termicznej poddawac potrawy.

Natomiast na oddziale dzieciecym diete-
tyczka rozmawia nie tylko z matymi pacjen-
tami, ale takze z ich rodzicami.

- Zachecam do ruchu, do wspdlnego przy-
gotowywania positkéw. Zamiast kupowac
gotowe jogurty mozna je zrobi¢ samo-
dzielnie na bazie swiezych owocéw - in-
formuje Natalia Wilczynska. - Ttumacze
tez, dlaczego dzieci powinny unika¢ chip-
sow, stodkich batonikéw i fast foodow.
Pod kontrolg pani Natalii jest réwniez
szpitalna kuchnia.

- Dieta, ktéra pacjenci maja zalecona, jest
ustalona przez lekarza prowadzacego
przy uwzglednieniu stanu zdrowia pacjen-
ta - mowi Natalia Wilczynska. - Dlatego
przygotowujemy positki w oparciu o kil-

ka bad? kilkanascie diet, w zaleznosci od
tego jakich mamy chorych. Bazujemy na
sezonowych owocach i warzywach. Ja-
dtospis jest zréznicowany. Potrawy gotuje-
my, a nie smazymy czy pieczemy. Jestem
codziennie przy wydawaniu positkow.
Przy wypisie ze szpitala wsrod zalecen, kto-
re otrzymuje pacjent sg réwniez te, ktére
dotycza diety.

- Czesto ludzie nie przywiazuja wagi to tego,
co jedza. Ttumacza tez, ze nie maja pienie-
dzy, by sie zdrowo odzywiac, co jest tylko
wymowka, bo zawsze mozna pozwoli¢ sobie
na to, by jedzenie byto sprzymierzefncem na-
szego zdrowia. Trzeba tylko podchodzi¢ do
tego $wiadomie, czego ucze naszych chorych
- argumentuje dietetyczka. - Wiele chorob
cywilizacyjnych jest wtasnie wynikiem ztego
odzywiania. Wtasciwa dieta to podstawa na-
szego zdrowia i nie mozna jej bagatelizowac.

Ponad 140 tys. zt kosztowata
nowa winda, z ktérej mogq juz
korzystac pacjenci naszego
szpitala. Druga zostanie wy-
mieniona juz wkrétce.

WALCZYMY Z BARIERAMI

- Spory odsetek naszych pacjentdw to oso-
by niepetnosprawne, niesamodzielne, star-
sze, ktore majg problem z poruszaniem sie
- moéwi Lucyna Skupien, kierownik dziatu
techniczno - gospodarczego w Powiato-
wym Centrum Medycznym w Wieruszowie.
- Witasnie w trosce o nich stale inwestujemy
w nasza szpitalna infrastrukture.

W PCM znajduja sie m.in. Dziat Rehabilitacji,
ktory miesci sie w oddzielnym budynku i Za-
ktad Opiekunczo - Leczniczy, usytuowany
na pierwszym i drugim pietrze szpitala.

- Pacjenci ZOL to w wiekszosci osoby star-
sze i niepetnosprawne, dla ktérych prze-
mieszczanie sie jest trudne, podobnie jak ich
transport na rehabilitacje do drugiego bu-
dynku - ttumaczy Lucyna Skupien. - Sprawg
podstawowa i bardzo wazng jest likwidacja
wszelkich barier architektonicznych.

Codziennie po szpitalu przemieszczaja sie nie
tylko osoby starsze i trwale niepetnosprawne,
ale takze pacjenci po wypadkach i urazach.

- Kupiliémy nowa winde, by umozliwi¢ pa-
cjentom zycie bez barier - informuje Lucyna
Skupien.

Kosztowata ona ponad 144 tys. zt, z cze-
go 42 tys. zt stanowito dofinansowanie

z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Reszta, czyli
102 tys. zt pochodzita z budzetu PCM.

- Budynek wyposazony byt do tej pory
w dwa dZwigi zakupione w latach osiem-
dziesigtych. Przestarzate i wyeksploato-
wane maszyny wymagaty ciagtych napraw
i konserwacji - wyjasnia Lucyna Skupien.
- Dlatego podjelismy decyzje o ich wymia-
nie. Nowa winde oddano do uzytku w paz-
dzierniku 2014 r. Druga winda zostanie

wymieniona do konca lutego 2015 .

Winde wykonano przy wykorzystaniu
najnowszych rozwiazan technicznych.
Spetnia ona wymogi norm krajowych
i unijnych. Moze udzwignac¢ 1800 kg. Wy-
posazona jest w liczne udogodnienia: sys-
tem gtosnomodwiacy, oznaczenia dla oséb
niewidomych w jezyku Braile'a, tacznos¢
bezposrednio z kabiny z serwisem oraz
Ratownictwem Medycznym.
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Wskazania do terapii: +

- tokiec golfisty i tenisisty

- zapalenie wiezadta wtasciwego rzepki tzw. kolano skoczka
- kolano biegacza

- zwapnienia zlokalizowane w obrebie tkanek miekkich

- przecigzenie sciegien przedramienia, dtoni i nadgarstka

- zapalenie sciegien miesni rotatoréw stawu barkowego

BIJA FALA W BOL

Terapia falg uderzeniowq to szybka ulga w przewlektym bélu
zwigzanym z uktadem miesniowo-szkieletowym. Zabiegi sq juz
dostepne w Dziale Rehabilitacji Powiatowego Centrum Zdrowia

w Wieruszowie.

- Niedawno kupiliémy nowoczesne urzg-
dzenie generujace radialng fale uderze-
niowa ShockMaster 500, ktore stuzy do
zwalczania przewlektego bdélu zwigzane-
go z uktadem miesniowo-szkieletowym
- moéwi Agnieszka Kubot, koordynator
Dziatu Rehabilitacji PCM w Wieruszowie.

Terapia falg uderzeniowa RSWT jest bar-
dzo efektywna metoda zabiegowa. Stosu-

je sie ja gtéwnie w ortopedii, rehabilitacji,
medycynie sportowej i estetyczne;.

Pneumatycznie generowane impulsy aku-
styczne sg aplikowane na powierzchni cia-
ta przy pomocy ruchomej gtowicy.

- Fala uderzeniowa powstaje w momen-
cie, kiedy pocisk zlokalizowany w gtowicy
pobudzony przez impuls pneumatyczny

przyspiesza do duzej predkosci - ttuma-
czy Agnieszka Kubot. - Nastepnie pocisk
uderza w przekaznik, ktéry jest odpowie-
dzialny za propagacje fali - wysoka energia
mechanicznej fali infradzwiekowej jest do-
starczana do bolesnych czesci ciata, aby
wywotac efekt leczniczy. Dzieki zabiegowi
falg uderzeniowa mozna skutecznie leczy¢
patologiczne zmiany Sciegien, wiazadet,
torebek stawowych oraz mieéni. Fala
uderzeniowa przyspiesza procesy leczenia
poprzez stymulacje ciata do samouzdro-
wienia, poprawe metabolizmu i przyspie-
szenia krazenia krwi. Uszkodzona tkanka
stopniowo regeneruje sie, az w koncu zo-
staje wyleczona.

Juz po dwodch-trzech zabiegach ponad 80 proc. pacjentéw odczu-
wa znaczna redukcje bélu lub jego catkowite ustapienie. Zazwyczaj
przeprowadza sie od trzech do pieciu zabiegdw z okoto tygodniowa
przerwa. Czas trwania zabiegu dopasowywany jest indywidualnie
w zaleznosci od rodzaju dolegliwosci, zazwyczaj trwa od 4 do 10 minut.

- Przewaga terapii falg uderzeniowa nad innymi metodami po-
lega na tym, ze efekty terapeutyczne widoczne sg nawet po
pierwszym zabiegu. Ma ona wysoka skutecznos$¢ potwierdzona
klinicznie. Jest to terapia nieinwazyjna, ktéra w wielu przypad-
kach zapobiega interwencji chirurgicznej. Sesje terapeutyczne sa
krotkie i nie obcigzajg organizmu $rodkami farmakologicznymi.
Ponadto jest to metoda zapewniajaca pacjentowi wysokie bez-
pieczenstwo - dodaje Agnieszka Kubot.

Terapia falg uderzeniowa nie jest jednak refundowana przez
NFZ, dlatego pacjenci moga korzystac z zabiegdw jedynie w za-
kresie komercyjnym.

- zapalenie sciegna Achillesa

- biodro strzelajqgce

- podwyzZszone napiecie miesniowe
- punkty spustowe

- ostroga pietowa
- zapalenie powiezi podeszwowej stopy
- zespot miesnia piszczelowego przedniego

Przeciwskazaniami
do terapii sq:

- cigza

- choroby nowotworowe

- zaburzenia krzepliwosci krwi
- osteoporoza

- rozrusznik serca

- chrzgstka wzrostowa u dzieci

- ostre stany zapalne i pourazowe

- konsultacje psychologiczne, terapia zaburzen lekowych, terapia oséb po udarach,

terapia uzaleznien (w tym behawioralnych), konsultacje seksuologiczne

Oprocz wprowadzenia terapii falg uderzeniowq, Dziat Rehabilitacji PCM rozszerzyt swojq dziatalnosc takze o terapie dzieci
i mtodziezy metodqg Vojty. Byto to mozliwe, gdyz w grudniu 2014 r. Agnieszka Kubot uzyskata certyfikat Internationale
Vojta Gesellschaf, ktéry jako jedyny upowaznia do pracy terapeutycznej tq metodq. Kurs terapeutyczny trwa 7 tygodni.
Warunkiem udziatu w nim jest min. 2-letnie doswiadczenie zawodowe, dyplom fizjoterapeuty i doswiadczenie w pracy

Z pacjentami.

Anna Wtodarczyk
psycholog ze specjalnoscia kliniczna,
seksuolog, instruktor terapii uzaleznien

- konsultacje matzenskie, konsultacje w problemach wychowawczych, socjoterapia,
pomoc w sytuacjach kryzysowych, terapia pedagogiczna, arteterapia-warsztaty

rekodzielnicze

kom. 793 990 696 . , . : ) .
- terapia metoda Integracji Sensorycznej, wspomaganie rozwoju matego dziecka

- Terapia metodq Vojty jest skierowana do pacjentow z wadami rozwojowymi - ttumaczy Agnieszka Kubot. - Umozliwia
wczesne rozpoczecie rehabilitacji, zanim utrwalg sie patologiczne wzorce motoryki. Dlatego zachecamy naszych matych
pacjentéw i ich rodzicéw do korzystania z tej terapii. Jest to mozliwe w ramach kontraktu z NFZ, jak rowniez komercyjnie.

- pomoc logopedyczna
Katarzyna Sypko-Kubicka

pedagog-terapeuta - szkolenia dla firm i grup zorganizowanych z zakresu: ogdlnorozwojowe,

kom. 604 179 118 trening interpersonalny, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, seksualnos¢ oséb

niepetnosprawnych, treningi motywacyjne i warsztaty integracyjne, coaching
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Pacjenci skarzq sie, ze na przyjecie do
szpitala czy poradni specjalistycznej
muszq czekac¢ miesigcami, a nawet
latami. Ta sytuacja denerwuje takze
lekarzy. Na szczescie w wieruszowskim
szpitalu pacjenci sq przyjmowani na
biezgco.

SKAD SIE BIORA KOLEJKI DO LEKARZY?

- Kontrakt, jaki otrzymujemy z NFZ nie
spetnia naszych oczekiwan - ttumaczy
Daria Gorecka, kierownik Dziatu Nadzoru i
Statystyki szpitala w Wieruszowie. - Wiel-
kosc¢ kontraktu nie jest zalezna od nas, tylko
narzucona przez NFZ. Dlatego nie mozemy
przyjac tylu pacjentow ilu bysmy chcielii ilu
chciatoby skorzystac z naszych ustug.

Na stronach NFZ kolejki do szpitali czy po-
radni specjalistycznych sg mniejsze niz w
rzeczywistosci.

- To dlatego, ze sa tam ujeci tylko chorzy
pierwszorazowi — informuje Daria Gorec-
ka. - Nie ma natomiast pacjentéw, ktorzy
kontynuuja leczenie i muszg by¢ przyjeci
drugi, trzeci i kolejny raz.

Na szczescie w PCM pacjenci nie musza zbyt
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dtugo czekac na przyjecie przez lekarza.

- W poréwnaniu z innymi szpitalami w Pol-
sce, mozna powiedziec¢, ze u nas chorzy
przyjmowani sa na biezaco - méwi Daria
Goérecka. - Najdtuzszy czas oczekiwania
jest do poradni okulistyczne;.

Longin Stowikowski (na zdjeciu), zastepca
dyrektora ds. medycznych, ordynator od-
dziatu choréb wewnetrznych PCM w Wie-
ruszowie, tumaczy, ze nie tylko pacjentow,
ale takze lekarzy kolejki do szpitali czy po-
radni specjalistycznych denerwuija.

- To bardzo ztozony problem, ktory wynika
przede wszystkim ze ztego kontraktowania
ustug medycznych przez NFZ - méwi Lon-
gin Stowikowski. - Btad powstat kilkanascie
lat temu, kiedy lekarzom rodzinnym zabra-

no mozliwos$¢ wykonywania badan diagno-
stycznych i przekazano ja do specjalistow.
Z kazda sprawa musimy is¢ do specjalisty,
zamiast do POZ. Wtasnie wowczas zrobit
sie zator, z ktéorym borykamy sie do dzis.
Ponadto pacjenci zapisuja sie w kilku ko-
lejkach jednoczesnie, bo moze w ktérejs
bedzie krécej, a jak juz gdzies sa po bada-
niu, to nie zgtaszaja tego faktu. Gdyby tak
robili, to w ich niewykorzystane miejsce
mogtby wskoczy¢ ktos inny.

W ostatnich latach NFZ do$¢ mocno ogra-
niczyt liczbe Swiadczeniodawcow, z kto-
rymi podpisat umowy na kontraktowanie
ustug medycznych.

- To réwniez nie pozostato bez wptywu na
czas oczekiwania na przyjecie przez leka-
rza - wyjasnia ordynator interny.

Powiatowe Centrum Medyczne

w Wieruszowie jest jedynym szpita-
lem powiatowym w wojewoddztwie
todzkim, ktory otrzymat certyfikat
akredytacyjny. - Wszystko po to, by
zapewnic¢ naszym pacjentom opieke
na najwyzszym poziomie - mowi
Katarzyna Smiatek, petnomocnik
dyrektora ds. jakosci.

DBAMY O JAKOSC | PRESTIZ

Od chwili powstania spotki wtadze PCM
robig wszystko, by jakos$¢ opieki nad pa-
cjentami byta na najwyzszym poziomie.

- Juz w 2009 r. wdrozylismy system zarza-
dzania jakoscig ISO - informuje Katarzyna
Smiatek. - Chodzito przede wszystkim o to,
by zapewni¢ najwyzsza jakos¢ ustug, bez-
pieczenstwo pacjentdw, usprawnic prace,
a takze uporzadkowac kwestie zwigzane
z dokumentacja. Nie bez znaczenia byto
rowniez to, iz NFZ przy kontraktowaniu
ustug przyznaje wiecej punktow placow-
kom, ktére majg ISO.

Spotka przeszta pozytywnie przeglad
akredytacyjny i jako jedyny szpital powia-
towy w wojewddztwie tédzkim uzyskata
certyfikat.

Bylismy sprawdzani pod katem ponad stu
standardéw opracowanych przez Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdro-
wia. Spetniliémy je na poziomie ponad 75

proc - moéwi Katarzyna Smiatek

Audytorzy kontrolowali - i to bardzo szcze-
gdtowo - wszystkie dziedziny dziatalnosci
szpitala. Najwiekszy nacisk potozono na ta
medyczna.

- Oczywiscie interesowato ich czy proces
leczenia prowadzony jest prawidtowo, ale
sprawdzali takze zagadnienia dotyczace
organizacji, zywienia, epidemiologii, dia-
gnostyki i farmakoterapii - ttumaczy Kata-
rzyna Smialek. - Byli niemal we wszystkich
szpitalnych pomieszczeniach. Wertowa-
li dokumentacje medyczna na pot roku
wstecz i nic nie mogto ujs¢ ich uwagi.

Co dla pacjentow oznacza zdobycie przez
wieruszowskie PCM certyfikatu akredy-
tacyjnego?

- Maja pewnosc, ze w naszym szpitalu
wszystko przebiega zgodnie z procedurami
opracowanymi przez autorytety z dziedzi-
ny medycyny - méwi Katarzyna Smiatek. -

Jest bezpiecznie, w petni profesjonalnie,
a ponadto karta informacyjna, ktoérg przy
wypisie otrzymujg chorzy, jest bardziej
doktadna. Co wazne, znajduja sie w niej
zalecenia dla pacjenta dotyczace dalsze-
g0 postepowania po wypisie ze szpitala.
Nasi lekarze musza poswiecic¢ wiecej cza-
su na przygotowanie wypisu, ale dzieki
temu pacjenci nie sg zostawieni sami
sobie. Po opuszczeniu szpitala otrzymu-
ja konkretne informacje co dalej. Cho¢-
by z tego powodu warto byto starac sie
o certyfikat.

Przygotowania do uzyskania certyfikatu
pozwolity na uporzadkowanie wielu kwe-
stii, ktére sa istotne zaréwno z punktu
widzenia pacjenta jak i funkcjonowania
szpitala. Certyfikat stanowi potwierdze-
nie, ze nasz szpital podobnie jak 179 szpi-
tali w Polsce, ktore aktualnie posiadaja
certyfikat akredytacyjny, zapewnia pa-
cjentom opieke zgodnie z najwyzszymi
standardami medycznymi.
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REHABILITACJA
W KOSMICZNYM KOMBINEZONIE

Dom Wczasow Dzieciecych TPD w Gtazie
pomoc osobom niepetnosprawnym pro-
wadzi od 1995 r. W placéwece organizowa-
ne sg turnusy rehabilitacyjne, ktére ciesza
sie duzym zainteresowaniem nie tylko ze
wzgledu na atrakcyjng cene, ale przede
wszystkim bogaty program terapeutyczny.

Z zabiegoéw rehabilitacyjnych w naszej placéwce
mozna réwniez skorzystac ambulatoryjnie.
Oferujemy:

- indywidualne ¢wiczenia kinezyterapeutyczne
odpowiednio dobrane do danego schorzenia

- ¢wiczenia w podwieszeniu
- gimnastyke przyrzqdowqg
- masaz klasyczny i relaksacyjny

- tagodniejszq forme masazu skojarzonego
Z wptywem ciepta (masaz wirowy)

- Swiattolecznictwo
- laseroterapie

- ultradzwieki

- pole magnetyczne.

REAC REHABILITAL)IA

DZIECI ZAPRASZAMY NA:

ZAJECIA PROWADZONE INDYWIDUALNIE WG ELEMENTOW

METODY NEUROROZWOJOWEJ: NDT BOBATH,

USPRAWNIANIE W KOMBINEZONACH ,,DUNAG 02” -

GIMNASTYKA KOREKCYINA

DOROSLYM - OFERUJEMY

ZABIEGI: ELEKTROTERAPII, LASEROTERAPII, ULTRADZV
MASAZE: KLASYCZNY, AQUAVIBRON, HYDROMASA
INDYWIDUALNE CWICZENIA KINEZYTERAPEUTYCZ

REHABILITACJA W DOMU WCZASOW DZIECIECYCH
TPD W GtAZIE DLA DZIECI | DOROStYCH

Uczestnikami turnuséw sg osoby niepetnosprawne, zaréwno dzieci jak i dorosli,
7 catej Polski. Korzystaja oni z dofinansowania PFRON i wsparcia réznych fundacji.

Do dyspozycji pacjentow gabinet ma cztery sale rehabilitacyjne oraz gabi-
net hydromasazu. Dla mitosnikow zajec terapeutycznych z udziatem koni na
terenie o$rodka znajduje sie kryta ujezdzalnia z zapleczem do prowadzenia
hipoterapii.

Od kilku lat w naszym osrodku prowadzimy rehabilitacje, ktora wykorzystuje tera-
peutyczne dziatanie ortezy dynamicznej DUNAG 02. Orteza ta potocznie zwana
,kosmicznym kombinezonem”, umozliwia prowadzenie i wspomaganie ¢wiczen
ruchowych u dzieci i mtodziezy z uszkodzeniem centralnego uktadu nerwowego,
u ktérych wystepuje zaktécenie postawy ciata i aktywnosci ruchowej.

Kombinezon, w potaczeniu z wiedza fizjoterapeuty, pozwala na uzyskanie
funkcji czworakowania, siadania, stania, chodzenia. Pacjenci moga wykony-
wac wiele codziennych czynnosci wczesniej niemozliwych do realizacji. Orte-
za oddziatujac prioceptywnie na uktad biomechaniczny pacjenta powoduje
optymalne ustawienie poszczegodlnych elementdw ciata wzgledem siebie i na
tej bazie nastepuje utrwalenie prawidtowych lub zblizonych do prawidtowych
wzorcow ruchowych. Poprzez docisk tzw: hipergrawitacje budowane jest
rébwniez napiecie w ,centrum’, co z kolei umozliwia pacjentom zwiekszong
kontrole nad poszczegélnymi elementami ciata, jak i podczas ruchu kodowa-
nie prawidtowych wzorcéw ruchowych. Kombinezon DUNAG normalizuje sie
napiecie mieéniowe pacjenta, przywraca prawidtowa postawe oraz wzoér ru-
chowy, redukuje patologiczne odruchy, pozytywnie wptywa na uktad btedni-
kowy, stymuluje mdzg oraz polepsza prace uktadu nerwowego. Wskazaniami

do stosowania terapii w kombinezonach sg takie schorzenia jak: dzieciece
porazenia moézgowe, opdznienia rozwoju motorycznego, urazy mozgu, udary
maozgu, przepukliny oponowo-rdzeniowe, a takze choroby uktadu nerwowo
-miesniowego.

NOWOSCH

: 4 .’_I:

WCZESNIEJSZA REJESTRACIA tel. 62 7843929 62 7838708

Pracownia badan endoskopowych ma dwa
nowe aparaty do wideokolonoskopii.

SWIETNI FACHOWCY,
NAJLEPSZY SPRZET

- Dotad dysponowalismy jednym wideokolonoskopem - méwi
pielegniarka Bozena Waligora. - Kupiono go w 2009 r. i przy
setkach pacjentéw, ktére przyjmujemy, zdazyt sie juz mocno
wyeksploatowac.

Dlatego wtadze PCM zdecydowaty sie na zakup dwoch nowych
aparatow, ktére w sumie kosztowaty 110 tys. zt.

- To wysokiej klasy urzadzenia firmy Olympus, obecnie najlepszej
na rynku - chwali Bozena Waligora. - Klasa urzadzenia ma bardzo
duze znaczenie podczas badania. Kolonoskopia nalezy do badan
bardzo inwazyjnych, nawet bolesnych. Dzieki nowej aparaturze ja-
kos$¢ badan bedzie jeszcze lepsza i beda one bardziej komfortowe
dla naszych pacjentow.

Stary wideokolonoskop nadal bedzie w uzyciu, ale tylko do wy-
konywania rektoskopii, czyli badania dolnego odcinka uktadu
pokarmowego - dotad byta ona wykonywana kolonoskopem
optycznym.

Pracownia badan endoskopowych PCM cieszy sie uznaniem
wsrod pacjentéw. Przyjmuje nie tylko mieszkancow powiatu

wieruszowskiego, ale takze Kepna, Wielunia, Ostrzeszowa, Bole-
stawca, Sycowa, a nawet Wroctawia.

- To przede wszystkim zastuga naszych lekarzy, ktorzy sa rewe-
lacyjnymi fachowcami - ttumaczy Bozena Waligora. - Nie tylko
technicznie sg bardzo dobrzy. Badania starajg sie wykonywac tak,
by dla pacjentéw wigzaty sie one z jak najmniejszym dyskomfor-
tem, ale takze potrafia rozmawiac z chorymi i nic nie ujdzie ich
uwadze, zadna niepokojgca zmiana. Kiedy trzeba, konsultujg wy-
niki we Wroctawiu czy w todzi. Pacjenci maja gwarancje, ze nasi
lekarze zajma sie nimi kompleksowo. Doceniaja to, a teraz dodat-
kowo mamy jeszcze do dyspozycji najlepszy sprzet.

W PRACOWNI BADAN
ENDOSKOPOWYCH PRACUJA:

GABINET FIZJOTERAPII
| TERAPII MANUALNE

Abdulhabib Annabhani
doktor nauk medycznych, specjalista choréb
wewnetrznych, gastroenterolog

Rafat Gwézdz
lekarz medycyny, specjalista choréb wewnetrznych

Bozena Waligora
pielegniarka dyplomowana, specjalista w zakresie

epidemiologii 2 METODA BRIANA MULLIGANA
2 NEUROMOBILIZACJE
Wioleta Wolna 2 METODA DORN-BREUSS
licencjonowana pielegniarka » TERAPIA MANUALNA
s MASAZ

tel. kom. 600 316 109

Rafat Medard Stawski

CERTYFIKOWANY TERAPEUTA MANUALNY

2 KINESIOTAPING
s METODA McKENZIE
o METODA KALTENBORN-EVJENTH

mgr FIZIOTERAPII
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Na stoku z gtowa,
czyli wyruszamy
na narty

Oto zestaw najczesciej powielanych btedéw w mysleniu
narciarza - amatora:

Umiem jezdzi¢

Zbytnia wiara w umiejetnosci nabyte w poprzednich sezonach
moze doprowadzi¢ do nieszczescia. Instruktorzy jazdy na nartach
i snowboardzie alarmuja: sprzet nowej generacji nie zastapi choc¢-
by elementarnego przygotowania - teoretycznego i praktycznego
- do biatego szaleristwa na stoku. Najczestszym btedem popet-
nianym przez amatorow narciarstwa jest zbytnia brawura, czesto
dopingowana spozytym alkoholem, a takze niedostosowanie stop-

nia trudnosci trasy zjazdowej do umiejetnosci.

Niepotrzebna mi rozgrzewka

Czesto zapominamy o rozgrzewce, a tymczasem to ona nieraz ra-
tuje nas z opresji. Dobrze wykonana rozgrzewka podniesie tem-
perature naszego ciata, dostarczy organizmowi odpowiednia ilo$¢
krwi, dotleni miesnie, a przede wszystkim - uelastyczni $ciegna
i torebki stawowe, wytwarzajac tym samym maz stawowa.

Sam przygotuje sprzet do jazdy

Nie wystarczy wyciggnac¢ narty ze schowka. Nawet najlepszy
i najdrozszy sprzet wymaga odpowiedniego przygotowania przed
kazdym wypadem w gory.

12 nasz szpital

Nowiutki sprzet, modny kombinezon, kwatera
w centrum zimowego kurortu - w tym roku po-
myslates o wszystkim... Czy jednak na pewno?
Sprawdz.

Szkoda czasu na trening

Fachowcy doradzaja wprowadzenie systematycznego treningu na
co najmniej 2 miesiace przed sezonem. Ma on kluczowe znaczenie
zwtaszcza w przypadku oséb, ktéore prowadzg siedzacy tryb zycia
i uprawiaja sport tylko okazyjnie. Aby sympatyczny wypad w gory
7 przyjaciotmi nie zakonczyt sie przykra kontuzja, najlepiej wdrozy¢
program odpowiednio dobranych ¢wiczen, wzmacniajacych miesnie
nog oraz dolng czesc¢ plecow. Program treningu mozna znalez¢ w In-
ternecie albo wesprze¢ sie fachowa rada instruktora fitness.

Zanim rozpoczniesz szusowanie:
- naostrz krawedzie - narty bedq lepiej trzymac sie podtoza
w skrecie i utatwiq jazde po lodzie lub twardym sniegu,

- uzupetnij ubytki w slizgu - dzieki temu bedziesz mogt jeZdzi¢

szybciej i lepiej sie poruszac po Sniegu,

- nasmaruj narty - zaniechanie smarowania slizgu powoduje
utrate jego wtasciwosci jezdnej oraz szybsze uszkodzenie sprzetu,

- wyreguluj wigzania; mozesz to zrobi¢ samodzielnie, ale mozesz
tez zwrdcic sie o pomoc do serwisu narciarskiego.

Wybieramy sanki
dla dziecka

o

Kiedy pada snieg, dzieci marzq o wyprawie
na sanki. Jak je kupowad, by biate szalenstwo
naszych pociech przebiegato w atmosferze
beztroskiej sielanki?

Bogactwo asortymentu jest tak duze, ze czesto trudno zdecydo-
wac, ktore z sanek bedg najlepsze. Specjalisci oraz doswiadcze-
ni sprzedawcy sugeruja, by kryterium doboru sanek byt przede
wszystkim wiek dziecka.

W przypadku najmtodszych dzieci najlepiej postawi¢ na wygode
i komfort. Mali uzytkownicy czesciej siedza w bezruchu i szybciej
marzna. Doskonate zatem bedg drewniane sanki ze sptaszczonymi
ptozami, z oparciem z tytu, naktadanym spiworem w okolicy plecéw
i na podndézku oraz miekka wysciétka na catej dtugosci siedziska. U
maluchdéw ponizej drugiego roku zycia sprawdzg sie rowniez pasy
bezpieczenstwa lub drazek (barierka) z przodu, by zapobiec wypad-
nieciu dziecka.

Dla starszych amatoréw biatego szalenstwa Swietnie nadaja sie san-
ki z waskimi ptozami (raczej przeznaczone do zjezdzania z gorki niz
ciggniecia po ptaskim terenie), bez oparcia, ktére mogtoby przeszka-
dzac¢ w zjezdzaniu na lezaco, lub tez plastikowe $lizgacze.

*RESPONSA

SZKOLENIA. DORADZTWO. COACHING.

Firma Responsa jest firma szkoleniowo
-doradcza i jedna z nielicznych w Polsce,
ktore posiadajg certyfikat zapewniania jakosci
ksztatcenia.

Zespo6t trenerdw i coachow firmy posiada
bogate doswiadczenie praktyczne potwierdzone
licznymi certyfikatami.

7/ACC

Aszociate Certified Coach
intsmalicnal Cosdh Fecaration

Plastik, stal czy drewno?...

Na rynku dostepne s3:

Sanki drewniane - najlepiej gdyby byty z twardego drewna (dab,
buk). Nie powinny posiada¢ sekdw, zas ich konstrukcja powinna
by¢ starannie oszlifowana, zaimpregnowana i polakierowana. Pto-
zy powinny stanowic jednolity kawatek grubej stali, zamocowanej
za pomoca wkretéw, a nie gwozdzi.

Sanki plastikowe - te solidne wykonane sa z grubego plastiku, od-
pornego na skrecanie i niskie temperatury. Powinny by¢ wygodnie
wyprofilowane, by jazda byta komfortowa.

Sanki stalowe - w tym przypadku kluczowe znaczenie maja spa-
wy taczace konstrukcje, a takze grubos¢ stali.

Postaw na bezpieczenstwo

Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze sanki, ktore preferujesz, zapew-
nia Tobie i Twojemu dziecku bezpieczne szalefistwo na $niegu,
sprawdz, czy majg certyfikaty i atesty przyznawane tego typu
produktom.

Do najbardziej popularnych naleza:
TUV GS - niemiecki certyfikat bezpieczenstwa potwierdzajacy, ze
dany produkt spetnia przyjete normy bezpieczenstwa.

CE - czyli Certyfikat Europejski. Daje gwarancje, ze produkt po-
wstat zgodnie z normami przyjetymi przez Unie Europejska.

HDPE - oznaczenie stosowane dla masy plastycznej; jako HDPE
oznacza sie plastik o wysokiej gestosci, a wiec - solidny i wytrzymaty.

Kontakt: biuro@responsa.com.pl

OFERUJE UStUGI W ZAKRESIE:
- SZKOLEN BIZNESOWYCH M.IN. Z ZAKRESU KOMUNIKAC]I,

ZARZADZANIA ZESPOLEM, KIEROWANIA SOBA W CZASIE,
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

- COACHINGU BIZNESOWEGO | LIFE COACHINGU
- DORADZTWA BIZNESOWEGO

- DIAGNOZY KOMPETENC]I PRACOWNICZYCH

- REKRUTAC]I | SELEKCII PRACOWNIKOW

- BADANIA KULTURY ORGANIZACYINE]




Sztuka stawiania baniek

Jedna z wielu ,babcinych” metod, ktére miaty stawia¢ na nogi.
Dla jednych magiczny rytuat przywracajqcy sity witalne, dla drugich zabieg,
ktory powinien trafi¢ do lamusa. Czym sq banki i dlaczego budzq takie kontrowersje?

Nasze babcie czesto powtarzaty, ze banki
,wyciagaja chorobe”. Mechanizm dziatania
terapii prozniowej jest prosty: wytworzo-
ne w bance podciénienie powoduje, ze
skora i tkanka podskorna zostajg zassane
do wnetrza szklanego pojemniczka. Dzieki
temu w miejscu postawienia banki docho-
dzi do poprawy czynnosci narzadu znajdu-
jacego sie w okolicach podraznionych partii
skory poprzez pobudzenie receptoréw
nerwowych. Zassana skéra w miejscu do-
konania zabiegu robi sie rézowa, czerwona,
a nawet purpurowa. To znak, ze doszto do

wynaczynienia niewielkiej iloéci krwi. Orga-
nizm w zdecydowanej wiekszosci przypad-
kow traktuje owo wynaczynienie jako ciato
obce, stymulujac naturalne sity obronne
organizmu, dziatajac jak szczepionka.

Wspotczesnie w medycynie konwencjonal-
nej leczenie bankami nie jest stosowane, co
nie oznacza, ze metoda ta jest catkowicie
potepiana. Zwolennicy stawiania baniek
uznaja je za niezwykle skuteczne w popra-
wie odpornosci organizmu, wzmacnianiu
krazenia oraz tagodzeniu bdéléw reuma-

tycznych. W ich opinii banki w wielu scho-
rzeniach by¢ moze nie zastapia catkowicie
konwencjonalnych metod leczenia, niemniej
jednak moga wesprzec¢ proces rekonwa-
lescencji. Dla sceptykéw z kolei lecznicza
wtasciwosé terapii prozniowej to jedynie
efekt placebo. Wielu lekarzy 6w odczyn od-
pornosciowy w postaci wynaczynienia krwi,
towarzyszacy stawianiu baniek, uznaje za
zbyt staby, aby skutecznie pokonac choro-
be. Poprawe stanu pacjenta zwykle ttuma-
cza raczej naturalnym przebiegiem choroby,
a nie zastosowana terapig prozniowa.

Imbir
- azjatycki cudotworca

Pikantny i wyrazisty w smaku jest coraz po-
wszechniej stosowany w polskich kuchniach.
Wraz z czosnkiem i chili tworzy trio nie do za-
stgpienia. O cudownych wtasciwosciach imbiru
w kuchni i medycynie moéwi sie sporo

- czy wiesz dlaczego?

Charakterystyczne ktacze imbiru, zbite w bulwy, jest najbardziej
wartosciowym elementem tej rosliny, bowiem w nim znajduja sie
olejki eteryczne, zawierajagce m.in. limonen, cytral, kamfen i borneol,
ktére nadajg mu niezwykty aromat.

Kobiety ciezarne cenig sobie imbir jako specyfik skutecznie tagodza-
cy wymioty oraz poranne nudnosci. Nie jest to jedyna zaleta rosliny.
Imbir to takze doskonaty specjalista w innych schorzeniach:

- chorobie lokomocyjnej oraz problemach zotadkowych - zawarte

w nim gingerol i szogaol zmniejszaja skurcze jelit, zobojetniaja kwasy
trawienne i hamuja osrodek wymiotny w mézgu,

- stanach migrenowych - imbir hamuje wytwarzanie prostaglan-

dyn powodujacych stan zapalny w naczyniach kragzenia mézgowego.
W efekcie oznaki migreny ulegaja zmniejszeniu lub ustepuja,

- bélach stawow - imbir przyczynia sie takze do tagodzenia boléw
stawowych u oséb chorych na reumatoidalne zapalenia stawow
oraz zapalenie kostno - stawowe,

- zakrzepach krwi - roslina ta niweluje ryzyko zakrzepow i zawatu
serca, nie podraznia btony $luzowej, tak jak to czynia leki,

- dusznosciach towarzyszacych przeziebieniom - hamuje wytwa-
rzanie substancji powodujgcych skurcze oskrzeli i goraczke, zawiera
gingerole bedace naturalnymi substancjami przeciwkaszlowymi,

- podwyzszonym cholesterolu - zmniejsza wchtanianie cholestero-
lu i jest doskonatym wsparciem w procesie jego wydalania,

- trudnosciach z koncentracja - imbir zwieksza ukrwienie moézgu,
przez co jest naturalnym $Srodkiem wspomagajgcym pamiec oraz
koncentracje,

- ochronie catego organizmu - rozgrzewajaca moc imbiru powoduije,
Ze jest on czesto stosowany jako Srodek wspomagajacy w leczeniu
przeziebien i standw grypowych.

Sot z imbiru - domowy 3poséb na zdrowie

Uwaga!

Zazwyczaj banki stawia sie na przedniej lub tylnej po-
wierzchni klatki piersiowej, w okolicy ledZzwiowej lub
krzyzowej, w okolicach przykregostupowych. Zdecydowanie
nalezy unikac stosowania tego typu kuracji w okolicach

serca i duzych naczyn krwionosnych, na twarzy, sutkach
oraz w okolicach brodawek, pecherzy i innych zmian
skornych.

Nie nalezy rowniez zapominac, ze istnieje szereg przeci-
wskazan dla stawiania baniek. Sq nimi: gruZlica, nowotwory,
stwardnienie rozsiane, skazy krwotoczne oraz anemia.
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Wiele mozliwosci,
czyli banki dostepne na rynku

Réznorodnosc¢ sprzetu do terapii prézniowej to efekt doswiad-
czen wielu epok. Niegdys bardzo popularne byty tzw. banki
ciete, stawiane na nacietq miejscowo skore i wysysajqgce pod
cisnieniem krew do pojemniczka nad ranqg. Obecnie odeszty

one juz do lamusa, a ich miejsce zajety tzw. banki suche.
Mozna je stawiac¢ na zimno - w tym przypadku podcisnienie
wytwarzane jest za pomocq specjalnej pompki tuz po przyto-
Zeniu do skory pacjenta, albo na gorgco - wéwczas konieczne
jest uzycie ognia. Jednak ze wzgledu na ryzyko poparzen
wymagajq one wiekszego doswiadczenia i wprawy.

Dla tych, ktérzy ponad klasyczne medykamenty przedktadajg babcine sposoby na odpor-
nos¢, idealny bedzie sok z imbiru. Dodawany do herbaty, z tyzka miodu lub $wiezo wyci-
Snietym sokiem z pomaranczy, z pewnoscia postawi na nogi niejednego rekonwalescenta!

Potrzebne sktadniki:
5 szklanek wody
2 cytryny
160 g $wiezego imbiru (najlepiej pochodzacego nie z Chin, a z Indii)
80 g cukru trzcinowego
gatazka Swiezej miety

Przygotowanie:

Korzen imbiru nalezy obrac ze skorki, drobno pokroic¢ i zmiksowac na najwyzszych obro-
tach ze szklanka wody. 4 szklanki wody nalezy doprowadzi¢ do wrzenia razem z cukrem
i sokiem z cytryn. Po zdjeciu z ognia, dodajemy krem imbirowy i gatazke miety. Miksture
nalezy pozostawi¢ w garnku pod przykryciem na ok. 2 godz. (im dtuzej, tym bardziej
pikantny smak). Przecedzamy sok, wlewamy do butelek i zostawiamy do catkowitego
wystygniecia.

(Zrodto: www.bistromama.pl)
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Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. 62 784 55 00, 62 784 55 02
WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl

ODDZIALY:

- oddziat choréb wewnetrznych
- oddziat pediatryczny
- oddziat chirurgii jednego dnia
- izba przyje¢
- Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

PORADNIE:
- poradnia chirurgii ogélnej

- poradnia urazowo-ortopedyczna

- poradnia ginekologiczno-potoznicza

- poradnia diabetologiczna

- poradnia neurologiczna

- poradnia dermatologiczno-
wenerologiczna

- poradnia gruzlicy i choréb ptuc

- poradnia zdrowia psychicznego

- poradnia okulistyczna

- poradnia rehabilitacyjna

- poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-
gastroenterologicznym

- poradnia otolaryngologiczna

"o o,

i NUTOFORM

PRACOWNIE:

- pracownia USG

- pracownia EKG

- pracownia endoskopii

- pracownia diagnostyki obrazowej

DZIAL REHABILITACJI:
- pracownia fizykoterapii
- pracownia kinezyterapii
- pracownia fizjoterapii




