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Szanowni Pacjenci!

Rak szyjki macicy to jeden z najokrutniejszych cichych zabdjcow, ktory wcigz
dziesigtkuje nasze spoteczenstwo. Co roku 3,5 tys. kobiet w Polsce dowiaduje sie,
Ze cierpi na ten nowotwar. Codziennie z jego powodu umiera piec pan.

Tymczasem temu niebezpieczenstwu mozna wyjsc¢ naprzeciw, wykonujgc
regularne badania dostepne takze w Powiatowym Centrum Medycznym
w Wieruszowie. Im szybciej wykryje sie raka szyjki macicy i wdrozy leczenie, tym

wieksza jest szansa na jego wyleczenie! W trosce o nasze pacjentki w najnowszym

Eunika Adamus numerze biuletynu ,Nasz szpital” zamiescilismy artykut, z ktérego o profilaktyce

Prezes Powiatowego w zakresie raka szyjki macicy mozna dowiedziec¢ sie naprawde wiele!
Centrum Medycznego

W tym wydaniu biuletynu przedstawiamy tez Paristwu ludzi niezwyktych,

z ktérymi mamy przyjemnosc pracowac w naszym szpitalu: ratownikow
medycznych. Na co dzien ratujq zycie, niosqc pomoc najbardziej potrzebujgcym,
zanim trafig oni na nasze oddziaty. A gdy majq wolnqg chwile - uczq niesienia tej
pierwszej, najwazniejszej pomocy innych: dzieci, mtodziez, pracownikow firm,
urzednikow. Warto przeczytac tekst o nich i zapamieta¢ wskazéwki. Bo - jak
podkreslajq - dla zdrowia i zycia cztowieka najwazniejsze sq pierwsze minuty

od zatrzymania krqzenia!

W biuletynie, ktéry trzymacie Paistwo w dtoniach, znajdziecie tez pakiet informacji
o certyfikacie akredytacyjnym, ktory - po wielu miesigcach staran - uzyskat nasz
szpital. W pakiecie tym sq m.in. informacje o prowadzeniu racjonalnej polityki
antybiotykowej i wykonanych w ramach certyfikacji mapach mikrobiologicznych,

o ktorych zaletach opowiadajq dr Jarostaw Woron, adiunkt w Zaktadzie
Farmakologii Klinicznej Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie oraz oraz z-ca dyrektora ds medycznych, ordynator
oddziatu chorob wewnetrznych wieruszowskiego szpitala Longin Stowikowski.

Dla naszych Pacjentéw oznacza to wprost wyzszq jakosc leczenia.

Zachecamy do lektury!
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IZBA PRZYJEC

- MIEJSCE DLATYCH,
KTORYM RATUJEMY ZYCIE

Lekarz koordynator Izby Przyje¢ wieruszow-
skiego szpitala Aneta Fijatkowska ttumaczy,
ze w lzbie Przyje¢ Szpitala przyjmowani sa
ze skierowaniem pacjenci przywozeni przez
zespoty ratownictwa medycznego, lekarza
rodzinnego oraz lekarza specjalisty, a bez
skierowania - te osoby, ktére moga znajdo-
wac sie w stanach zagrozenia zycia.

Pacjenci, ktérzy trafiajg do Izby przyjec sg
badani przez lekarza interniste lub pediatre
- w zaleznosci od wieku pacjenta. Pacjenci
bedacy w stanie nagtego zagrozenia zycia s
natychmiast przyjmowani do oddziatu lub
przewozeni do specjalistycznego szpitala.
Pozostatym pacjentom na zlecenie lekarza
wykonywane sg badania laboratoryjne, ob-
razowe i nastepnie lekarz w zaleznosci od
stanu pacjenta podejmuje decyzje jaki be-
dzie dalszy los pacjenta - pacjent moze by¢
odestany do domu, przyjety do oddziatu,
skierowany do innego szpitala lub leczenia
w poradni specjalistycznej. W przypadku
wypisania pacjenta z Izby Przyje¢ otrzymuje
on Karte Informacyjng zawierajgca wyniki
badan oraz rodzaj podjete] w Izbie Przyjec

terapii a takze zalecenia dotyczace dalszego
postepowania.

Jak wyjasnia dr Fijatkowska, specjalista cho-
réb wewnetrznych - Izba Przyje¢ w naszym
szpitalu dziata w nieco ograniczonym zakre-
sie poniewaz nie mamy petnego zaplecza
urazowego. Pacjenci, ktoérzy trafiajg z ura-
zami sg zaopatrywani doraznie i zabezpie-
czani w taki sposob, aby mogli skorzystac
z porady w poradni chirurgicznej na miejscu
w Szpitalu lub w oddziale specjalistycznym,
do ktorego sa transportowani albo udaja
sie samodzielnie. Pracownicy Izby podkre-
Slaja tez, ze czasem zgtaszaja sie do nich
pacjenci z drobnymi urazami a z tego typu
problemami nalezy kierowac¢ sie do lekarzy
rodzinnych albo innych specjalistow.

W zwigzku z tym, ze szpital nie posiada pet-
no profilowych oddziatéw zabiegowych nie
moze wykonywac w petni dziatalnosci w za-
kresie leczenia urazéw dlatego NFZ dat taka
mozliwos¢ szpitalom majacym petne zaple-
cze w zakresie chirurgii ogdélnej i chirurgii
urazowej. W naszym przypadku najblizszym

Izba Przyje¢ Powiatowego
Centrum Medycznego

w Wieruszowie przyjmuje
pacjentéw skierowanych

do oddziatu: choréb
wewnetrznych,
pediatrycznego, chirurgii
jednego dnia i zaktadu
opiekunczo-leczniczego.
Zaopatruje pacjentow

w nagtych zachorowaniach,
bedqcych w stanie zagrozenia
zycia oraz wstepnie zaopatruje
wszelkiego rodzaju urazy.

UWAGA!

Izba przyje¢ to miejsce, w ktérym
pomoc udzielana jest najbardziej po-
trzebujacym, u ktorych moze dojsc do
zagrozenia zycia. Prosimy, by o tym
pamietac i to uszanowac.

takim oddziatem jest SOR w Wieluniu, do
ktérego pacjenci z naszego terenu moga
zgtasza¢ sie catg dobe bez skierowania.
SOR w Kepnie réwniez zaopatruje niektére
rodzaje urazéw, ale rowniez nie ma mozli-
wosci zaopatrzenia ortopedycznego i takich
pacjentéw kieruje do Wielunia lub Ostrowa
Wielkopolskiego - ttumaczy Lekarz Koordy-
nator izby Przyjec.

W Izbie Przyjec¢ zatrudnionych jest w sumie
pie¢ pielegniarek majacych odpowiednie
kwalifikacje i wyksztatcenie oraz lekarze
oddziatowi z oddziatu chorob wewnetrz-
nych, pediatrycznego, zolu i chirurgii jedne-
g0 dnia. [
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Jak zatamowac krwotok,
zrobi¢ masaz serca i sztuczne
oddychanie albo poméc przy
omdleniu? Tego na szkoleniach
organizowanych w szkotach
czy przedszkolach, ale tez
urzedach i zaktadach pracy
uczq nasi ratownicy.

NASI RATOWNICY - NIETYLKO
POMAGAJA, ALE TEZ SZKOLA

Szkolenia w ich wykonaniu organizowane
sq od kilku lat w catym powiecie. Ratow-
nicy Powiatowego Centrum Medycznego
w Wieruszowie zapraszani sg do szkot pod-
stawowych, gimnazjow, przedszkoli, zakta-
dow pracy i instytucji.

- Po ilosci zaproszen i zainteresowaniu wi-
da¢, Zze rosnie spoteczna swiadomosc do-
tyczaca udzielania pomocy i potrzeba zna-
jomosci tych procedur - mowia ratownicy
wieruszowskiego szpitala Mariusz Matys
i Adam Fiotka.

W ostatnim czasie byli np. w szkole podsta-
wowej w Niwiskach, gdzie szkolili tamtejszg
mtodziez. - Dzieci sa bardzo ciekawe tej
wiedzy i szybko ja przyswajaja - zapewniaja
nasi ratownicy.

Szkota w Niwiskach to placéwka, do ktérej
uczeszcza 63 uczniéw klas | - VI. Poza tym
15 dzieci znajduje w niej opieke w punk-
cie przedszkolnym i siedmioro w oddziale
przedszkolnym. Do szkoty uczeszcza tez
o$miu ucznidow niepetnosprawnych o réz-
nym stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci.

- Szkolenia z udzielania pierwszej pomocy
to niezwykle wazna sprawa - podkresla
dyrektor szkoty w Niwiskach mgr Grazyna
Szczecinska. - Wszyscy powinnismy potrafi¢

4 nasz szpital

odpowiednio zachowac sie w sytuacji, kie-
dy jest zagrozone czyje$ zycie lub zdrowie.
Uwazam, ze zadaniem szkoty jest wyposa-
zanie uczniéw nie tylko w wiedze i umiejet-
nosci okreslone w podstawie programowe;j,
ale takze w praktyczne umiejetnosci, np.
wtasnie w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy, ktore pozwolg im uratowaé komus
zycie i pomoc, gdy bedzie taka potrzeba.

Ratownicy szpitala w Wieruszowie szkola
mtodziez najczesciej w szkotach podsta-
wowych, ale tez np. w szkotach ponadgim-
nazjalnych, a nawet przedszkolach. - Tych
najmtodszych uczymy przede wszystkim,
jak wezwac pomoc, bo to jest juz jej udzie-
lenie — zaznaczaja. Szkolenia takie czesto
przypominajag pokazy i zawieraja tez ele-
menty zabawy.

W ostatnich latach ratownicy szpitala
w Wieruszowie przeszkolili tacznie kilka-
set dzieciakow i mtodych oséb. - Przede
wszystkim przekonujemy ich, ze musza zna¢
procedury, bo moga kiedys stana¢ przed ko-
niecznoscia udzielenia takiej pomocy swoim
najblizszym. Ten argument jest najbardziej
przekonujacy - stwierdzajg panowie Matys
i Fiotka.

- Takie dziatanie, jak resuscytacja, wyma-
gajace sity, jest dla dzieci dos¢ trudne. Ale

trzeba przyzna¢, ze wiele dzieciakow radzi
sobie z nig dobrze - podkreslaja.

Panowie szkolg tez w zaktadach pracy czy
w urzedach na terenie powiatu. Sg to za-
réwno szkolenia ogdlne, skierowane do
wszystkich pracownikéw, jak i te bardziej
szczegdtowe, np. uwzgledniajace specyfike
danego zaktadu czy przeprowadzane dla
wskazanych przez firme oséb, odpowiada-
jacych potem za udzielenie wsparcia potrze-
bujacym kolegom.

- Czasem pracodawcy zaznaczajg nam jakie
sg mozliwe zagrozenia na terenie ich zakta-
du. Wtedy zwracamy szczegdlng uwage na
konkretng pomoc, ktéra powinna by¢ udzie-
lona w takiej sytuacji. Np. tam, gdzie moze
dojs¢ do urazéow mechanicznych, amputacji,
instruujemy jak zabezpieczac rane, zatamo-
wac krwotok czy unieruchamiaé konczyny
- opowiadaja.

Ratownicy wieruszowskiego PCM podkresla-
ja, ze udzielenie pierwszej pomocy to obowia-
zek wynikajacy z przepiséw. Kto jej nie udzieli
musi sie liczy¢ z odpowiedzialnoscia karna.
Zaznaczajg tez, ze koniecznos$¢ udzielenia
takiej pomocy moze przydarzy¢ sie kazde-
mu w bardzo réznych sytuacjach - takze np.
w domu. Warto wiec zna¢ procedury i wie-
dzie¢, jak pomoc uratowac komus zycie. @



Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne u dorostych

Zawotaj o pomoc

Udroznij drogi oddechowe

BRAK PRAWIDtOWEGO
ODDECHU

Zadzwon pod numer 112*

30 ucisnie¢ klatki piersiowej

2 oddechy ratownicze
30 ucisnie¢ klatki piersiowej

* lub krajowy numer ratunkowy 999

SCHEMAT POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
ZATRZYMANIA KRAZENIA U DOROStYCH

B najpierw nalezy upewni¢ sie czy poszkodo-

wany, $wiadkowie zdarzenia i osoba ratujaca
sa bezpieczni
B sprawdzamy czy osoba poszkodowana reagu-
je (delikatnie potrzasamy za ramiona i pytamy
np. ,Czy wszystko w porzadku?”)
B jezeli poszkodowany nie reaguje to:
» gto$no wotamy o pomoc
 udrazniamy drogi oddechowe poprzez od-
giecie gtowy i uniesienie zuchwy (nie wol-
no odginac¢ gtowy jezeli podejrzewamy uraz
kregostupa)
® badamy przez 10 sekund oddech (musimy
ustysze¢ przynajmniej dwa oddechy)
B prosimy, aby kto$ zadzwonit po pogotowie
lub robimy to sami
B rozpoczynamy masaz serca, uktadajac wy-
prostowane rece na $rodku klatki piersiowej
(30 ucisnie¢ z czestoscig ok. 100 razy na mi-
nute) - taczymy uciskanie klatki piersiowej
z oddechami ratowniczymi poprzez udroznie-
nie drég oddechowych i wykonanie dwadch
oddechoéw ratowniczych (czas wdmuchiwania
powietrza 1 sekunda). Kontynuujemy masaz
serca i oddechy ratownicze w stosunku 30:2
do momentu przyjazdu stuzb medycznych
lub gdy poszkodowany zacznie sam oddychac

*resuscytacje krgzeniowo-oddechowg mozemy
réwniez ograniczy¢ do samego masazu serca
jezeli nie mozemy prowadzi¢ oddechéw ratow-
niczych

Zrodto: www.prc.krakow.pl

@ Gdy jestes swiadkiem wypad-
ku wezwij pomoc! Zadzwon
na jeden z numerow: 112,
999, 998, 997;

@ Gdy zadzwonisz nie roztaczaj
sie i uwaznie stuchaj instruk-
cji dyspozytora - pomoze ci
zachowac sie odpowiednio
w trudnej, stresujacej sytuacji;

@ Gdy jestes Swiadkiem ataku
padaczki chron chorego przed
urazem - szczegolnie nalezy
zabezpieczy¢ gtowe
» po napadzie drgawek

utozy¢ pacjenta w pozycji
bocznej
* Wezwij pogotowie

Gdy ktos mdleje: zapewnij
mu dostep swiezego powie-
trza, nie podawaj nic do picia.
Mozesz tez potozyc te osobe
i uniesc jej nogi do gory (20-
30 cm) albo - gdy znajduje
sie ona w pozycji siedzacej
- rozszerzy¢ nieco jej nogi
i na przemian podnosic jej
rece nad gtowe, a nastepnie
opuszczac je wtasnie pomie-
dzy nogi probujac tez opuscic
gtowe w dof;
« jezeli objawy nie ustapia
po ok. 5 minutach nalezy
wezwac pogotowie.
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CYTOLOGIA

TO NAJSKUTECZNIEJSZA BRON
W WALCE Z RAKIEM SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy to jeden z najczestszych
nowotworéw  narzadu
Wecigz kroluje w budzacych strach staty-
stykach i dziesigtkuje pacjentki oddziatow
onkologicznych. Ale - co podkreslaja leka-
rze - to takze jeden z najlepiej opisanych
nowotworow, w przypadku ktorego udato
sie zbudowac bardzo rozwiniete systemy
badan profilaktycznych.

rodnego kobiet.

Praktyka pokazuje, ze w ostatnich 30 latach
obniza sie zachorowalno$¢ na te chorobe.
W kwestii wykrycia i zwalczania tej groznej
choroby wiele zalezy od samych kobiet.

Takze lekarz ginekologii i potoznictwa Szpi-
tala w Wieruszowie Matgorzata Turowska-
-Regent zapewnia, ze ostatnie kilkanascie lat
przyniosto ogromy postep jesli chodzi o pro-
filaktyke raka szyjki macicy.

- Bardzo zmienito sie podejscie do leczenia
i wykrywania tego nowotworu, ale przede
wszystkim zbadano w jaki sposdb najczescie]
powstaje choroba - podkresla ekspertka.

Zdaniem dr Turowskiej-Regent prawdziwg

rewolucja w leczeniu nowotworu byt fakt,
iz wykryto wirusa brodawczaka ludzkiego,

6  nasz szpital

czyli wirus HPV, ktéry powoduje raka szyjki
macicy. Okreslono tez ponad 120 jego ty-
pow i wiele podtypow, z ktdrych czesc jest
bardzo grozna i na pewno powoduje zacho-
rowania, a czesc¢ jest niskiego ryzyka i wy-
wotuje np. tylko zakazenia.

Naukowcy okreslili tzw. czynniki ryzyka, kto-
re sprzyjaja zachorowalnosci. Zaliczyli do nich
m.in. palenie tytoniu; wczesny wiek aktywno-
Sci seksualnej; zwigkszong liczbe partnerow
seksualnych czy zte warunki socjoekonomicz-
ne, w ktérych zyja kobiety. To wszystko dato
mozliwos¢ wskazania badan, ktére pozwalaja
wirusa wykry¢ i okresli¢ jego typ.

- Mozna nie tylko precyzyjnie stwierdzic,
ze kto$ jest tym wirusem zarazony, ale tez
z duzg doza prawdopodobienstwa ustalic,

Co roku 3,5 tys. kobiet

w Polsce dowiaduije sie,
Ze ma raka szyjki macicy.
Codziennie z powodu
tego nowotworu umiera
5 pan. Wczesnie wykryty
rak szyjki jest wyleczalny!
Najskuteczniejszq broniq
w tej walce sq regularne
badania cytologiczne,
ktore mozna tez robic

w Powiatowym Centrum
Medycznym w Wieruszowie.

ze dana osoba w ciggu najblizszych 5-6 lat
na raka szyjki macicy zachoruje - moéwi dr
Matgorzata Turowska-Regent. - Taka wiedza
to potowa sukcesu, bo wczesnie wykryty rak
szyjki macicy jest wyleczalny - podkresla.

Podstawowym badaniem, ktére moze pomaoc
wykryc¢ raka szyjki macicy jest cytologia. Moz-
na ja bez problemu wykonac¢ w poradni gine-
kologiczno-potozniczej w  Wieruszowskim
szpitalu. Zgodnie z powszechnie obowiazu-
jacymi w Polsce zaleceniami raz na trzy lata
takie badanie mozna zrobic¢ bezptatnie. NFZ
refunduje je kobietom od 25 do 59 r. zycia.
Dr Turowska-Regent ttumaczy, ze na pod-
stawie bardzo wielu badan wykonywanych
w Europie wyliczono, i7 statystycznie wtasnie
w tym okresie zycia kobiet notowanych jest
najwiecej zachorowan na raka szyjki macicy.

TO POWAZNY PROBLEM!

Rak szyjki macicy to ztosliwy, bardzo grozny nowotwar. Jest globalnym zagrozeniem,
ktére wciagz stanowi powazny problem zdrowotny i spoteczny. W ciggu roku na $wie-
cie rozpoznaje sie ok. 500 tys. przypadkéw nowych zachorowan. Ponad potowa ko-
biet umiera. Polska, mimo postepu, wcigz jeszcze nalezy do krajow o dos$¢ wysokiej
zachorowalnosci i umieralnosci na raka szyjki macicy.



Ale by by¢ spokojnym o zdrowie, cytologie
warto pobiera¢ nawet wczesniej, czyli np. od
18 roku zycia. - Lekarz, jesli widzi niepoko-
jace zmiany na szyjce macicy, zleci badanie
dziewczynce, ktéra ma 14 lat i pani majacej
63 lata - dodaje ekspertka.

Panie bedace w tzw. grupie ryzyka, czyli te kto-
re miaty w rodzinie przypadki zachorowan na
nowotwor, powinny takie badanie robi¢ mniej
wiecej raz w roku. To wazne, bo na poczatku
wirus w organizmie rozwija sie bezobjawowo.
Jak wskazuja badania, od momentu zarazenia
sie nim - jesli jest to grozny typ wirusa HPV -
W ciggu pieciu lat ujawnia sie tez nowotwor.

Ginekolog z wieruszowskiego PCM ttuma-
czy, ze jesli w badaniu cytologicznym wyjdzie
co$ niepokojacego, to zleca sie zrobienie wy-
mazu i na jego podstawie badan w kierunku
wirusa HPV. Zlecana jest réwniez tzw. kolpo-
skopia - badanie przeprowadzanie z pomoca
specjalnego urzadzenia, ktére przypomina
duzy mikroskop i przez ktére mozna doktad-
nie obejrzec szyjke macicy.

Jesli badania wykaza niepokojace zmiany
wykonuje sie tzw. abrazje, czyli pobranie
materiatu z kanatu szyjki macicy i z jamy ma-

cicy, ktory wysytany jest do badania histo-
patologicznego. To ono daje stuprocentowe
rozpoznanie nowotworu.

Cytologia zatem powinna by¢ wykonywa-
na regularnie - co najmniej raz na trzy lata.
Powtarza¢ trzeba réwniez w razie potrzeby
badania na wirus HPV. Jesli zostanie on wy-
kryty w organizmie kobiety koniecznie nalezy
sprawdzac jego typ i to, czy nie powoduje
choroby nowotworowej.

- Wymaz na wirusa nie zastepuje badania
cytologicznego, a zwykte badanie cytolo-
giczne nie wykryje tez wprost wirusa. Moze
jednak wykry¢ komaérki, ktére sg albo juz no-
wotworowe, albo wskazujg na stan zapalny,
co powinno zaniepokoic. Poza tym cytologia
jest zdecydowanie tansza, szybsza i mniej
obcigzajaca psychicznie, niz wymaz - méwi
dr Turowska-Regent.

Jej zdaniem duza cze$¢ kobiet nauczyta sie juz
korzystac z bezptatnych badan cytologicznych
oferowanych przez NFZ. - Wiele pan, gdy
dostaja zawiadomienia na pismie z NFZ o ta-
kim badaniu, zgtasza sie na nie. Nieco gorzej
wyglada to w przypadku kobiet, ktére miesz-
kajg w matych miejscowosciach. Te pacjentki

SZCZEP SIE
- WARTO!

Dobrg i polecang przez medykoéw for-
ma ochrony przed nowotworem szyjki
macicy sa szczepienia na wirus HPV.
W wielu krajach sg one juz standardem.
Wiele miast w Polsce funduje je tez
dziewczynkom w szkotach. Naprawde
warto z nich skorzystac! Na HPV szcze-
pi¢ sie mozna w kazdym wieku. Szcze-
pienia te zwiekszaja tzw. odpornosc
krzyzowa, takze u dorostych kobiet.

By szczepionka byta skuteczne dziew-
czynki lub kobiety musza w ciagu roku
przyjac trzy dawki w odpowiednich od-
stepach czasu. Jesli kto$ nie ma moz-
liwosci skorzystania z nich bezptatnie,
moze tez kupic¢ taka szczepionke. Koszt
jednej amputki to obecnie ok. 220 zt.

szczegoblnie zachecamy do korzystania z badan
i zadbania o swoje zdrowie - zaznacza lekarka.

Im szybciej wykryje sie raka szyjki macicy
i wdrozy leczenie, tym wieksza jest szansa na
jego wyleczenie! [ ]

RRE K L A M A

pod nrtel. 22 266 83 70

www.mediraty.pl

Zgtoszenia: pon.-pt. 8-20, sob. 9-14

Gdy koszty leczenia staja sie bariera, pomysl:
wszystkie ustugi szpitala moga by¢ dostepne bezgotowkowo - w systemie

ptatnosci ratalnej MediRaty! 7
Maksymalna warto$¢ finansowania: 50 tys. zt.

Sptata w: 12, 24, 36, 48 lub 60 niskich ratach.
Oferta z wyliczeniem maksymalnej zdolnosci finansowania:

bezptatnie, przez telefon.

2

MediRaty

Twoje zdrowie to polubi.
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CERTYFIKAT AKREDYTACYINY
TO ZNAK JAKOSCI SZPITALA

PCM w Wieruszowie to pierwszy szpital powiatowy w woj. tédzkim, ktéry uzyskat
certyfikat akredytacyjny potwierdzajqcy jakos¢ swiadczonych ustug.

Uroczyste wreczenie certyfikatu odbyto sie
w lutym w Wieruszowskim Domu Kultury.
Certyfikat, z rak dyrektora Centrum Mo-
nitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
Jerzego Henninga, odebrali prezes zarza-
du i dyrektor NZOZ Szpitala Powiatowego
w Wieruszowie Eunika Adamus oraz za-
stepca dyrektora ds. medycznych Longin
Stowikowski. Akredytacji szpitalowi udzielit
minister zdrowia.

W uroczystosci w Wieruszowskim Domu
Kultury uczestniczyli reprezentuja-
ca wojewode todzkiego Jolanta Pustel-
nik, starosta Andrzej Szymanek,
niu przewodniczacego Rady Powiatu Piotr
Kowalczyk, burmistrz Wieruszowa, radni
powiatowi a takze dyrektorzy okolicznych
szpitali, cztonkowie Rady Nadzorczej PCM,
waojtowie, kierownicy instytucji wspodtpracu-
jacych ze szpitalem oraz pracownicy szpitala.

m.in.

w imie-

- Zawsze zwracalismy uwage na jakosc.
Certyfikat to nie tylko powodd do dumy,
gwarancja jakosci swiadczonych ustug dla
pacjentéw, ale tez ukoronowanie naszej bli-
sko siedmioletniej pracy - podkresla prezes
wieruszowskiego szpitala.

Zanim jednak w rece pani prezes powedro-
wat potwierdzajacy zdobycie akredytacji
ztoty certyfikat, PCM musiato przejs¢ szereg
dziatan, ktére pozwolity na jego uzyskanie.

Decyzja o przystapieniu do procesu akre-
dytacji zapadta w listopadzie 2013 r. -
Powotano szereg zespotow, ktére miaty
przygotowac¢ szpital do przegladu akre-
dytacyjnego - mowi Katarzyna Smiatek,
petnomocnik dyrektora szpitala ds. jakosci.
Placéwece udato sie pozyskac podczas prze-
prowadzania procesu akredytacyjnego wie-
le autorytetow z dziedziny medycyny, takich
jak np. dr Jarostaw Woron, adiunkt w Zakta-
dzie Farmakologii Klinicznej Wydziatu Lekar-
skiego Collegium Medicum Uniwersytetu
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Jagiellonskiego w Krakowie; pracownikiem
Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii Nr 1 Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie czy dr Pawet Grzesiowski,
przewodniczacy Stowarzyszenia Higieny
Lecznictwa, ekspert w dziedzinie profilak-
tyki zakazen, Zatozyciel i prezes Fundacji
Instytut Profilaktyki Zakazen; ktérzy popro-
wadzili m.in. szkolenia z zakresu farmakote-
rapii czy zagadnien kontroli zakazen.

W kwietniu 2014 r. wieruszowskiemu
szpitalowi udato sie zakwalifikowac
do finansowanego z pieniedzy
unijnych  programu ,Bezpieczny. :
szpital - bezpieczny pacjent”,

ktory stan.owi.wsparci'e dla jed- + Mm?W%SF"“?" ’
nostek ubiegajacych sie o akre- el R

dytacje. W ramach programu
konsultacje i szkolenia dla
pracownikéw PCM przepro-
wadzili  kolejni  specjalisci.
Finatem  rocznych  stara
byta wizyta akredytacyjna
w szpitalu w  Wieruszowie
3-5 wrzesnia ub.r. Audytorz
poddali bardzo doktadnej kon
troli  wszystkie dziedziny dzia
talnosci szpitala, przede wszys
proces leczenia, diagnostyki, epide
farmakoterapii, a takze zagadnienia
ne z zywieniem oraz organizacjq i
niem. Dokonali tez skrupulatnego p
dokumentacji medyczne;j.

I
Finatem staran byta decyzja o prz
certyfikatu.

Podczas przegladu akredytacyjnego oceniane sa m.in. ciggtos¢ opieki, prawa pacjenta,
opieka nad pacjentami, kontrola zakazen, diagnostyka, bezpieczeristwo pacjenta oraz
zarzadzanie placowka. Wg danych Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia

certyfikat akredytacyjny aktualnie ma 187 szpitali w Polsce, w tym 11 w woj. tddzkim.
PCM jest pierwszym szpitalem powiatowym w woj. todzkim, ktory uzyskat certyfikat
akredytacyjny.



Rozmowa z dr Jarostawem Woroniem, adiunktem
w Zaktadzie Farmakologii Klinicznej Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagiellonskiego w Krakowie, pracownikiem

Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej

Terapii Nr 1 Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

SKUTECZNE
| BEZPIECZNE

LECZENIE PRZECIWBAKTERYJNE

- PCM w Wieruszowie opracowato mapy
mikrobiologiczne, ktére dajg wiedze o tym,
jakie bakterie sg przyczyna zakazen wyste-
pujacych u pacjentéw, ktérzy trafiaja do
szpitala. Dlaczego to takie istotne?

- Problem zakazen bakteryjnych jest coraz
bardziej istotny. Obecnie mamy do czy-
nienia z szybko narastajgcg opornoscig na
antybiotyki co w skojarzeniu z faktem, ze
na rynku farmaceutycznym nowe leki prze-
ciwbakteryjne pojawiaja sie w niewielkie]

R E K L A M A

liczbie powoduje, ze musimy racjonalizowac
zuzycie dostepnych obecnie antybiotykow.
Zauwazamy problem i dlatego w szpitalu
organizowane s3g cykliczne spotkania i wy-
ktady dotyczace racjonalnej polityki anty-
biotykowej, jak i aktualnych zasad stosowa-
nia lekéw przeciwbakteryjnych. Szpital, we
wspotpracy z Laboratorium Mikrobiologicz-
nym przygotowat mapy mikrobiologiczne,
ktére informuja jakie bakterie sg przyczyna
zakazen wystepujacych u pacjentéw. Wie-
dza ta jest niezbedna aby w sposdb racjo-

GABINET FIZJOTERAPII

| TERAPII MANUALNE

Rafat Medard Stawski
mgr FIZJIOTERAPII
CERTYFIKOWANY TERAPEUTA MANUALNY

2 KINESIOTAPING
2 METODA McKENZIE

2 METODA KALTENBORN-EVJENTH
2 METODA BRIANA MULLIGANA

» NEUROMOBILIZACJE

» METODA DORN-BREUSS

2 TERAPIA MANUALNA
2 MASAZ

tel. kom. 600 316 109

nalny, bezpieczny i zmniejszajacy ryzyko
narastania opornosci bakterii stosowac an-
tybiotyki, a warto zauwazyc, ze wiele szpita-
li takich danych nie ma.

- PCM organizuje cykliczne spotkania
i wyktady dotyczace racjonalnej polityki
antybiotykowej. Co to daje?

- W trakcie organizowanych przez szpital
spotkan poruszane sg rowniez problemy
zwigzane z ambulatoryjnym stosowaniem
antybiotykdéw. Ma to istotne znaczenie
z uwagi na fakt, ze antybiotyki w Podstawo-
wej Opiece Zdrowotnej stosowane sg nie-
rzadko w zakazeniach wirusowych, a zatem
takich w ktérych antybiotyki nie dziataja,
a jedynie powoduja selekcje bakterii w kie-
runku szczepéw lekoopornych, co utrudnia
pdzniej prowadzenie skutecznego leczenia.
Nierzadko pacjenci nieprawidtowo leczeni
antybiotykami lub z powiktaniami, ktére sg
konsekwencja ich dziatan niepozadanych,
trafiajg do szpitala. Warto zaapelowac do
pacjentéw, aby zaufali lekarzom i nie wymu-
szali antybiotykéw w przypadku banalnych,
wirusowych infekcji drég oddechowych.
Trzeba podkresli¢, ze inicjatywa edukacyjna
podjeta przez Szpital Powiatowy w Wieru-
szowie na pewno przyczyni sie do eskalacji
skutecznosci prowadzonego leczenia.

- Dziekuje za rozmowe.
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ANTYBIOTYK CELOWANY,
CZYLI NAJBARDZIEJ SKUTECZNY

Mapa epidemiologiczna, opracowana na podstawie
specjalistycznych badan dla szpitala w Wieruszowie, pozwala
precyzyjniej dobrac rodzaj i dawke antybiotykow dla pacjentow
placowki. Dzieki temu ich organizm nie uodparnia sie na
antybiotyki, a pobyt w szpitalu moze byc¢ krotszy.

Mapa epidemiologiczna dla Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie two-
rzona byta w ub.r., gdy placéwka starata sie
o certyfikat akredytacyjny potwierdzajacy ja-
kos¢ swiadczonych ustug. Ordynator oddzia-
tu choréb wewnetrznych wieruszowskie-
go szpitala, Longin Stowikowski ttumaczy,
ze aby mapa ta powstata trzeba byto - na
podstawie bardzo szczegdtowych badan
- okresli¢ jakiego rodzaju drobnoustroje sg
w wieruszowskim szpitalu. Po to wtasnie po-
bierane byty rézne materiaty do badan bak-
teriologicznych, a sama mape ustalono na
podstawie wyhodowanych drobnoustrojow.

- Majac takg mape mozemy precyzyjnie
ustali¢, jakie antybiotyki w naszym szpitalu
sg najskuteczniejsze i w jakich najmniej-
szych dawkach mozna je stosowac, by nie
aplikowa¢ pacjentom lekéw niepotrzebnych
lub takich, ktére nie beda w petni dziataty.
To powoduje antybiotykoodpornos¢, zwiek-
sza koszty leczenia i jest niekorzystne dla
pacjentéw - wyjasnia dr Stowikowski ttu-
maczac, ze na podstawie mapy mozna tak
dobra¢ antybiotyk, by jego rodzaj i dawka
byty jak najbardziej efektywne.

Co to daje? Korzysci - jak wylicza ordynator
- jest wiele. Lepiej dobrany, czyli celowany
antybiotyk, jest skuteczniejszy i dziata szyb-
ciej. To oznacza, ze pobyt w szpitalu moze
sie znacznie skréci¢. - Jedli stosowalismy
kilka dni dany antybiotyk i jakie$ bakterie
byty oporne na to leczenie, to przy braku
efektu zmienialismy antybiotyk na inny i te-
rapia sie przedtuzata. W tej chwili wiemy juz
jakiego rodzaju jest to najprawdopodobniej
zakazenie i stosujemy witasnie antybiotyk
celowany. Dzieki temu pacjent moze by¢
znacznie krécej w szpitalu - zapewnia dr
Stowikowski.
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Ponad to - co jest niezwykle wazne dla or-
ganizmu pacjenta - celowany antybiotyk nie
powoduje lekoopornosci, bo nie obcigza
pacjenta nieskutecznymi lub w zbyt duzych
ilosciach stosowanymi lekami, ktore w za-
sadzie nie dziataja. A poza tym mapa prze-
ktada sie tez na oszczednosci w stosowaniu
antybiotykdw, bo stosuje sie te najskutecz-
niejsze i najbardziej w danym momencie
i dla danego pacjenta odpowiednie.

- Do tej pory opieralismy sie na empirycznej
antybiotykoterapii, to znaczy wiedzielismy
na jakie antybiotyki wiekszo$¢ pacjentow
u nas dobrze reaguje i je stosowalismy. Po
stworzeniu mapy bakteriologicznej okazato
sie, ze antybiotyki ktére do tej pory stoso-
walismy faktycznie sg efektywne - pod-
kresla tez ordynator oddziatu choréb we-
wnetrznych.

Efekt powstania mapy jest taki, ze zakres
stosowanych w wieruszowskim szpitalu an-
tybiotykéw praktycznie sie nie zmienit. Na-
tomiast sg réznice w ich ilosciach. - Te, ktore
nam sie potwierdzity jako najwtasciwsze,
stosujemy w tej chwili czesciej. W przypad-
ku innych natomiast zmniejszylismy dawki -
opowiada dr Stowikowski.

Badania dotyczace flory bakteryjnej PCM
Wieruszéw w zwiazku z akredytacja musza
by¢ systematycznie. Na biezaco wykonu-
je sie tez badania materiatu biologicznego
pacjentéw, ktérzy do Wieruszowa trafiajg
z innych szpitali i przynosza czesto inng flo-
re bakteryjna.

- Wtedy okazuje sie czesto, ze ci pacjen-
ci reaguja na inny rodzaj antybiotykéw, co
pozwala nam zastosowac ten najbardziej im
odpowiadajacy - méwi lekarz.

Z KORZYSCIA

DLA PACJENTA | SZPITALA

LONGIN StOWIKOWSKI,

ordynator oddziatu choréb wewnetrznych PCM w Wieruszowie

Warto wspomnie¢, ze mapa powstaje na
podstawie bardzo szczegdtowych badan, do
ktérych pobierane sg posiewy krwi, moczu,
katu, ale tez posiewy z pomieszczen, apara-
tury medycznej, t6zek, materacy, powietrza
w sali operacyjnej itp. Na ich podstawie
okreslane sa rodzaje bakterii w otoczeniu
i ustalany jest antybiotyk, ktéry najskutecz-
niej na nie dziata.

Ordynator oddziatu pediatrycznego lek.
med. Anna Bieda ttumaczy, ze takze na kie-
rowanym przez nig oddziale taka mapa zo-
stata wypracowana. Stworzono ja po to, by
sprawdzi¢, jakie bakterie w danym Srodowi-
sku panujg i na co sa wrazliwe. W oparciu

- Stworzenie takiej
mapy byto koniecz-
ne, bysmy mogli
otrzymac akredy-
tacje, ale dato nam
réwniez bardzo
cenng wiedze na
temat rodzaju

flory bakteryjnej

w szpitalu. Oczywi-
scie takie posiewy

i badania robilismy
juz wezesniej,

ale byto ich mniej.
Teraz akredytacja
Wymusza na nas
bardziej szczegoto-
we | systematyczne
badania. To korzyst-
ne dla szpitala i dla

pacjenta.

0 nig opracowano polityke antybiotykowa.
To znaczy, ze wskazano antybiotyki, ktore
powinny by¢ w pierwszym rzucie stoso-
wane w Szpitalu w przypadku okreslonych
chordéb, takich jak zapalenie ptuc, infekcje
uktadu moczowego czy infekcje gdrnych
drég oddechowy.

- To spowodowato, ze ewidentnie zmniej-
szyto sie stosowanie antybiotykdéw, a lecze-
nie faktycznie nadal jest efektywne - méwi
dr Bieda. Lekarka podkreslita, ze taki jest
tez obecnie trend w leczeniu - by stosowac
terapie celowane, bo zuzycie antybiotykow
jest zbyt duze i rodnie opornosc na nie.

[ ]
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WIOSNA,
ROWER!

Po sezonie narciarskim
przyszedt czas na rowerowe
wycieczki. Jak dokonaé
wtasciwego wyboru, by po
wyjsciu ze sklepu nasz nowy
rower nie okazat sie porazkq?

Kazdy cyklista - amator musi odpowiedzie¢
sobie na szereg istotnych pytan, a mianowicie:

jakie bedzie przeznaczenie roweru?

Od tego, czy chcemy jezdzi¢ nim do pracy
lub sklepu, czy tez pokonywad najtrudniej-
sze gorskie trasy, zalezy wybdr jednosladu.

Rower miejski (tzw. holenderka) bedzie naj-
bardziej odpowiedni dla osdb przemieszcza-
jacych sie na stosunkowo niewielkich od-
cinkach, gtéwnie po miescie lub na krotkie
wypady za miasto. Jest wyposazony w btot-
niki, co zabezpiecza odziez przed zabrudze-
niem, w ostone tarcucha oraz tylnego kofa,
dzieki czemu nie zanieczysScimy spodni.
Najwiekszym minusem holenderki jest brak
amortyzacji, co utrudnia jazde w terenie
oraz dosy¢ duza waga roweru.

Dla 0sob chcacych pogodzi¢ krotkie, co-
dzienne trasy z dtuzszymi wycieczkami,
idealny bedzie rower turystyczny (trekkin-
gowy), o duzych 28-calowych kotach.

Do wypadow po terenie lesnym, polnym badz
gorskim najlepszy bedzie rower gérski (MTB),
amortyzowany, zwykle o 26-calowych ko-
fach. Sylwetka w trakcie jazdy na takim mode-
lu przyjmuje nieco inng pozycje - jest bardziej
pochylona do przodu, ale dzieki temu mozli-
we jest osigganie wiekszych predkosci.

Dla amatoréow dtugich dystanséw najlepsze
sq rowery szosowe, ktére dzieki cienkim
oponom, smuktej sylwetce oraz budowie
wymuszajacej silne nachylenie pozycji do
przodu, umozliwiaja osiaganie duzych pred-
kosci na asfaltowych drogach.

NASZ ROWER?

ILE MOZE KOSZTOWAC

W przypadku jednosladow zwykle zaskoczenia nie ma: to, co kosztuje niewiele, naj-
czesciej wiaze sie z nieco mniej trwatymi podzespotami, gorsza jakoscig lub wykona-
niem ich z mniej wytrzymatych materiatow. Sprzet za ok. 600 - 1000 zt moze miec
juz catkiem niezte parametry, a wsrdéd modeli w cenie powyzej 1000 zt mozemy
napotkac rowery, ktére postuza nam catkiem dtugo.

Warto pamietac¢, ze kupujac rower oczekujemy, ze postuzy on nam wiecej niz jeden
sezon. Dlatego nie warto wybierac najtanszych rozwigzan.

Jesli chodzi o goérna poétke, to nie jest problemem znalezienie roweru, ktérego cena
przekracza 10 tys. zt. Ale to juz jest sprzet dla profesjonalistow.
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Nowy czy uzywany?

Kupujac nowy rower mozemy liczy¢ na
2-3-letnig gwarancje oraz fachowg pomoc
sprzedawcy przy zakupie. Z pewnoscia
unikniemy przy tym ryzyka nabycia pojaz-
du uszkodzonego czy niewtasciwie uzytko-
wanego.

Jesli zdecydujemy sie na rower z drugiej reki,
mozemy liczy¢ na znaczng oszczednosc.
Warto wowczas zweryfikowad Zrédto jego
pochodzenia (dowdd nabycia u wiasciciela
badZ numer ramy rowerowej sprawdzony
na komisariacie policji).

Gdzie chcemy kupi¢ rower?

Optymalnym  rozwigzaniem
w  specjalistycznym  sklepie
Tam z pewnoscia mozemy liczy¢ na facho-
we doradztwo, gwarancje jakosci oraz ser-
wis. W przypadku tanszych modeli wygod-
na opcja sa duze hipermarkety ze sprzetem
rowerowym badz sportowym. Unikac¢ nale-
7y natomiast zakupu jednosladow w wielko-
powierzchniowych sklepach lub dyskontach
wielobranzowych, gdzie kuszaco niska cena
roweru niestety idzie w parze z rdwnie niska
jakoscia sprzetu.

jest  zakup
rowerowym.

W przypadku uzywanego roweru dobrych
okazji mozna szuka¢ na portalach aukcyj-
nych, przy czym nalezy mie¢ swiadomosc,
ze zakup przez Internet uniemozliwia ,przy-
miarke” sprzetu oraz jazde prébna.
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URODA PO ZIMIE, CZYLI...
WIOSENNA REANIMACJA W 5 KROKACH

Jesli po sciggnieciu czapki i narzuceniu Izejszych ubran widok w lustrze Cie nie zadowala,
a kolejne etapy audytu wtasnej urody sugerujq, ze mroz i wiatr niezle daty Ci sie we znaki,
przeczytaj co zrobic by poprawic urode i samopoczucie.

Krok 1: wtosy

tamliwe, wysuszone, z rozdwajajacymi sie
korcowkami - Twoje wtosy wymagaja szyb-
kiej reakcji. Pomoga kilkuminutowe kuracje
z odzywek regenerujacych, np. na bazie
olejku arganowego lub domowe mikstury
7 jajek, oliwy z oliwek i cytryny albo z awo-
kado i mleczka kokosowego. Aby wspomac
kondycje wtosow, warto siegnac po produk-
ty spozywcze bogate w witaminy i mineraty,
ktérych z kazdym dniem bedzie coraz wie-
cej. Wtasciwa dieta stanowi podstawe do-
brej kondycji skory, witoséw i paznokci.

Krok 2: dtonie i paznokcie

Wystawiana na chtéd i roznice tempera-
tur skora dtoni mogta mocno ucierpiec.
Pojawiajace sie po zimie zaczerwienienie,
szorstko$¢ oraz ztuszczanie sie naskdrka
nalezy zniwelowac kuracja nawilzajaca oraz
zregenerowac profesjonalnym zabiegiem
witaminowym. tamliwe paznokcie beda Ci
wdzieczne za nieco bardziej kosztowna, acz
zapewne znacznie bardziej skuteczna tera-
pie odzywczg z wykorzystaniem parafarma-
ceutykéw - odzywki w lakierze lub specjal-
nej maseczki do paznokci.

Pamietaj, by stosowac odzywke regularnie,
a naktadajac kolorowy lakier na paznokcie
- zawsze stosowac najpierw witaminowa
baze!

Krok 3: skéra

Rzadko kto nie zna problemu swedzenia
i uczucia $ciagniecia skory, zwtaszcza po
dtugiej, relaksujacej kapieli. Po zimie nasze
ciato jest szorstkie i matowe, a do tego ko-
lor cery pozostawia wiele do zyczenia. Nie
zapominaj o codziennej pielegnacji skory
balsamem, mleczkiem lub mastem odzyw-
czym. Raz na jaki$ czas warto podarowac
sobie chwile, inwestujac w zabieg ztuszcza-
nia naskorka oraz delikatnego masazu cate-
go ciata. Gdy tylko wyjrzy storce, zastosu;j

krem z filtrem i sprobuj ztapac kilka promieni
storca - nawet jesli twarz nie nabierze no-
wego kolorytu, zawsze bedziesz mogta cie-
szy¢ sie pozytywnym wptywem fototerapii.

Krok 4: niechciane kilogramy

Wiosenna, lIzejsza odziez obnazyta nie-
doskonatosci Twojej figury? Nie wpadaj
w panike. Naukowcy zgodnie twierdza, ze
minimalny odsetek kobiet w naszym kra-

ju uznaje swe ciato za idealne. Jesli jednak
sukces w unicestwieniu zbednych kilogra-
mow poprawitby Ci samopoczucie, sprobuj
¢wiczen fizycznych (np. wedtug programéw
odchudzajacych znanych gwiazd, albo pod
okiem instruktora w klubie fitness) i ogra-

nicz stodycze. Zamiast cukru do kawy za-
stosuj zdrowa, naturalna stewie lub ksylitol.
Konsekwencja oraz pozytywne nastawienie
sq w stanie zdziata¢ cuda!

Krok 5: garderoba

Pozbadz sie ubran, ktérych nie nositas od
lat. Okresl swoj typ urody i sprébuj dobrac
garderobe do Twoich indywidualnych cech
urody. Na wielu blogach modowych za-
mieszczane sa porady, jak taczy¢ poszcze-
gblne czesci odziezy w atrakcyjne wizualnie
zestawy i jak tuszowac ewentualne niedo-
skonatosci figury. Przede wszystkim zacho-
waj dystans i pogode ducha! Aura za oknem
bedzie sprzyja¢ pozytywnemu mysleniu. @
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CO ZROBIC,
BY WIOSNA
WYSZEA NAM
NA ZDROWIE?

@ wybieraj warzywa z gospo-
darstw ekologicznych, z od-
powiednimi certyfikatami, lub
zaopatruj sie u znajomych
gospodarzy

@ kupuj okazy sredniej wielkosci -
giganty moga Swiadczy¢ o zbyt
duzej ilosci nawozu

@ warzywa powinny miec jedrna,
nieuszkodzong skorke, a liscie
nie powinny by¢ pozotkte - to
zwiekszy prawdopodobienstwo,
ze wybierasz warzywa hodowa-
ne w zdrowych warunkach

@ nowalijek nie przechowuj w fo-
liowych torebkach - w lodéwce
najlepsze warunki stworzy im
,oddychajacy” pergamin lub
ptotno

@ doktadnie myj warzywa oraz
obieraj ze skoérki - to na niej lub

bezposrednio pod nia kryje sie

najwiecej chemicznych substan-
cji zaczerpnietych z nawozow

@ zatéz wiasna, przydomowa
hodowle nowalijek - rzezucha,
szczypiorek czy natka pietruszki
wysiane z nasion powszechnie
sprzedawanych wiosna w super-
marketach poczuja sie doskona-
le na kuchennym blacie.

14 nasz szpital

NOWALIJKI
- JESC CZY NIE JESC?

Po zimie swieze pomidory, rzodkiewka czy satata budzq w nas
entuzjazm i ochote na zakosztowanie wiosennych smakow.
Czy warzywa wyhodowane w sztucznych warunkach sq zdrowe?

Nowalijki, czyli pierwsze wiosenne pomi-
dory, ogorki, rzodkiewki, satata oraz szczy-
piorek, zachecaja do urozmaicenia naszego
menu, tym bardziej ze dietetycy nie prze-
stajg podkresla¢ ich waloréw zdrowotnych.
Pomidory zawierajg witaminy: C, K, E, B1,
B2, B3, B6, kwas foliowy i biotyne, a po-
nadto niezwykle cenny likopen - antyutle-
niacz odpowiedzialny za ochrone organi-
zmu przed chorobami uktadu krwiono$nego
i nowotworami. Obfitujg tez w catg game
sktadnikéw mineralnych, m.in. potas, séd,
fosfor, magnez, wapn, zelazo, miedz, cynk.
Popularna wiosna rzezucha zawiera duzo
jodu, poprawiajac czynnos¢ tarczycy. Jest
tez Zrédtem chromu, Zelaza, siarki, wapnia
i witamin - C, A, B3, PP, i E. Rzodkiew - bo-
gata w witaminy: C, Bé, kwas foliowy oraz
mineraty - jest nazywana ,jarzyna pieknych
wtosow”,

O wartosciach odzywczych nowalijek mowi
sie w odniesieniu do naturalnych upraw,
w miesigcach wiosennych i letnich. W przy-

padku warzyw wyhodowanych na przed-
nowku mamy do czynienia gtéwnie z upra-
wami szklarniowymi, ktéore co do zasady
sg nie tyle ,mniej zdrowe”, co wigza sie ze
stosowaniem sztucznych nawozéw zawie-
rajacych zwiazki azotéw. Z ich nadmiarem
warzywa nie sg w stanie sobie poradzi¢,
absorbujac ich tyle, ile zostato przez ho-
dowcoéw podane. Zawarte w takich warzy-
wach azotany przeobrazaja sie w organizmie
w szkodliwe azotyny, prowadzac do wy-
ksztatcania sie rakotwdrczych nitrozoamin.

Przecietny konsument jest w stanie roz-
poznac¢ uprawy szklarniowe (pomidory ze
szklarni na przyktad sa mniej aromatyczne
i stodkie, bo za zapach i smak owocow sezo-
nowo uprawianych w gruncie odpowiada...
naturalne stonce), nie jest jednak w stanie
rozpoznac¢ warzyw nadmiernie obcigzonych
azotanami. Wazne jest zaopatrywanie rodzi-
ny w nowalijki z tzw. sprawdzonych Zrodet,
a takze urozmaicanie diety innymi bogatymi
w sktadniki odzywcze produktami. [ ]
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DALTONIZM
- SLEPOTA BARW

Wiosna wybucha catq feeriq koloréw ozdabiajqgc swiat
kwiatami, drzewami i owocami. Jak cieszyc sie tym bogactwem
przyrody, kiedy otoczenie jawi sie w zupetnie innych barwach?

Z problemem wtasciwego postrzegania ko-
lorow zmagaja sie m.in. osoby chore na $le-
pote barw (daltonizm) lub ich niedowidzenie.
To powazna wada wzroku, skutkujaca pogor-
szeniem jakosci zycia, obnizeniem bezpie-
czenstwa, a takze wydtuzeniem czasu reakcji
(np. w trakcie jazdy samochodem). Wzrok
to jeden z pieciu zmystow. Ponad 90 proc.
informacji dociera do mézgu za posrednic-
twem oczu, dlatego jakiekolwiek zaburzenia
postrzegania koloréw mogg stanowi¢ ogrom-
ne utrudnienie w codziennym zyciu.

Choroba moze dotyczy¢ obu ptci, jednak
znacznie czesciej zapadaja na nig mezczyz-
ni. Jest ona uwarunkowana genetycznie,
a za wadliwy gen odpowiada chromosom X.

Bagatelizowanie problemu moze okazac sie
niebezpieczne. Prawidtowe rozréznianie ko-
loréw ma kluczowe znaczenie np. w ruchu
ulicznym i to zaréwno z perspektywy kie-
rowcy, jak i pieszego.

Diagnoza w wielu przypadkach stawiana jest
dosy¢ pdzno (np. przy okazji badan poprze-
dzajacych kurs prawa jazdy). Mylne okre-
Slanie koloréw u dzieci czesto postrzegane
jest jako problem w zapamietaniu ich nazw,
a nie w trudnosci ich rozréznienia. Wszelkie
watpliwosci powinna rozwia¢ wizyta u oku-
listy. Przy uzyciu specjalnych tablic, obrazu-
jacych za pomoca kolorowych kropek cyfry
lub ksztatty, lekarz jest w stanie stwierdzic¢
odchylenia od normy nawet u trzylatka.

Choroby nie da sie wyleczy¢, ale postawie-
nie diagnozy zaoszczedzi daltoniécie wielu
ktopotow. Zwtaszcza w przypadku dzieci
mozna zapobiec nieprzyjemnym, a nawet
niebezpiecznym sytuacjom. Uczymy wow-
czas matego daltoniste, ze przez jezdnie
przechodzimy, gdy Swieci sie dolne Swia-
tto sygnalizatora, kurek od zimnej wody
znajduje sie blizej drzwi, a jabtko zgnite
jest bardziej miekkie i pachnie inaczej niz
Swieze. [ ]

WYSPA
DALTONISTOW

W 1775 r. niewielkg wyspe Pingelap
na Oceanie Spokojnym spustoszyt
tajfun, w wyniku ktérego 90 proc.
ludnosci zgineto. Ocalato ok. 20 osoéb,
a wsrod nich Nahnmwarki Mwaneni-
sed, cierpiacy na $lepote barw. Cho-
robe te przekazat potomstwu i wspot-
czesnie 10 proc. ludnosci wyspy nie
widzi koloréw, a 30 proc. to nosiciele
schorzenia.

CZY WIESZ, ZE?....

Na daltonizm chorowat m.in. Artur
Grottger - stawny polski malarz. Przy-
padfosc ta zmusita go do odejscia od
wielobarwnosci i przestawienia sie na
rézne odcienie brazu.

DALTONIZM,
CZYLI KtOPOT
ZZAWODEM

Ze wzgledu na swojg przypadtosc
daltonisci maja ograniczone pole przy
wyborze zyciowej profesji. Nie moga
wykonywac¢ ponad 150 zawoddw,
w tym m.in. zawodu kierowcy, elek-
tryka, chemika, pilota, policjanta, in-
struktora jazdy, maszynisty, fotografa,
grafika czy lekarza.
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ODDZIALY:

e oddziat choréb wewnetrznych
e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia
e izba przyjec

ZAKLAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
HOSPICJUM DOMOWE

PORADNIE:

e poradnia chirurgii ogolnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza

e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia dermatologiczno-
-wenerologiczna

e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenterologicznym

e poradnia otolaryngologiczna

PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia EKG

e pracownia endoskopii

e pracownia diagnostyki obrazowej

DZIAL REHABILITACIJI:
e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Hospicjum Domowe
Ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéw

Tel. 62 784 55 02

WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl




