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PIELEGNIARKI,
KTORE MAJA POWOLANIE




Szanowni Pacjenci!

Juz po raz kolejny mamy ogromnq przyjemnosc przekazac¢ w Panstwa rece
najnowszy numer biuletynu ,Nasz Szpital”. Kolejny, w ktérym przedstawiamy
placowke, jej pracownikow, mozliwosci i ciekawostki, ktdre pozwolg Panstwu
lepiej nas poznac!

Kazdy tekst w biuletynie wart jest oczywiscie polecenia. Mamy nadzieje,
ze kazdy przyda sie do lepszego poznania i zrozumienia szpitala. Ale

chyba szczegdlnie mocno chciatabym Panstwu polecic artykut o naszych

Eunika Adamus pielegniarkach. To z nimi najczesciej macie do czynienia, to one pomagajq
Prezes Powiatowego Wam w trakcie catego pobytu. Usmiechniete, przyjazne, niezwykle fachowe
Centrum Medycznego i z ogromnym doswiadczeniem. Poznajcie je dzieki biuletynowi!

Serdecznie rowniez polecam, by zapoznac sie z tekstem o artroskopii! Operacje
przeprowadzane sq tu na oddziale chirurgii jednego dnia. To oznacza dla
pacjenta krotki, tresciwy i bezpieczny pobyt. Warto poczytac, jakie zabiegi juz
sie tu odbywajqg, w jaki sposob, i jakie sq plany lekarzy, ktorzy na tym oddziale
operujq. Zwtaszcza, Ze poziom ustug jest naprawde wysoki.

Poza tym nie mozna wrecz nie przeczytac o ,naszych chtopakach’, czyli
panach z dziatu techniczno-gospodarczego - druzynie od zadac specjalnych.
Nie ma rzeczy, ktérej by nie wyremontowali albo nie naprawili! Dzieki nim
szpital dziata i prezentuje sie coraz piekniej!

W numerze réwniez o naszym zaangazowaniu w projekt profilaktyczny dot.
wykrywania chordb uktadu krqzenia, zmianach dotyczqcych dyspozytorni,
nocnej i Swiqtecznej opiece medycznej oraz solarach, ktére promienie storica
zamieniajg w cieptq wode.

Przyjemnej lektury!
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MOWIA O NICH
,NASZE CHtOPAKI”

Powiedziec o nich ,ztote rgczki” to mato. Nie ma takiego
remontu, ktorego by nie zrobili czy awarii, z ktérqg by sobie nie
poradzili. ,Nasze chtopaki” z dziatu techniczno-gospodarczego
szpitala w Wieruszowie to prawdziwy oddziat do zadan

specjalnych.

Jest ich czwdérka: elektryk, hydraulik, malarz
i stolarz, czyli Mirostaw Garczarek, Grzegorz
Wozny, Jarostaw Kotodziejczyk i Krzysztof
Machynia. Na ich czele stoi... kobieta, ktéra
zadnej pracy sie nie boi, czyli Lucyna Sku-
pien. Panowie zgodnie twierdza, ze takiego
szefa jak ona ze Swieca szukac i deklaruja,
ze jak trzeba to w ogien za nig péjda i beda
chroni¢ wtasna piersia!

Gdzie sie nie obejrze¢ w wieruszowskim
szpitalu, tam widac¢ ich prace: remontuja,
odnawiaja, poprawiaja i konserwujg. Dbaja
m.in. o instalacje elektryczna, wodno-kana-
lizacyjna, wentylacje i klimatyzacje.

- Zajmuja sie tez w catosci malowaniem od-
dziatéw szpitalnych, gabinetéw lekarskich,
pomieszczen gospodarczych i utrzymaniem
w nalezytym porzadku otoczenia szpitala -
mowi kierowniczka ekipy.

Ich najnowsze dzieta to dla przyktadu kory-
tarz przy laboratorium czy pieknie urzadzo-
na sala konferencyjna. Trzeba jednak dodac,
ze swoj wktad w klimat pomieszczenia miata

tez Pani Diana Morta i Pani Katarzyna Smia-
tek, ktore zaprojektowaty wystrdj sali, a po
pracy z wprawa fachowcow odmalowaty
meble!

Whtadze wieruszowskiego szpitala podkre-
Slaja, ze ,ich chtopaki” z dziatu technicz-
no-gospodarczego to nie tylko skarb, ale
i oszczednosci. Wykonuja wszelkie mozli-
we prace systemem gospodarczym, dzie-
ki czemu szpital nie musi zleca¢ prac fir-
mom zewnetrznym. To wigze sie z duzymi
oszczednosciami i zmniejszeniem kosztow
na remonty i utrzymanie budynkoéw w nale-
zytym stanie technicznym.

- Poprzez prowadzenie oszczednej polityki
w naszej firmie mozna wykonac¢ duzo wiecej

remontow z wykorzystaniem lepszych ma-
teriatdw - dodaje Lucyna Skupien.

,Naszym chtopakom” - jak ekipe pani Lucy-
ny nazywaja pracownicy i dyrekcja szpitala -
pracy nigdy nie brakuje. Teren placowki jest
spory, a budynkéw do dogladania i odswie-
zania jest az siedem. W sytuacji wystapienia
awarii instalacji czy sprzetu przyjezdzaja na
wezwanie nawet w nocy, by usunac uster-
ke. Mimo to o swoich obowigzkach méwia:
fajna robota. a
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ZABIEGI ARTROSKOPOWE
NA SWIATOWYM POZIOMIE

Radostaw Lebiedzinski

Zabiegi artroskopowe, gtownie stawow ko-
lanowych oraz skokowych, przeprowadza-
ne sg w wieruszowskim szpitalu od kwiet-
nia ub.r. - Miesiecznie operujemy ok. 15
0s6b, ale tylko z racji limitow wynikajacych
z kontraktu z NFZ. Moglibysmy przeprowa-
dza¢ nawet 30-40 takich zabiegow - méwi
wspotpracujacy z placowka dr n. med. Ra-
dostaw Lebiedzinski, specjalista ortopedii
i traumatologii.

Jego zdaniem zapotrzebowanie jest spore,
a warunki techniczne oraz liczba personelu
szpitala w Wieruszowie pozwalaja, by zabie-
gi odbywaty sie cztery razy w miesiacu, a nie
raz - jak ma to miejsce obecnie. To znacznie
skrécitoby kolejki oczekujacych.

- Mam nadzieje, ze w przysztym roku za-
czniemy robic¢ réwniez artroskopie barku,
rekonstrukcje wiezadtowe, a wiec posze-
rzymy oferte. Poza endoprotezami sta-
wow biodrowych i kolanowych mozemy
w Wieruszowie robi¢ wtasciwie wszyst-
kie zabiegi ortopedyczne - zapewnia
specjalista.
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Zabiegi odbywaja sie w ramach tzw. chi-
rurgii jednego dnia. Zdaniem dr Lebiedzin-
skiego ma ona same plusy, bo czas pobytu
pacjenta jest skrécony do minimum. - Zmi-
nimalizowane jest w zwigzku z tym ryzyko
jakichkolwiek powiktan szpitalnych - wyja-
$nia ortopeda.

Dr Lebiedzinskiemu bardzo zalezy na tym,
by w przysztym roku uzyskac¢ wiekszy kon-
trakt i poszerzy¢ dziatalnos¢. - Mamy moce
przerobowe, sprzet, umiejetnosci i pacjen-
tow. Zal tego nie wykorzysta¢ - mowi.

Jednym z bardzo nowoczesnych zabiegow
jest np. szycie takotki z uzyciem nowocze-
snego implantu. - Wstrzelamy taka malutka
strzatke w uszkodzong takotke, przymoco-
wujac ja na powrdt do miejsca, z ktorego sie
oderwata, a na bazie szwu, ktory ja trzyma,
zostaje blizna dajgca gwarancje stabilnosci
takotki - opowiada lekarz.

Na wykonywane przez niego zabiegi najcze-
Sciej trafiaja pacjenci pourazowi, po - czesto
wydawatoby sie - btahych obrazeniach albo

Nowoczesny sprzet, bardzo
dobre metody leczenia,
krotki, kilkugodzinny pobyt
w szpitalu, swietni lekarze

i przyjazne pielegniarki
sprawiajq, ze przeprowadzane
w Powiatowym Centrum
Medycznym w Wieruszowie
zabiegi artroskopowe stojg
na wysokim, swiatowym
wrecz poziomie.

kontuzjach sportowych. Urazy sportowe
w zwigzku z coraz wiekszym zainteresowa-
niem sportem w spoteczenstwie sg coraz bar-
dziej popularne. Ale trafig sie rowniez pacjenci
z chorobami przewlektymi - np. zwyrodnie-
niami stawéw, gdzie w wyniku przebiegu tych
choréb dochodzi do wtérnych uszkodzen.

SZYBKI ZABIEG

Czas pobytu pacjenta na zabiegu trwa
statystycznie 3-4 godziny - od mo-
mentu wejscia do wyjscia. Szpital stara
sie dla komfortu umawiac pacjentéw na
konkretne godziny. Jezeli nie ma nie-
spodziewanych zdarzen, to wszystko
idzie to dokfadnie tak, jak zostato za-
planowane.

Czas trwania zabiegu zalezy od rodza-
ju zabiegu. Dr Lebiedzinski robi w za-
sadzie wszystko jesli chodzi o staw ko-
lanowy. Stosuje bardzo nowoczesne
implanty, szyje tekotki, naprawia chrzast-
ki. A wszystko to na poziomie klinicznym.




Dr Lebiedzinski podkresla, ze w wieruszow-
skim szpitalu pracuje na sprzecie amerykan-
skiej firmy - bardzo nowoczesnym i ,chyba
w tej chwili najlepszym urzadzeniu artrosko-
powym, jakie sg na rynku”. Ale co nie mniej
wazne W opiece szpitalnej pacjentami opie-
kuja sie sympatyczne, przyjazne i bardzo
pracowite pielegniarki.

W sumie na oddziale pracuje dwoch orto-
pedow, oprocz dr Lebiedzinskiego, takze
lek. med. Marek Radziszewski. Obaj wyko-
nuja zabiegi na kolanie, stopie, stawie sko-
kowym, nadgarstku czy rekach. - Mogliby-
Smy tez operowac dzieci, ale rowniez nie ma
na to kontraktu. Sq natomiast ludzie i sprzet,
wiec w tym zakresie takze bedziemy star-
towac w przysztym roku w konkursie NFZ.

Efekt? Zadowoleni pacjenci, ktérzy dobra
opinie o oddziale i pracy ortopedéw prze-
kazuja dalej. W duzej mierze witasnie dzieki
temu w wieruszowksim szpitalu coraz cze-
Sciej pojawiaja sie pacjenci zarowno z Wiel-
kopolski, np. Kepna jak i z wielu miejscowosci
wojewoddztwa todzkiego np. z Wielunia. @
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Z usmiechem na ustach

i z sercem na dtoni

- tak pracujq pielegniarki
wieruszowskiego szpitala.
Dzieki ich serdecznosci

i pomocy pobyt w placéwce
jest znacznie przyjemniejszy.
Opowiedziaty nam, za co
kochajqg swéj zawdd i jak
Zmieniat sie on na
przetomie lat.
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Na zdjeciu od lewej: Maria Stasik, Alicja Kubikowska, Janina Winkowska, Halina Jokiel, Aleksandra Dgbek, Emilia Ptuska

PIELEGNIARKA

FACH, DO KTOREGO
TRZEBA POWOLANIA

W sumie w Powiatowym Centrum Me-
dycznym w Wieruszowie zatrudnionych
jest ok. 60 pielegniarek. Jak powtarzaja
pacjenci - bez wzgledu na dzien i ilos¢
obowiazkdéw zawsze znajda czas na chwile
rozmowy z nimi. | tak od lat, bo wiekszos¢
pielegniarek z wieruszowskiego szpitala ma
wieloletnie doswiadczenie. Niektore z nich
pracuja w zawodzie 19-20 lat, inne nawet
37 lat.

Pielegniarki z Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego: Matgorzata Wrébel, Anna Kubak i Li-
dia Fras, zapewniaja, ze odkad zaczety praco-
waé w swoim zawodzie, zmienito sie wiele.
Pacjentéw i obowigzkédw nie ubyto, a piele-
gniarek jest mniej.

- Kiedys na nocce byty trzy pielegniarki do 30
tozek, teraz sa dwie - wspominaja panie i pod-
kreslaja, ze pielegniarek generalnie jest mniej.
Dlaczego? Chocby dlatego, ze - jak modwig -
przed laty w kazdym wigkszym miasteczku byto
liceum albo studium pielegniarskie. Dzi$ szkoty
dla pielegniarek sa w miastach wojewodzkich.
- Poza tym trzy czwarte z tych, ktére je dzi$
koncza, planuje wyjazd za granice. Dyplom jest
uznawany w UE, wiec jest tatwiej. Jesli znaja je-
zvk, jada - méwia pielegniarki z ZOL-u.

Zmiany dotyczace zawodu nastapity nie tylko
w kwestii wymagan pacjentow czy podejscia
do procesu pielegnowania, ale tez do pracy
w zespole terapeutycznym. - Dzi$, w wiek-
szym niz przed laty stopniu, wspdtpracujemy




z lekarzami, terapeutami czy rehabilitantami
w procesie realizacji $wiadczen medycznych.
Mozemy wyrazi¢ swoje spostrzezenia i uwa-
gi. Kiedys pielegniarce wrecz nie wolno byto
tego robic, byta tylko do wykonywania czyn-
nosci — opowiadaja.

Wielkie zmiany miaty tez miejsce w kwestii
sprzetu, na jakim pracujg pielegniarki. Od-
dziatowa z oddziatu choréob wewnetrznych
wieruszowskiego PCM Janina Winkowska
wspomina, ze gdy zaczynata prace, sprzet
byt jeszcze wielorazowy. — Wszystko trzeba
byto sterylizowac. Pracy byto zatem wiece;.
Dzi$ sprzet jest jednorazowy, wiec i komfort
ogromny - dodaje.

QOddziatowa z pediatrii Krystyna Lewandow-
ska mowi, ze gdy stawiata pierwsze kroki
w zawodzie, to dziecko ktére trafiato do szpi-
tala byto odbierane rodzicom na izbie przy-
je¢ i oddawane dopiero w dniu wyjscia do
domu. - Teraz maty pacjent, zgodnie z tym co
gwarantujg mu jego prawa, moze u nas byc
z rodzicami. | to bardzo pomaga w leczeniu —
zapewnia Lewandowska.

Dlaczego? Bo kazdy pobyt w szpitalu, choc¢
ratuje zdrowie i zycie, powoduje stres - nie
tylko u dzieci, ale i ich rodzicow. - Dlatego
personel pediatryczny, a przede wszystkim
pielegniarki, ktore sa najblizej matego pacjen-
ta, powinien cechowac szeroki zakres kom-
petencji - podkresla oddziatowa.

Zwykte pobieranie krwi czy zaktadanie wen-
flonu na pediatrii musi przebiega¢ sprawnie,
zdecydowanie i przy ograniczeniu czynnosci
do minimum. - To dlatego, Zze dzieci przezy-

wajag bél bardziej niz dorosli - mowi Krystyna
Lewandowska i zaznacza, ze zabiegi pielegna-
cyjne, takie jak kapanie, przebieranie czy kar-
mienie szpital pozwala wykonywac rodzicom,
by dzieci czuty sie bezpieczniej i swobodniej.

Beata Smiatek z hospicjum domowego nie ma
watpliwosci, ze bycie pielegniarkg to rodzaj
powotania i misji. - Jest oczywiscie ogromna
satysfakcja, bo pomagamy i czujemy sie po-
trzebne innym. Ale niestety nie jest tak, ze
wraca sie do domu i zapomina o wszystkim,
bo to nie jest praca z rzecza. Nie mozna sie
odcig¢ - moéwi. | dodaje: - Tu nie ma prawa
do ztego dnia. Trzeba sie kontrolowac, za-
wsze by¢ mitym i dobrym.

Pielegniarki z oddziatu chorob wewnetrz-
nych - Alicja Kubikowska, Halina Jokiel, Emilia
Ptuska, Aleksandra Dabek czy Maria Stasik -
zapytane o to, co najbardziej liczy sie w tej
pracy bez wahania odpowiadaja: Cztowiek.

- A z naszej strony musi by¢ fachowosc,
empatia, podejscie i usmiech - podkreslaja.
Zapewniaja, ze pacjenci to doceniaja. - Za-
dowolona jest chyba wiekszos¢ z nich. Naj-
wazniejsze dla nas jest ich ,dziekuje” - mowia
pielegniarki z interny.

Wszystkie nasze rozmowczynie przyznaja, ze
ich zarobki ,na pewno nie sg super”. - Porow-
nujac z innymi krajami Europy Zachodniej, to
zarabiamy niestety mato - méwia i podkre-
Slaja, ze m.in. dlatego w tym zawodzie trzeba
miec¢ pasje, to ,cos” i ceni¢ go. - Nie sadze
by ktdras z nas zrezygnowata z tego zawodu,
bo to jest chyba jednak powotanie - dodaje
Winkowska.

JAKA POWINNA
BYC DOBRA
PIELEGNIARKA?

- Wyrozumiata, odporna na cierpienia
psychiczne i fizyczne, nie bezduszna,
wykazujaca sie empatiag i zrozumieniem
dla drugiego cztowieka. Musi tez miec
wiedze, a z czasem coraz wieksze do-
Swiadczenie. Warto mozliwie na bieza-
co $ledzi¢, co sie dzieje w medycynie,
chocby po to, by moc odpowiedzie¢
pacjentom, ktérzy pytaja - wyjasnia Iza-
bela Zioto z Izby Przyjec, ktéra w swoim
fachu pracuje juz 34 lata.

CO DAJE
SATYSFAKCIJE?

- Dla mnie satysfakcjonujace w zawo-

dzie jest to, iz pacjenci chca na ZOL
wroci¢, a czasem nie chca sie z niego
wypisac. Aklimatyzuja sie, czuja opieke,
Sq grupie i czuja sie bezpiecznie - ttu-
maczy Matgorzata Wrébel.

Ale czasem bywaja tez takie chwile jak ta,
o ktérej opowiada Krystyna Lewandowska:
gdy pacjenci w ramach wdziecznosci daja
laurki i podziekowania. - Mielismy tez przy-
padek pary z Holandii, ktérych dziecko prze-
bywato u nas jakis czas. Tak sobie ten pobyt
chwalili, Ze po jakim$ czasie wrocili, pomalo-
wali wszystkie sale i kupili zabawki w ramach
wdziecznosci - opowiada. a
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OBStUZY NAS
DYSPOZYTORNIA WOJEWODZKA

Z poczqtkiem wrzesnia br. zlikwidowana zostanie dziatajgca w wieruszowskim szpitalu
dyspozytornia medyczna. Od tego czasu, zgodnie z nowymi wytycznymi, mieszkancow powiatu
obstugiwac bedzie dyspozytornia z todzi. Karetki z Wieruszowa zostang jednak na miejscu.

Kiedy - z doktadnoscig co do dnia - nastapi
przeniesienie funkcji wieruszowskiej dyspo-
zytorni do dyspozytorni ogélnowojewddzkiej
w todzi, jeszcze nie wiadomo. Z pewnosciag
bedzie to na przetomie wrzesnia i pazdzier-
nika. - Wtedy wtasnie stuzby wojewody beda
stopniowo przytacza¢ kazda dyspozytornie
do ogodlnego systemu - mowi prezes wieru-
szowskiego szpitala Eunika Adamus.

Obecnie w woj. todzkim jest 13 dysponen-
tow. Ale z ustawy o ratownictwie medycz-
nym i decyzji wojewody wynika, ze system
ma byc scentralizowany na poziomie wo-
jewodztwa. Jest to ogolnopolskie zadanie
wszystkich wojewodoéw, zwigzane z ,dopi-
naniem” kwestii sprawnego dziatania nume-
row 1121 999.

- Dos¢ dawno juz o tym modwiono, w tej
chwili sprawa nabrato tempa. W Polsce zo-
staty tylko dwa wojewddztwa, ktore jeszcze
nie zrobity centralnych dyspozytorni - do-
daje prezes PCM Wieruszow.

Co to oznacza dla pacjenta - Pacjent dzow-
nigcy z powiatu na numer 112 bedzie sie
dodzwaniat do Centrum Powiadamiania
Ratunkowego w todzi. Dyspozytorzy me-
dyczni beda dysponowac karetki na podsa-
twie wspotrzednych GPS i systemu, w jaki
wyposazone s Centrum Powiadamiania
Ratunkowego i karetki - przyznaje Eunika
Adamus.

Zapewnia, ze szpital bedzie wnikliwie oce-
niat dziatanie systemu. - Nie jest to nasza

inicjatywa, zachwycona tym pomystem tez
nie jestem, bo zaburza to nasza organizacje.
Ale takie sg przepisy i musimy sie do nich
dostosowac - zaznacza Eunika Adamus.

Co warto podkreslic — w wieruszowskim
szpitalu nikt w zwiazku z tym nie straci
pracy. U nas dokonamy przesuniec¢, wiec
nasze dyspozytorki medyczne nie beda
musiaty rezygnowac z pracy - zapewnia
prezes.

Co wazne - zgodnie z kontraktem NFZ ka-
retki wieruszowskiego szpitala zostang na
miejscu do 2016 roku. - Potem bedzie mie¢
miejsce kontraktowanie i zrobimy wszystko,
by ponownie wygrac¢ konkurs - zapewnia
prezes szpitala. a

W NOCY, WEEKENDY I S'WIETA
TEZ POMOZEMY!

Co zrobi¢, gdy w nocy lub w dni wolne od pracy zdarzy
sie cos$ nagtego i niepokojgcego z naszym zdrowiem?
Zwrdcic do szpitala w Wieruszowie o pomoc w ramach
tzw. Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotne;.

Swiadczenia medyczne w zakresie Noc-
nej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
Powiatowe Centrum Medyczne w Wie-
ruszowie wykonuje wobec pacjentéw
7z catego powiatu wieruszowskiego co-
dziennie w godz. od 18 do 8 rano, a takze
w soboty, niedziele i Swieta. Dyzur w tym
czasie petniag lekarz i pielegniarka, ktorzy
W razie potrzeby udzielg pomocy. Pacjent
moze skorzystac¢ z tej formy opieki albo
skonsultowac sie z lekarzem przez tele-
fon w przypadku nagtego zachorowania

8 nasz szpital

czy nagtego pogorszenia sie stanu zdro-
wia.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy,
w dni wolne od pracy oraz w $Swieta mozna
skorzysta¢ m.in. w razie:

o zaostrzenia dolegliwosci znanej choroby
przewlektej — np. w przypadku napadu ast-
my oskrzelowej z umiarkowana dusznoscia;

« infekcji drég oddechowych z wysoka goraczka

 biegunki lub wymiotow, szczegdlnie u ma-
tych dzieci i ludzi w podesztym wieku.

W ramach tej opieki pacjentom wykonuje
sie takze zabiegi pielegniarskie - w gabi-
necie zabiegowym lub w domu pacjenta na
Zlecenie lekarza.

Natomiast w ramach nocnej i Swiatecznej
opieki lekarskiej nie mozna uzyskac¢ takiej
pomocy jak np. wizyta kontrolna w zwiazku
z wczesniej rozpoczetym leczeniem; ruty-
nowe zaswiadczenie o stanie zdrowia czy
recepty na stosowane, state leki w zwiazku
ze schorzeniami przewlektymi. e




NIECH SEONEE\
ZAWSZE SWIECH
NAD NASZYM SZPITALEM! -
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| nie jest to zyczenie tylko tych, co chcieliby sie cieszyc jego promieniami,
ale czysto ekonomiczna i ekologiczna potrzeba. Szpital w Wieruszowie od kilku lat ma solary,
dzieki ktorym w sezonie wiosenno-letnim ogrzewana jest woda.

Solaréw, czyli kolektoréw prozniowych typu
Vitosol 300 firmy Viessman, jest w sumie 21.
Zamontowano je na dachu budynku kottow-
ni, kierujac na potudniowa strone, dzieki cze-
mu mozliwie najefektywniej zbieraja promie-
nie stoneczne. W zasadzie cata ciepta woda
uzytkowana od kwietnia do paZdziernika
ogrzewana jest dzieki stonecznemu cieptu,
a dogrzewana takze - w ograniczonym stop-
niu — w sezonie zimowym.

Takie alternatywne Zrodto energii to oczy-
wiscie rozwiazanie proekologiczne, przy-
jazne srodowisku, ale rowniez sposob na
duze oszczednosci. - Pdtroczny okres wy-
korzystywania energii stonecznej pozwala
na ograniczenie zuzycia gazu ziemnego -
zaznacza Lucyna Skupien, kierownik dziatu
techniczno-gospodarczego.

Wieruszowski szpital ma réwniez nowocze-
sna kottownie gazowo-olejowa, wyposazo-

na w nowoczesne urzadzenia technologicz-
ne. - W okresie zimowym lub w przypadku,
gdy instalacja solarna np. przy duzym za-
chmurzeniu i braku storica jest niewydolna

i nie daje rady wystarczajaco ogrza¢ wody,
jest ona dogrzewana do wymaganych para-
metréw samoczynnie przez piec gazowy -
zapewnia kierowniczka dziatu. a

JAK DZIAtAJA SOLARY?

Kilka technicznych szczegdtow: instalacja solarna w Powiatowym Centrum Medycz-
nym w Wieruszowie sktada sie z 21 kolektorow, ktére pochtaniaja promienie stonecz-
ne, ogrzewaja znajdujacy sie w nich glikol i oddaja ciepto zimnej wodzie. Nadmiar cie-
ptej wody gromadzony jest w trzech zbiornikach umieszczonych w kottowni. Maja one
facznie pojemnos¢ 2700 litrow.

Gdy jest bardzo stonecznie zbiorniki stanowig magazyn goracej wody o temperaturze
siegajacej nawet 90 stopni Celsjusza. Pozwala to na jej wykorzystanie nie tylko wtedy,
gdy Swieci stonce, ale tez gdy promieniowanie stoneczne jest ograniczone.

Ciepta woda ze zbiornikéw podlega kolejnej wymienia ciepta w tzw. wymienniku ptyto-
wym, gdzie jej temperatura siega 60 stopni. Magazynowana jest w dwach izolowanych
zasobnikach cieptej wody o pojemnosci tysigca litrow. Stad samoczynnie, w zaleznosci
od potrzeb, kierowana jest do instalacji szpitala i obiektéw towarzyszacych.

lipiec-sierpien 2015
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WEZMA NA WARSZTAT
CHOROBY KRAZENIA

Od lewej: Mirostaw Urbas - Wicestarosta Wieruszowski, Eunika Adamus - Prezes Zarzqdu PCM Sp. z 0.0. Szpitala
Powiatowego w Wieruszowie, Andrzej Szymanek - Starosta Wieruszowski, Michat Holicki - kierownik projektu

Péttora tysigca dzieci

i mtodych ludzi w wieku

od 7 do 20 lat oraz tysigc oséb
dorostych od 45 do 70 roku
zycia bedzie objetych
programem profilaktycznym
dotyczqcym zmniejszania
zachorowalnosci na choroby
uktadu krgzenia.

Petna nazwa tego zadania to ,Komplekso-
Wy program zmniejszania zachorowalnosci
na choroby zwigzane ze stylem zycia na ob-
szarze powiatu wieruszowskiego”. Bedzie
on realizowany przez powiat wieruszowski

10 nasz szpital

oraz Powiatowe Centrum Medyczne do
kwietnia 2016 .

- Projekt stuzy profilaktyce zmniejszenia za-
chorowalnosci na choroby uktadu krazenia.
Osoby nim objete to mieszkancy powiatu,
ktérzy nigdy nie leczyli sie na choroby ukta-
du krazenia, takze dzieci - méwi Daria Go-
recka, kierownik dziatu nadzoru i statystyki
PCM w Wieruszowie, ktéra koordynuje re-
alizacje projektu w PCM.

Do udziatu w tych badaniach pacjenci zo-
stang wytonieni za pomoca ankiety. Na jej
podstawie wybrani zostang mieszkancy
powiatu, ktérym zaproponowane beda dal-
sze badania diagnostyczne (laboratoryjne)
w kierunku profilaktyki chorob uktadu kra-
zenia. Osoby o nieprawidtowych wynikach

Projekt ,Kompleksowy program zmniej-
szania zachorowalnosci na choroby
zwigzane ze stylem zycia na obszarze
powiatu wieruszowskiego” realizowany
jest nie bez przyczyny. Okazuje sie, ze
powiat wieruszowski jest na pierwszym
miejscu w woj. todzkim pod wzgledem
Smiertelnosci z powodu choréb krazenia.

Wartos¢ projektu to ponad 2 min 172 tys.
zt. Zostat on sfinansowany ze s$rodkéw
tzw. Norweskiego Mechanizmu Finanso-
wego 2009-2014 oraz budzetu panstwa
w ramach Programu PL13 ,Ograniczanie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu”.

badan laboratoryjnych zaproszone zostana
na poszerzong diagnostyke odpowiednia dla
swojej grupy wiekowej, m.in.: EKG spoczyn-
kowe, préba wysitkowa, USG (echo serca),
USG tetnic szyjnych. Badania te potaczone
beda z konsultacja kardiologiczna a dla dzieci
i mtodziezy takze z konsultacja pediatryczna.
W catym programie profilaktycznym zapla-
nowano udziat 8000 mieszkancéw powiatu
wieruszowskiego, wyjasnia pani Barbara Ho-

wis specjalista ds promocji projektu.

- Program badarh mamy podzielony na kil-
ka miesiecy, zamierzamy go zrealizowac¢ do
korca marca przysztego roku. Pozwoli wyto-
nic¢ tych, ktérzy nie zorientowali sie ze moga
mie¢ jakie$ problemy z uktadem krazenia
i skierowac ich na sciezke leczenia - wyjasnia
Daria Gorecka.

Projekt to nie tylko badania i konsultacje. To
rowniez szeroko zakrojona akcja profilaktycz-
na, informacyjna i edukacyjna, ktéra ma zwro-
ci¢ uwage mieszkancow powiatu na zagroze-
nie chorobami krazenia. Takie dziatania bedg
prowadzone np. w szkotach, na festynach czy
organizowanych spotkaniach. Przewidziano
np. organizacje 10 piknikéw zdrowotnych
i 10 punktow medycznych na innych impre-
zach, a takze szkolenia dla lekarzy, realizacje
filmu promujacego zdrowy styl zycia, komik-
su, udzielanie porad dietetycznych czy porad
dotyczacych zdrowego odzywiania. e
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TRUSKAWKA
- OWOCOWA KROLOWA SEZONU

Powstaty w potowie XVII w. ze skrzyzowa-
nia dwoch gatunkéw poziomek. Od tego
czasu pojawito sie wiele odmian truskawek:
deserowe, do zamrazania, na przetwory.
Truskawka to pierwszy rodzimy witamino-
wo-mineralny owoc sezonu. Jest kopalnia
witamin z grupy B, witaminy PP oraz wita-
miny C, ktorej ma wiecej niz owoce cytru-
sowe! To takze doskonate Zrodto wapnia,
potasu, fosforu czy magnezu. Zawiera réw-
niez btonnik, odpowiedzialny za doskonata
perystaltyke jelit, a takze kwas elagowy,
dzieki ktoremu truskawki posiadaja wtasci-
wosci antynowotworowe. Ich cechg charak-
terystyczna jest jednak zawartos¢ bromeliny
- enzymu rozktadajacego biatko po-
karmowe oraz przyspieszaja-

cego spalanie ttuszczow
i weglowodandw, co
wspomaga diete an-
tycellulitowa.

Owoce te zaleca
sie cukrzykom
(maja niski indeks

glikemiczny), reu-

matykom, chorym na watrobe i nerki (sg
moczopedne). Ich sok dziata bakteriobojczo,
podobnie jak chrzan, czosnek czy cebula.

Truskawki dziataja tez dobroczynnie na ser-
ce: obnizaja poziom cholesterolu i cisnienie
tetnicze. Sg wskazane dla osob z nadwaga
i otytych. Zawarte w truskawkach minera-
ty i witaminy korzystnie wptywaja na wtosy,
a truskawkowa maseczka wygtadza i nawilza
cere. Trwaja takze badania nad antywiruso-
wymi wiasciwosciami truskawek. Juz wiado-
mo, ze sa one pomocne w zwalczaniu wirusa
Herpes powodujacego pdtpasca i opryszczke.

Truskawki najlepiej jes¢ na surowo
i bez dodatkéw, poniewaz

wtedy  wykorzystamy
wszystkie zdrowotne
wtasciwosci.  Na-
lezy pamietac, ze
truskawki obiera

sie dopiero po
umyciu, a myc
nalezy pod bie-
73ca woda. [ ]

Czy wiesz, ze truskawki

sq wytworem cztowieka,

a nie przyrody? Owoce te nie
wystepujqg nigdy w dzikiej
formie. Cho¢ powstaty

w wyniku ludzkiej ingerenciji,
natura obdarzyta je catq
paletg cennych sktadnikow.

POMYS¢t
NA PRZEKASKE
DLA KONESEROW

Jesli lubisz ciekawe potaczenia smakow
i aromatéw, wyprébuj szybka i zdrowa
satatke z truskawkami. Oto przepis:

Sktadniki (w proporcjach
wedtug wtasnego uznania):

e Satata mastowa lub inna

« Kilka lisci swiezego szpinaku
e Ser lazur niebieski

» Posiekane orzechy laskowe
» Rodzynki

« Kilka truskawek

Sos:
e 1 tyzeczka musztardy Dijon
e 1 tyzka soku z cytryny
lub octu winnego
o 6 tyzek oliwy z oliwek
» szczypta soli, ulubione ziota

Mieszamy musztarde z sokiem z cy-
tryny lub octem winnym. Pod koniec
dodajemy oliwe z oliwek i catos¢ po-
trzasamy razem tak dtugo, az wszystkie
sktadniki doktadnie sie potacza. Solimy,
dodajemy ziofa.

Satate i szpinak myjemy, suszymy, rwiemy
na czastki. Ser rozdrabniamy w palcach
lub kroimy w kostke. Orzechy kroimy na
pot, truskawki na cztery czesci. Wszystkie
sktadniki delikatnie taczymy, polewamy
sosem i podajemy z grzankami.

(Zrédto: www.bistromama.pl)
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KREMY Z FILTREM
- NIEZBEDNIK PRZEZORNEGO PLAZOWICZA

Stosowanie kremow do opalania z filtrem ochronnym jest
powszechne. Wielu z nas wie juz, ze skuteczna ochrona przed
szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym nie moze sie
ograniczac do okularéw czy kapelusza z szerokim rondem.

Czy wiesz jak wtasciwie dobrac preparat? Co oznaczajq skréty

zawarte na opakowaniu?

Tak jak roznice w ludzkiej karnacji moga
by¢ bardzo duze, tak samo rézny moze byc¢
sktad kremow, balsamow, mleczka i olejkow
do opalania. Nie kazdy $rodek bedzie prze-
znaczony do ochrony Twojej skoéry. Jest to
uzaleznione m.in. od jej koloru, oczu, wto-
sow, czy sktonnosci do poparzen stonecz-
nych. Obowiazuje zasada, ze im jasnigjsza
jest nasza karnacja, a co za tym idzie - im
szybciej reagujemy na stonce - tym wyzszy
filtr powinnismy stosowac.

O skutecznosci kosmetyku decyduje row-
niez moment jego zaaplikowania. Najlepiej
pokry¢ skére cienkg warstwa preparatu
ochronnego na pdt godziny przed ekspozy-
Cja ciata na stonce. Po-
tem zabieg nalezy po-
wtarza¢ co 2-3 godziny,

N
L

zwtaszcza jesli zazywasz w miedzyczasie
kapieli wodnych.

Dobry kosmetyk zapewnia tez komplekso-
wa ochrone, tzn. zmniejsza ryzyko skutkow
promieniowania UVA i UVB.

Promienie UVA nie sa odczuwalne, niemnigj
jednak skutki ich dziatania pozostajg wi-
doczne na lata. To one docierajac do tkanki
podskérnej i uszkadzaja witdkna kolagenu
i kolastyny, czym powoduja przedwczesne
starzenie sie skory oraz zmarszczki.

Z promieniami UVB nalezy wiagza¢ poparze-
nia stoneczne. To one nagrzewaja skore, wy-
suszajac naskorek, a takze powoduja zmiany
w strukturze DNA, co moze prowadzi¢ do
rozwoju choréob nowotworowych. a

# B

\
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JAK POWSTAJE OPALENIZNA?

Eksponujac nasze ciato na dziatanie promieni UV, komorki znajdu-
jace sie w gtebokich warstwach skory (tzw. melanocyty) produkuja
wieksze ilosci melaniny, ktoéra przedostajac sie na powierzchnie na-
skorka, przybiera brazowy kolor, nadajac tym samym naszej skérze
opalenizne. Osoby o ciemnej karnacji szybciej produkujg melanine

niz osoby o karnacji jasnej lub bardzo jasne;.

JAKIM JESTES
FOTOTYPEM?

1. wtosy blond lub rude, oczy niebieskie
lub zielone, karnacja blada, opalenizna
lekka i czerwona, czeste poparzenia;
zalecany filtr co najmniej 30

2. wtosy jasny blond, karnacja jasna,
oczy zielone lub niebieskie, opalenizna
lekka i czerwona, dos¢ czeste poparze-
nia; zalecany filtr 20

3A. wtosy ztoty blond, karnacja jasna,
oczy brazowe lub piwne, opalenizna
jasny braz, sporadyczne poparzenia;
zalecany filtr 15

3B. wtosy jasny braz, oczy brazowe,
karnacja oliwkowa, opalenizna ztota,
rzadkie poparzenia; zlecany filtr 12

4. wtosy ciemny braz, karnacja ciemna,
oczy brazowe lub czarne, opalenizna
ciemna, brak poparzen stonecznych;
zalecany filtr 10

5. wtosy czarne, oczy czarne, karna-
cja bardzo ciemna, opalenizna bardzo
ciemna, brak poparzer stonecznych;
zalecany filtr 8.
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UWAGA! JEDZIE Z NAMI DZIECKO

Od potowy maja tego roku ulegty zmianie przepisy ustawy
Prawo o ruchu drogowym. W zycie weszty nowe zasady
przewozenia dzieci w fotelikach samochodowych. Jesli jestes
rodzicem, przeczytaj uwaznie, jakie zmiany niosq nowe
regulacje! Przyda sie w trakcie wakacyjnych podrézy.

Najwazniejsza zmiana dotyczy granicy
wiekowej 12 lat, ktéra dotychczas obo-
wigzywata przy przewozeniu dziecka na
tylnej kanapie bez fotelika. Aktualnie gra-
nica ta zostata zniesiona, a o warunkach
podrézowania najmtodszych bedzie de-
cydowat ich wzrost. Co do zasady obo-
wigzuje granica 150 cm, jednak dopusz-
czony zostat jeden istotny wyjatek. Otéz
po nowelizacji przepisdw dzieci powyzej
135 cm wzrostu beda mogty jezdzi¢ bez
fotelika, pod warunkiem, zZe ich masa
i wzrost uniemozliwiaja zapewnienie im
odpowiedniego sprzetu do przewozenia.
W praktyce oznacza to, ze skorzystaja
7z owego przywileju jedynie te dzieci, kto-
rych waga ciata przekracza 36 kg, a wiec
przewidziang w przepisach maksymalna
wage dla urzadzenia przytrzymujacego
dla dziecka. Dzieciaki w przedziale 135-
150 cm wzrostu moga by¢ przewozone
bez fotelika wytacznie na tylnej kanapie
i przy obligatoryjnym uzyciu pasow bez-
pieczenstwa.

Zdania ekspertow sa podzielone: czesc
Z nich uwaza, ze to zapisy niosace z punktu
widzenia bezpieczenstwa ogromne ryzyko,
bo narazaja dzieci na obrazenia gtowy wsku-
tek pogorszonej ochrony bocznej oraz ura-
zy klatki piersiowej i narzadéw wewnetrz-
nych, znajdujacych sie w podbrzuszu i jamie
brzusznej. Gtéwng przyczyne urazdow moze
stanowic nieprawidtowy przebieg pasa bez-
pieczenstwa, ktory jest projektowany pod
katem oséb dorostych.

Zgodnie z nowymi zasadami, dzieci do lat
3 nie mozna przewozi¢ samochodami nie
wyposazonymi fabrycznie w pasy bezpie-
czenstwa. Na przednim siedzeniu bez fote-
lika bezpieczenstwa nie bedg mogty usigsc
dzieci, ktore maja mniej niz 150 cm wzrostu.

Spore kontrowersje wzbudzit inny za-
pis w znowelizowanych przepisach. Otéz
dziecku w wieku powyzej 3 lat zezwala sie
na jazde z pasami bezpieczenstwa bez fote-
lika na srodkowym siedzeniu tylnej kanapy,

w przypadku kiedy na bocznych siedzeniach
7 tytu s3 juz umieszczone dwa inne foteliki,
a montaz kolejnego wyklucza konstrukcja
samochodu.

Wiadomo réwniez, kto od maja bedzie
zwolniony z obowiazku stosowania pasow
bezpieczenstwa. Zezwolenie dotyczy kobiet
W Cigzy, pracownikow zespotéw medycz-
nych, takséwkarzy, instruktorow lub egzami-
natoréw szkolacych przysztych kierowcow,
funkcjonariuszy Biura Ochrony Rzadu i Zan-
darmerii Wojskowej, a takze osob posiada-
jacych odpowiednie zaswiadczenia lekarskie.

Zmiany zobowiazuja takze kierowcow auto-

buséw wyposazonych w pasy bezpieczen-

stwa do informowania pasazeréw o obo-

wigzku ich uzywania. a
R EKLAMA

www.mediraty.pl

Zgtoszenia: pon.-pt. 8-20, sob. 9-14
pod nrtel. 22 266 83 70

Gdy koszty leczenia staja sie bariera, pomysl:
wszystkie ustugi szpitala moga by¢ dostepne bezgotéwkowo - w systemie
ptatnosci ratalnej MediRaty!

Maksymalna wartosc finansowania: 50 tys. zt.
Sptata w: 12, 24, 36, 48 lub 60 niskich ratach.
Oferta z wyliczeniem maksymalnej zdolnosci finansowania:

bezptatnie, przez telefon.

2

MediRaty

Twoje zdrowie to polubi.
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SYNDROM STRESU
POURLOPOWEGO

1. Uporzadkuj rzeczywistosc
przed wyjazdem

Duzo tatwiej wraca sie do codziennosci,
kiedy we wszystkich biezacych obowigz-
kach nie mamy zalegtosci. Postaraj sie by
przed wyjazdem mieszkanie zostato po-
sprzatane, rachunki optacone, a wszystkie
zalegte sprawy i terminy przestaty by¢ pa-
lace. Zadbaj by w czasie dtuzszej nieobec-
nosci w pracy byt ktos, kto bedzie mogt na
biezgco reagowac na nagte potrzeby. Po-
informuj statych kontrahentow o dtuzszej
nieobecnosci i ustaw automatyczng odpo-
wiedZ w poczcie mailowej.

2. Zaplanuj odpowiedni wypoczynek

Jesli pracujesz umystowo, odpocznij w ra-
mach wczasow dla aktywnych i odwrotnie,

STRES POURLOPOWY -

jesli pracujesz fizycznie wybierz wypoczy-
nek bierny. Postaraj sie zmieni¢ dotych-
czasowy rytm zycia tak bardzo, jak to tylko
mozliwe. Wypoczynek nabiera gtebszego
znaczenia dopiero woéwczas, kiedy masz
mozliwos¢ odpoczac¢ do tego, co przez caty
rok Cie najbardziej meczy.

3. Zyj urlopem, nie praca

Odtéz telefon, przestarn odpisywaé na
maile. Oprécz zepsutych wakacji takie
nieustanne przezywanie spraw zawodo-
wych nie tylko powiekszy Twdj stres, ale
rowniez wptynie negatywnie na Twadj wi-
zerunek zawodowy. Osoba pracujaca na
urlopie postrzegana jest jako nie najlepiej
zorganizowana, zmuszona do kontynu-
owania zadan réwniez w czasie wolnym
od pracy.

CO TO TAKIEGO?...

Pourlopowe przygnebienie wcale nie jest rzadkg przypadtoscia. To normalne zjawisko
psychofizyczne, ktore dotyka niemal kazdego. Ludzki organizm funkcjonuje po urlo-
pie na zasadzie sprzezenia zwrotnego. Sam potrafi dostosowac dynamike do poziomu
zmeczenia czy odpoczynku. Po kazdej regeneracji, stanowiacej swoista faze uspienia,
nastepuje faza pobudzenia, zwigzana z koniecznoscig powrotu do pracy, a co za tym

idzie - ze stresem.

14 nasz szpital

Kazdy, kto choc raz byt

na dtuzszym urlopie, wie,

jak trudny jest powrot

do rzeczywistosci. Stres

i podminowanie, jakie
towarzyszq temu momentowi,
sq czesto nie do okietznania.
Czy mozliwe jest ztagodzenie
przezywanych emocji

i ograniczenie zbednych
negatywnych bodzcéw do
minimum? Oto piec¢ rad, ktoére
pomogq ograniczy¢ syndrom
stresu pourlopowego.

4. Zaplanuj pierwszy tydzien
po urlopie

Postaraj sie jeszcze przed urlopem zaplano-
wac pierwszy tydzien w pracy po powrocie
z wakacji. Nie umknie Ci Zadne spotkanie
lub sprawa do zatatwienia, a rytm pracy be-
dzie relatywnie przewidywalny. Ujmij takze
nieco czasu na zdarzenia nie przewidywane,
a takze - na chwile o zabarwieniu czysto ko-
lezenskim i towarzyskim.

5. Spiesz sie powoli

Zwykle powrodt do pracy jest nieuniknio-
ny. Czesto jednak sami narzucamy sobie
zbyt duze tempo, wprawiajac sie tym sa-
mym w jeszcze wieksze podminowanie
i zaktopotanie. Jesli tylko to mozliwe po-
zwol sobie na powolny rozruch. W pierw-
szych dniach badz dla siebie wyrozumiaty
i nie probuj nadrobi¢ dwutygodniowej
nieobecnosci w ciagu kilku godzin. Kaz-
dorazowe nabieranie tempa powinno
by¢ stopniowe i dostosowane do indy-
widualnych mozliwosci. Dopiero kiedy
poczujesz, ze rzeczywiscie wdrozytes sie
w obowigzki, przyspiesz, by znéw realizo-
wac zadania tak, jak dawniej.

a



ANGINA - PRAWDY | MITY

Dostownie oznacza zapalenie gardta, jednak najczesciej
mowiqc o tej chorobie myslimy o ostrym zapaleniu migdatkow
podniebiennych. W powszechnym obiegu krqzy wiele informacji
o0 anginie, ale czy wszystkie sq prawdziwe?

Anging nie mozna sie zarazic¢

od drugiej osoby v
To choroba zakaZzna i mozna sie nig zainfe-
kowac poprzez kontakt z chorym. Najcze-
Sciej ,nabywamy” angine drogg kropelkowa,
ale takze poprzez pocatunki, czy uzywanie
tych samych sztuc¢cow, talerzy, kubkow, etc.

Angina to choroba

o podtozu bakteryjnym /I1X
W ogromnej wigkszosci przypadkéw choro-
ba ta wywotywana jest przez paciorkowce,
niemniej jednak zdarzaja sie réwniez infek-
cje wywotywane przez wirusy badz grzyby.
Dlatego nie zawsze antybiotyk stanowi an-
tidotum na angine - tej wywotanej wirusami

antybiotyk nie zwalczy. W trakcie wywiadu
lekarskiego trudno jednoznacznie okresli¢,
co wywotato chorobe.

Angine mozna rozpoznaé

po biatym nalocie na migdatkach /X
Rzeczywiscie, pojawiajacy sie nalot - biate
lub zéttawe punktowe zmiany na btonie $lu-
zowej migdatkéw - znacznie utatwiaja dia-
gnoze. Jednak czesto nalot jest niezwykle
skapy, a czasem - pod wptywem pokarméw
lub $liny - nalot ulega starciu i nie widac go
wecale. Przy anginie o podfozu wirusowym
biatawe zmiany ropne nigdy sie nie pojawia-
ja. Woweczas kluczowe znaczenie majag inne
objawy towarzyszace chorobie: bardzo silny

Autoryzowany Punkt Pobran
Badan Laboratoryjnych CDL

bol gardta, czesto promieniujacy w kierun-
ku uszu, wysoka goraczka (ponad 38 st.),
dreszcze oraz powiekszone wezty chtonne
szyi i podzuchwowe.

Na angine czesciej jestesmy

narazeni latem niz zima v/
U podtoza choroby lezy zwykle nadmier-
ne wyziebienie naczyn krwionoénych gar-
dta. Obkurczenie tkanek i ich chwilowe
ostabienie wykorzystujg bakterie i wirusy,
ktore atakuja nasze migdaty wywotujac
chorobe. Dlatego warto, zarowno latem,
jak i zima, unika¢ drastycznych roznic
temperatur. Jedzenie lodow bez wzgledu
na pore roku moze byc¢ szkodliwe, jesli
bedziemy jes¢ szybko, duzymi kawatka-
mi. Latem jesteSmy czesSciej narazeni na
angine, gdyz okolicznosci zwigzanych
z nadmiernym rozgrzaniem, a nastepnie
drastycznym oziebieniem organizmu jest
wiecej niz zima. e

REK L AMA

« Szeroki zakres
oferowanych badan

« Najwyzsza jakos¢

swiadczonych ustug Laboratorium

Wieruszow
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ODDZIALY:

e oddziat choréb wewnetrznych
e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia
e izba przyjec

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
HOSPICJUM DOMOWE

PORADNIE:

e poradnia chirurgii ogdélnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza

¢ poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia dermatologiczno-
-wenerologiczna

e poradnia gruzlicy i chorob ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenterologicznym

e poradnia otolaryngologiczna

PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia EKG

e pracownia endoskopii

e pracownia diagnostyki obrazowej

DZIAt REHABILITACJI:
e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Hospicjum Domowe
Ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéow

Tel. 62 784 55 02
WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl






