NADWAGA

PROBLEM NIE TYLKO DOROStYCH
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Szanowni Pacjenci!

”

Po raz kolejny oddajemy w Wasze rece nowy numer biuletynu ,Nasz Szpital
Mamy nadzieje, Ze znéw uda nam sie za jego posrednictwem przekazac porcje
wiedzy o naszej placowce i nie tylko.

Wsrdd wiodgcych tematow numeru proponujemy tekst o nadcisnieniu,
ktore jest czestq przyczynqg zawatdw serca, miazdzycy czy udaréw mozgu.

To trzy gtowne schorzenia, wywotywane przez Zle leczone lub nieleczone
nadcisnienie tetnicze. Warto o tym pamietac, bo - jak wskazujg badania
- jest to choroba, ktéra dotyka 20 proc. populacji w Polsce. Nic wiec

Prezes Powiatowego
Centrum Medycznego

dziwnego, Ze jest ono réwniez jednqg z najczestszych przyczyn, przez ktére
pacjenci trafiajg na oddziat choréb wewnetrznych PCM w Wieruszowie.

Wielu czytelnikdw z pewnoscig moze zainteresowac artykut poswiecony
historii naszego szpitala i temu, jak opieka medyczna w Wieruszowie
wyglgdata zanim powstata placowka, w ktdrej korzystacie Panstwo ze
swiadczen lekarskich. Te niezwykle ciekawg opowies¢ snuje na naszych tamach
dobrze znany dr Longin Stowikowski, z pasji znawca lokalnej historii.

Panstwa uwadze polecamy réwniez tekst dotyczqcy rejestracji pacjentow
do lekarza specjalisty. Mamy nadzieje, ze pozwoli on lepiej zrozumiec
funkcjonowanie naszej placowki.

Zatem - mitej lektury!

Wydawca: Reklama:
IGI MEDIA Maciej Nowak mariusz.zarski@igimedia.pl
ul. Ozimska 60/10, 45-370 Opole tel. 518 026 952

tel. 604 64 92 42 . } } )
e-mail: igimedia@op.pl Dziat fotograficzny: Witold Chojnacki

www.igimedia.pl Sktad: Marcin Chtad, dywiz.pl




SEKRETARIA

PCM |

Sekretariat Powiatowego
Centrum Medycznego

w Wieruszowie to, podobnie
jak rejestracja do poradni
specjalistycznych, nasz
»punkt pierwszego kontaktu’”.

Numer sekretariatu wieruszowskiego szpita-
la - 62 78 45 502 - to, obok numeru do re-
jestracji, bez watpienia najczesciej wybierany
telefon do naszej placowki. Nic w tym dziw-
nego - to miejsce, gdzie wiele spraw mozna
zatatwi¢. Warto o tym pamietac. .

U pani Agata Gasztych, pracownicy se-
kretariatu, pacjenci i kontrahencie moga
uzyskac informacje o godzinach pracy po-
szczegblnych komorek organizacyjnych,
godzinach pracy rejestracji oraz poradni
specjalistycznych. Informuje tez o godzi-
nach pracy poszczegdlnych komorek or-
ganizacyjnych, godzinach pracy rejestracji
oraz poradni specjalistycznych.

W wielu przypadkach pani Agata jest tez
osobg pierwszego kontaktu w relacjach
z dyrekcja szpitala. Przyznaje, ze czasem
wystuchuje w zwigzku z tym nielicznych
skarg i zazalen. - Bywa, ze sg to rozmo-
wy dos$¢ nerwowe i niezbyt mite. Staram
sie wystuchac¢ i zrozumie¢ oraz pomdc,

> -

NASZ ,PUNKT bIERWSZEGO KONTAKTU”

kierujac na przyktad konkretne sprawy do
odpowiednich oséb - mdéwi pracownica
sekretariatu.

Co wazne - to wiasnie w sekretariacie
nasi pacjenci powinni dokonywac optat
za Swiadczenia komercyjne
w szpitalu: zdjecia RTG, zabiegi rehabilita-
cyjne, badania, wizyty u lekarza, pobyt opie-
kunow na oddziale, wypozyczenie tézka
i inne. Sekretariat PCM w Wieruszowie jest

realizowane

czynny w dni robocze w godz. 7.30.-15.30.
Po godzinach pracy sekretariaru optaty
przyjmowane sa w Dyspozytorni Ratownic-
twa Medycznego.

Pani Agata Gasztych przyjmuje rowniez
whioski o wydanie kserokopii dokumentacji
sktadane przez pacjentow. Po ich odbidr na-
lezy zgtosic sie w ciggu dwoch dni od ztoze-
nia wniosku do Dziatu Nadzoru i Statystyki
(Budynek B, pierwsze pietro). a

PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW W PCM

Sekretariat

Nr tel/fax 62 78 45 502

Rejestracja Nr tel. 62 78 45 500
Rejestracja do poradni ginekologiczno-potozniczej Nr tel. 62 78 45 520
Rejestracja do poradni chordb ptuc i gruzlicy Nr tel. 62 7845 521
Rejestracja do Pracowni Endoskopii Nr tel. 62 78 45 536
Pracownia Diagnostyki Obrazowej Nr tel. 62 78 45 524
Ratownictwo Medyczne Nr tel. 62 78 45 527
Dziat Rehabilitacji Nr tel. 62 78 45 519
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Nr tel. 62 78 45 535
Oddziat Chorob Wewnetrznych gabinet lekarski Nr tel. 62 78 45 528
Oddziat Chorob Wewnetrznych dyzurka pielegniarek Nr tel. 62 78 45 530
Oddziat Choréb Wewnetrznych pielegniarka oddziatowa Nr tel. 62 78 45 531
Oddziat Pediatryczny gabinet lekarski Nr tel. 62 78 45 544
Oddziat Pediatryczny dyzurka pielegniarek Nr tel. 62 78 45 543
Oddziat Chirurgii Jednego Dnia Nr tel. 62 78 45 537
|zba Przyjec Nr tel. 62 78 45 526
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DRODZY PACJENCI
- WYPEENIAJCIE ANKIETY!

Mozna je znalez¢ na kazdym oddziale i w specjalnych skrzynkach na terenie catego szpitala.
Zachecamy do ich wypetniania, poniewaz za ich pomocq prowadzone sq badania satysfakcji
pacjenta. Dzieki temu mozemy poprawiac funkcjonowanie naszego szpitala!

Petnomocnik dyrektora ds. jakosci Katarzy-
na Smiafek wyjasnia, ze badania satysfakgji
pacjenta prowadzone sg od 2009 r. Dotycza
pacjentéw wszystkich oddziatéw szpitala,
ZOL, poradni specjalistycznych, dziatu reha-
bilitacji, hospicjum domowego oraz uczniow
gabinetu medycyny szkolnej.

- Ankiety rozdawane sa pacjentom najcze-
Sciej w okresie od stycznia do wrzesdnia
kazdego roku. Sa tez stale dostepne w miej-
scach S$wiadczenia opieki medycznej, po-
nadto mozna je wypetni¢ online na stronie
internetowej szpitala - informuje Katarzyna
Smiatek.

4  nasz szpital

Z obserwacji wynika, ze najmniej zwrotow
wypetnionych ankiet jest w poradniach spe-
cjalistycznych. - W pozostatych dziatach
odsetek wypetnionych ankiet jest do$¢ duzy
- zaznacza petnomocnik dyrektora PCM ds.
jakosci.

W tym roku rozdano ponad tysiac takich an-
kiet. Najwiecej wypetnionych dokumentéw
wrdocito z oddziatu choréb wewnetrznych
(167) oraz chirurgii jednego dnia (136). Ze
wszystkich poradni specjalistycznych - 133
ankiety, z dziatu rehabilitacji - 97, gabinetu
medycyny szkolnej - 94, a hospicjum do-
mowego - 6.

- Zalezy nam na tym, aby ankiet, ktére pacjenci
wypetniaja, byto jak najwiecej. To dla nas do-
skonate narzedzie, za pomoca ktérego pacjenci
wskazuja zagadnienia do poprawy w funkcjo-
nowaniu szpitala i pokazuja to, co ich zdaniem
funkcjonuje dobrze. Takie opinie pomagaja po-
prawia¢ jakos¢ ustug $wiadczonych w naszym
szpitalu - podkresla Katarzyna Smiatek.

Zebrane ankiety sa doktadnie analizowane.
Na ich podstawie sporzadzany jest raport,
ktéry przekazywany jest Dyrekcji szpitala,
a nastepnie omawiany z poszczegdlnymi
kierownikami dziatow - relacjonuje petno-
mocnik Dyrektora ds. jakosci.



Skargi powodujg zmiany

Bardzo powaznie traktowane sg takze uwagi dotyczace niewtasciwego zdaniem pa-
cjentéw zachowania lekarzy czy pielegniarek. — W takich przypadkach przeprowa-
dzane sa rozmowy i szkolenia wewnetrzne. Dlatego warto, by pacjenci pisali kogo
konkretnie dotycza ich negatywne uwagi - tak bysmy mieli wiedze z kim nalezy taka
rozmowe przeprowadzi¢ - mowi Smiatek.

W ankietach zdarzaja sie tez np. uwagi dotyczace positkow. Zdaniem niektorych pa-
cjentéw sa one niesmaczne. To w duzej mierze kwestia diety stosowanej w leczeniu.
Pacjenci, pomimo schorzen, przyzwyczajeni sg do potraw smazonych czy kalorycz-
nych. Tymczasem jedzenie w szpitalu musi by¢ zdrowe! To samo dotyczy wielkosci
porcji, ktére ustalane sa wedtug zapotrzebowania i aktywnosci pacjenta. W zwiazku
z uwagami, iz positki bywaty zimne, szpital wprowadzit na oddziatach kontrole tempe-
ratury wydawanych positkdw.

Skargi pacjentow dotycza tez czesto dtugiego czasu oczekiwania na odebranie telefo-
nu w rejestracji do poardni specjalistycznych - ten temat zostat oméwiony w artykule
dotyczacym pracy rejestracji zamieszczonym w tym numerze biuletynu.

W razie powtarzania sie np. w jakiej$ sprawie
niekorzystnych ocen, kierownicy dziatow

musza przygotowac pisemne wyjasnienia.
- Problemy, na ktore mamy wptyw, staramy
sie rozwigzywac. W ankietach opisywane sg

réwniez kwestie od nas niezalezne dotycza-
ce np. zbyt waskich korytarzy, zbyt licznych
sal chorych, przeniesienia Izby Przyjec¢ pe-
diatrycznej blizej oddziatu pediatrycznego -
sg to kwestie zwigzane z warunkami lokalo-

wymi, ktérymi dysponuje szpital - zaznacza
Katarzyna Smiatek i dodaje, ze pozytywne
komentarze to dla personelu PCM ,nagroda
za trud i ciezka prace wtozona w opieke nad
pacjentem”.

- Wielu naszym pracownikom jest bardzo
mito, gdy na podstawie ankiet satysfakcji
pacjenta przekonuija sie, ze ich ciezka praca
jest zauwazana i doceniana - zauwaza Ka-
tarzyna Smiatek.

Podkresla, ze w ocenach dominujg pozy-
tywne uwagi. Pacjenci chwalg m.in. profe-
sjonalizm personelu, uprzejme podejécie do
pacjenta, zyczliwa obstuge, mita, domowa
atmosfere, dobra opieke, czystosc sal i sani-
tariatéw, wysokie kompetencje kadry.

O tym, ze ankiety przynosza konkretne
efekty dla samych pacjentéw $wiadcza
przyktady tych uwag, ktére przekuto na
ulepszenia. Np. uczniowie korzystajacy
z gabinetéw medycy szkolnej skarzyli sie,
ze gabinety wymagaja remontu. W zwiazku
7 tym odnowiono je i pomalowano. To pa-
cjecni zasugerowali unowoczesnienie sani-
tariatéw, wiec juz zaplanowano zmiany na
przyszty rok. W ankietach pojawity sie takze
uwagi dot. braku internetu.

- To tez wzieliSmy pod uwage i internet be-
dzie w naszym szpitalu dostepny prawdo-
podobnie od przysztego roku - zapowiada
Katarzyna Smiatek. Dyrekcja podjeta decy-
zje o zamontowaniu klimatyzacji w dziale
rehabilitacji, co sugerowali pacjenci i koor-
dynator dziatu rehabilitacji.

Wypetniajacy ankiety czesto skarza sie tez
na dtugie kolejki do specjalistow. Niestety,
na rozwiazanie tego problemu szpital nie do
korica ma wptyw, bo w duzej mierze jest to
kwestia kontraktu z NFZ. Ten temat byt juz
omoéwiony w jednym z numerdw naszego
Biuletynu, jednak ze wzgledu na duze za-
interesowanie tym zagadnieniem zostanie
jeszcze raz omowiony w kolejnym numerze
- podaje Katarzyna Smiatek.

- Wida¢ wiec, ze wszystkie uwagi z ankiet
skrupulatnie czytamy, omawiamy, wyko-
rzystujemy i staramy sie w miare mozliwo-
Sci wyjs¢ naprzeciw potrzebom pacjentow
- podkresla petnomocnik Dyrektora ds.
jakosci.

[ ]
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NADCISNIENIE

CHOROBA CYWILIZACY.
Z KTORA TRZEBA WA

Zawaty serca, miazdzyca,
udary moézgu - to trzy
gtowne schorzenia
wywotywane przez Zle
leczone lub nieleczone
nadcisnienie tetnicze. To
choroba cywilizacyjna,
na ktérg wedtug
szacunkow choruje

20 proc. populacji

w Polsce. Nic wiec
dziwnego, ze jest ono
jednqg z najczestszych
chorob, przez ktore
pacjenci trafiajq

na oddziatu choréb
wewnetrznych PCM

w Wieruszowie.

Ordynator oddziatu chorob wewnetrz-

nych wieruszowskiego szpitala Longin

Stowikowski ttumaczy, ze rozrézniamy

dwa typy nadcisnienie tetniczego: wtdrne
oraz pierwotne, o ktérego pochodzeniu
niewiele wiadomo, a na ktére cierpi po-
nad 90 proc. ogdtu pacjentéw. - Jest wiele
czynnikéw, ktére moze je powodowacd. S
to czynniki genetyczne i srodowiskowe -
ttumaczy dr Stowikowski.

Nadciénienie wtorne powodowane jest roz-
nymi chorobami. Np. nerek, tarczycy, kory
nadnerczy, guzami wydzielajacymi hormo-
ny, wadami serca, uktadu krgzenia, naczyn
czy aorty.

- Nadcisnienia pierwotnego nie potrafimy
leczy¢ przyczynowo, czyli tak aby zlikwi-
dowac jego powdd. Leczymy je objawo-
wo podajac leki, zeby je obnizy¢. Z kolei
w nadci$nieniu wtérnym jest mozliwosé
zlikwidowania przyczyny. Jesli np.: jest ono
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CZYM JEST
NADCISNIENIE?

Nadcisnienie tetnicze to utrzymujace
sie podwyzszenie cisnienia tetniczego
- skurczowego powyzej 140 milime-
trow stupa rteci, a ci$nienia rozkurczo-
wego - powyzej 20 milimetrow stupa
rteci. Nadcisnienie jest silnym czynni-
kiem ryzyka rozwoju choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego.

spowodowane wadg aorty, to po jej operacji
zazwyczaj wraca ono do normy - wyjasnia
dr Stowikowski.

Wiekszos¢ pacjentow, u ktérych diagno-
zowane jest nadcisnienie, nie ma zazwy-
czaj zadnych objawdw. U czesci pojawiaja
sie bole z tytu gtowy. Przy nawracajacych
warto zaczac¢ regularnie robi¢ pomiary.
- Najwazniejsze jest to, aby w ogdle od
czasu do czasu mierzy¢ sobie cisnienie.
Zwtaszcza jezeli w rodzinie ktos juz cier-
piat na te chorobe. To sprawia, ze pacjent
jest w grupie ryzyka i powinien kontrolo-
wac cisnienie niemal od dziecka - podpo-
wiada dr Stowikowski.

Pomiarow mozna dokonywac¢ za pomoca
powszechnie dostepnych, elektronicz-
nych aparatéw. Trzeba jednak pamietac,
ze moga by¢ one nieskuteczne w przy-
padku stwierdzonej arytmii serca. - Oczy-
wiscie sg aparaty elektronicznie mierzace
cisnienie rowniez przy arytmii. To urza-
dzenia bardzo drogie, kosztuja nawet kil-
kadziesiat tysiecy ztotych - wyjasnia or-
dynator oddziatu choréb wewnetrznych
w PCM.

Dr Stowikowski podpowiada, ze aby pra-
widtowo zmierzy¢ sobie cisnienie mankiet
aparatu powinien sie znajdowac na lewym
ramieniu, na wysokosci serca, a pomiary
powinny by¢ wykonane dwukrotnie - w od-
stepach pieciominutowych. Potem nalezy
wzia¢ z nich srednia.

- Czasem jest tak, ze samo badanie jest dla
pacjenta stresem i powoduje skok cisnie-
nia. Mierzymy wiec dwa razy, by pacjent
sie uspokoit. Pomiar powinien by¢ tez prze-
prowadzony najwczesniej 10-15 minut po
wiekszym wysitku - mowi.

Wedtug obecnych standardéw prawidto-
we cisnienie to takie, w ktorym wartosc

tzw. cisnienia skurczowego wynosi poni-
zej 120, a cis$nienia rozkurczowego ponizej
85. Osoby powyzej 60. roku zycia moga
mie¢ wyzsze wartosci - 140 czy nawet 150
w przypadku cisnienia skurczowego i 90
w przypadku cisnienia rozkurczowego. - To
dlatego, ze u ludzi starszych dochodzi juz do
pewnych zmian. Naczynia krwionos$ne staja
sie wezsze, sztywniejsze i zwigzku z tym -
by utrzymac lepszy przeptyw krwi - ciénie-
nie staje sie wyzsze. Nie moze ono jednak
przekraczac¢ wartosci 150 w przypadku ci-
Snienia skurczowego, bo wtedy trzeba pod-
ja¢ leczenie - podpowiada dr Stowikowski.

Leczenie nadcisnienia zalezy od jego ro-
dzaju. Jesli jest to schorzenie pierwotne, to
moze byc leczone tylko objawowo; jezeli
wtorne - trzeba zaczac terapie od usuniecia
przyczyn. Nalezy przy tym wyeliminowac
czynniki zewnetrzne, ktére je powoduja:
stres, nieodpowiednia diete czy wage ciafa.

- Na genetyke wptywu nie mamy. Nato-
miast eliminujac czynniki powodujace nad-
cisnienie mozna doprowadzi¢ do tego, ze
sie ono znormalizuje. Nawet bez koniecz-
nosci wprowadzania lekéw. Trzeba jednak
przyznac, ze w dzisiejszym Swiecie to jest
trudne, bo pacjent woli potknac tabletke,

niz sie odchudza¢, pilnowac diety czy upra-
wiac sport - wskazuje dr Stowikowski.

Zbawiennym jest systematyczny wysitek fi-
zyczny. Powinna to by¢ jednak aktywnos¢
intensywna, nawet po kilkadziesiagt minut
dziennie. - Jesli to nie daje efektu albo
pacjent jest niezdyscyplinowany, to trzeba
wprowadzi¢ lek. A tych jest wiele - stwier-
dza ordynator oddziatu choréb wewnetrz-
nych wieruszowskiego szpitala podkreslajac,
7e czasem jest potrzeba stosowania nawet
kilku lekow na raz. - To bardzo wazne, by
ci$nienie byto prawidtowe, bo powiktania s
bardzo grozne - kwituje. [

CZYM GROZI
NADCISNIENIE?

W Polsce na nadcisnienie choruje ok.
20 proc. populacji. Jest to jedna z naj-
czestszych chorob, przez ktére ludzie
trafiaja do szpitala. Jest to juz choroba
cywilizacyjna, tak samo jak cukrzyca
czy otytos$¢. Nadcisnienie prowadzi do
najwiekszej liczby wtérnych schorzen:
zawatow serca, miazdzycy, udaréw
moézgu. To trzy gtéwne schorzenia
wywotywane przez zle leczone Iub
nieleczone nadcisnienie tetnicze.
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NADWAGA
PROBLEM NIE TYLKO DOROSLYCH

Apatia, stres wywotany brakiem akceptacji rowiesnikow, a dodatkowo problemy z cerq,
nadmierna potliwosé¢, choroby uktadu pokarmowego, krgzenia, a nawet cukrzyca czy schorzenia
kregostupa. To problemy, ktore u dzieci moze spowodowac nadwaga - alarmujq pediatrzy.
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- Problem nadwagi coraz czesciej dotyczy
nie tylko oséb dorostych, ale takze dzieci
i mtodziezy - przestrzega lekarz pediatra
Z wieruszowskiego szpitala Ewa Moska-
-Hetka.

Jak pokazuja statystyki z roku na rok rosnie
liczba uczniow zmagajacych sie z nadmier-
nymi kilogramami. - Jemy zdecydowanie
za duzo, bez ograniczen i rozsadku — mowi
Ewa Moska-Hetka i dodaje, ze z informa-
cji resortu zdrowia wynika, iz juz co pigte
dziecko w Polsce jest otyte.

Pediatrzy ostrzegaja, ze nadwaga to nie tyl-
ko zte samopoczucie, apatia i np. stres wyni-
kajacy z braku akceptacji ze strony réwiesni-
kéw. - Wraz ze wzrostem liczby kilograméw
zmniejsza sie zainteresowanie sportem,
dzieci szybciej sie mecza. Dodatkowe ki-
logramy zaburzaja funkcjonowanie catego
organizmu - informuje lekarka z PCM i wy-
mienia, ze u dzieci moze pojawic sie szereg
innych dolegliwosci. - Nieleczona nadwaga
moze doprowadzi¢ do otytosci, a w konse-
kwencji do schorzen innych uktadéw. Pro-
blem ten niestety narasta w ostatnich latach
- zaznacza Moska-Hetka.

Dodaje, ze otytos¢ w wieruszowskim PCM
diagnozowana jest jako tzw. choroba wspot-
istniejgca i bezwzglednie wymaga dalszego
kierowania dziecka do kontroli i zajecia sie
tym problemem w ramach leczenie ambu-
latoryjnego. — Trzeba wiedzie¢, Zze otytosc
utrudnia tez innych schorzen.
Dlatego musimy szczegdlnie obserwowac
dzieci z nadwaga, bo moga u nich wystapic
powiktania narzagdowe. Moze by¢ ona tez
powodem schorzen przewlektych w poz-
nym dziecinstwie czy wczesnej dorostosci
- wyjasnia pediatra.

leczenie

Powododw nadwagi u dzieci moze by¢ kilka.
Wptyw na nig maja na pewno uwarunkowa-
nia genetyczne - gdy np. chocby jedno z ro-
dzicow czy rodzenstwa zmaga sie z tg przy-
padtosciag. W duzej mierze jej przyczyna sa
rowniez wynoszone z domu nieprawidtowe
nawyki zywieniowe. - Dzieci jedza za duzo
przetworzonej zywnosci - szybko przygo-
towanej, kupionej na miescie, z duza iloscia
ttuszczu, cukréw, weglowodandw - wylicza
doktor Moska-Hetka.

Powaznym problemem jest réwniez to, ze
dzieci oraz mtodziez coraz czesSciej uni-

kaja ruchu - spedzajg czas gtéwnie przed
telewizorem, komputerem, unikaja lekcji
wychowania fizycznego i ruchu w ogéle. -
A aktywnos$¢ fizyczna jest wpisana w pra-
widtowy rozwdj dziecka. Ruch jest niezbed-
ny do rozwoju organizmu - kosc¢ca, uktadu
miesniowego - dodaje lekarka i przestrzega
np. przed wypisywaniem zwolnien z wuefu.

Leczenie nadwagi czy otytosci u dzieci to -
jak méwia lekarze - przede wszystkim profi-
laktyka. Co wazne - nalezy ja rozpoczac juz
w okresie noworodkowym, promujac kar-
mienie piersig przez pierwszych 6 miesie-
cy zycia dziecka. - Mleko kobiece zawiera
subtancje, ktore maja wptyw na prawidtowa
rownowage energetyczna organizmu, nie-
mowle karmione piersia samo reguluje, jak
dtugo i jak czesto je, uczy sie rozpoznawac
sygnaty dotyczace gtodu i sytosci- moéwi
doktor Moska-Hetka.

Pediatrzy podkreslaja tez, ze gdy do jadto-
spisu najmtodszych wprowadzane s3 po-
karmy state, nalezy wyrabia¢ prawidtowe
nawyki zywieniowe. Nie wolno np. przesa-
dza¢ ze stodkimi sokami, trzeba wybiera¢

produkty bogate w btonnik, przyzwyczajac
do zywnosci gotowanej czy parzonej, a nie
smazonej z duza iloscig ttuszczéw. Dzieci
powinny tez jes¢ duzo warzyw i owocow.
Te ostatnie, précz naturalnych cukrow, maja
rowniez wspomniany btonnik, ktory regulu-
je motoryke jelit.

- Zalecane jest, by dzieci jadty positki przy-
rzadzane w domu - dodaje pediatra z PCM
i zaznacza, ze lekarze w przychodniach, ale
tez na oddziale pediatrycznym z wieruszow-
skiego szpitala dysponuja schematami pra-
widtowego zywienia.

Gdy jednak wystapi juz problem nadwagi
trzeba pamietac, ze nie powinno sie samo-
dzielnie stosowac¢ diet u dzieci. - W takim
przypadku wymagane jest, by pozostawaty
one pod wielospecjalistyczng opieka lekar-
ska. Oprocz lekarza rodzinnego czy pediatry
w gronie tym powinien sie znalez¢ dietetyk
i psycholog, bo aspekt wsparcia psycholo-
gicznego tez odgrywa zasadnicza role -
podpowiada Ewa Moska-Hetka i zastrzega,
ze walka z nadwaga musi by¢ procesem dtu-
gofalowym. a
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APELUJEMY

W niektérych poradniach specjalistycznych
przyjmuje po 3-4 lekarzy, a wiec i rejestro-
wanych na dany dzien pacjentéw jest duzo.
Bywa, Zze do jednego lekarza specjalisty na
dany dzien zarejestrowanych jest 50 pa-
cjentow. A kazdego dnia przyjmuje po kilku
lekarzy specjalistow.

Koordynator poradni specjalistycznych Elz-
bieta Winkowska-Kulok moéwi, ze czasem
pojawiaja sie uwagi, iz pacjentom trudno
jest sie do rejestracji dodzwonié. - Rozu-
miemy, ze to sytuacja niekomfortowa, ale
zapewniamy, ze robimy wszystko co w na-
szej mocy, by pomdc pacjentom - mowi
Winkowska-Kulok.

Ze statystyk PCM wynika, ze w jeden dzien,
gdy rejestracja czynna jest do godz. 14, obie
jej pracownice zapisuja do lekarzy 120-150
0s6b. Gdy trwa rejestracja pacjenta, ktory
zgtasza sie osobiscie, zapisujace go panie

&
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nie moga odbiera¢ telefonéw. To dlatego,
ze kazdy taki zapis wymaga uzupetnienia
danych w systemie, nieodzownych do roz-
liczenia swiadczen z NFZ.

- Wielu pacjentéw przychodzi nie z jed-
nym, ale nawet trzema czy czterema skie-
rowaniami. Kazde z nich wymaga osobnego
wypetnienia danych, co znacznie wydtu-
Za czas obstugi pacjenta - z 3-4 minut do
nawet kilkunastu - wyjasnia Winkowska-
-Kulok. - Wielu pacjentéw rejestrujac sie
pyta o szczegdty wizyty, radzi sie w kwestii
wyboru specjalistow, dogrywa terminy, itp.
A kazdemu chcemy pomdc najlepiej, jak
umiemy.

Pracownice rejestracji codziennie odbieraja
tez po 60-70 telefondéw. - Rozmowy telefo-
niczne tez nie trwaja dwie minuty. Pacjenci
wypytuja o rézne rzeczy, dlatego telefony
bywaja dtugo zajete - ttumacza.

JAK SIE
REJESTROWAC?

Rejestracja zapisy do specjalistow
przyjmuje w poniedziatki, wtorki
i piatki od godz. 8 do 14, a w $rody
i czwartki od 8 do 16. Niezbedne jest
skierowanie i dowdd osobisty. Tele-
fonicznie natomiast w poniedziatki,
wtorki i piatki mozna sie rejestrowac
od godz. 9 do 14, a w $rody i czwartki
od godz. 9 do 16. By to zrobi¢ wy-
starczy poda¢ PESEL, ale potem -
koniecznie w ciggu 14 dni - nalezy
donies¢ skierowanie do danego spe-
cjalisty, bo inaczej pacjent zostanie
usuniety z kolejki.

Obie panie muszg tez codziennie przygo-
towac¢ dokumentacje pacjentéw dla lekarzy
specjalistow, u ktdrych umdwione sa wizyty,
sprawdzi¢ czy zawarte w nich skierowania
sg aktualne. A gdy wizyty sie skoricza trzeba
schowac¢ w odpowiednie miejsca dokumen-
tacje pacjentow.

Podobnie rzecz ma sie w poradni gine-
kologiczno-potozniczej. Rejestracja w tej
poradni trwa od godz. 8 do 14. Pani Anna
Nowicka - potozna ttumaczy, ze praca ta
nie polega tylko na rejestracji. - Pracuje tez
jako potozna, w zwigzku z czym do moich
zadan nalezy np. przygotowanie gabinetu,
sterylizacja narzedzi, dwa razy w tygodniu
pobieranie krwi, zaktadanie dokumentaciji,
a w przypadku kobiet ciezarnych - takze
wazenie pacjentek, mierzenie im ci$nienia,
podtaczanie aparatu KTG - wylicza Anna
Nowicka i przyznaje, ze w zwiazku z tym
nie zawsze moze od razu odebrac¢ telefon.
Tymczasem ruch w poradni jest duzy, bo
miesiecznie korzysta z niej 300 do 350 pan.
Pozornie prosta i tatwa praca w rejestracji
okazuje sie zadaniem wymagajacym dobrej
organizacji, skupienia i odpowiedzialnosci za
wiele dziatan. Stad goracy apel pracownic
0 zrozumienie i cierpliwosc. [ ]



DZIAt FARMACIJI SZPITALNEJ

Dziat miesci sie na parterze szpitala w Wie-
ruszowie i wyglada podobnie, jak inne apte-
ki. Petno w nim szafek i szafeczek, w ktoérych
pietrza sie utozone rowno opakowania me-
dykamentéw, fiolek, bandazy, strzykawek
czy kroplowek.

Urszula Gruszka, technik farmacji w Dzia-
le Farmacji Szpitalnej PCM w Wieruszo-
wie, dba o to, by nigdy niczego nie bra-
kowato. - Raz w roku przygotowuje sie
oferty przetargowe na leki, materiaty opa-
trunkowe i sprzet jednorazowego uzytku,
ktore pozwalaja wytoni¢ w przetargu naj-
bardziej zadowalajgcych nas dostawcow.
- wyjasnia.

Po ogtoszeniu przetargu leki zamawiane sa
z wybranych hurtowni sukcesywnie, wedtug
zapotrzebowania i trafiajg do Dziatu Farma-
cji, a stad do poradni i oddziatéw. - Jezeli
potrzebny jest jakis$ rzadki lek, to zamawia

sie go sporadycznie, pod potrzeby konkret-
nego pacjenta. Tak dzieje sie w przypad-
ku, gdy trafia do nas pacjent np. z rzadkim
schorzeniem, ktérego nie przewidzielismy -
ttumaczy Urszula Gruszka.

Wykaz produktow leczniczych znajdujacych
sie w naszym szpitalu zapisany jest w Re-
ceptariuszu Szpitalnym, ktory stanowi swo-
isty katalog lekéw pozwalajacych zapewnic
skuteczng i wtasciwa terapie pacjentom.

Biezace zapasy lekow pozwalajg na zapew-
nienie ciggtosci kuracji pacjentom PCM.

Na oddziaty i do poradni leki i materiaty
medyczne trafiaja na podstawie zamowien.
Oddziaty robig je elektronicznie, a porad-
nie pisemnie. W zamdwieniach muszg by¢
wpisane nazwy i dawki lekow oraz ich ilosci.
Dokument taki musi by¢ opatrzony podpi-
sem i pieczatka lekarza.

Kierownik lub upowazniony pracownik
dziatu farmacji prowadza dwa razy do roku
kontrole zapasow lekow i materiatow me-
dycznych w komodrkach medycznych Szpi-
tala. Sprawdzajg warunki przechowywania
i terminy waznosci lekow. Kazdorazowo
kontrola jest dokumentowana - sporzadza-
ny jest protokdt i zapis w tzw. zeszycie kon-
troli. Ponadto raz w miesigcu prawidtowosc
przechowywania lekéw kontrolowana jest
przez pracownika danej komdérki medycz-
nej. Jesli podczas kontroli wykryty zostanie
lek przeterminowany, to natychmiast jest
on oddzielany od reszty i przekazywany
do dziatu farmacji. Raz w roku takie leki sa
przekazywane do utylizacji.

Produkty lecznicze zaréwno w Dziale Far-
macji Szpitalnej jak i pdZniej w komdrkach
medycznych muszg by¢ przechowywane
w odpowiedniej temperaturze i wilgotnosci
dlatego zamontowano klimatyzatory. a
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KILKADZIESIAT LAT HISTORII
NASZEGO SZPITALA

Przed Il wojng swiatowg w Wieruszowie nie byto szpitala. Dziataty tu tylko dwa przytutki dla
przewlekle chorych. Pierwszq placowkg medyczng w miescie byt szpital wojskowy zorganizowany
przez hitlerowcow w czasie wojny. Obecny powstat dopiero w latach 50-tych ubiegtego wieku.

Ordynator oddziatu choréb wewnetrznych
wieruszowskiego szpitala doktor Longin
Stowikowski,  mieszkaniec ~ Wieruszowa
i pasjonat miejscowej historii przyznaje, ze
dzieje szpitala, w ktérym pracuje od 1981 .,
nigdzie nie zostaty spisane. - Znam wiele
roznych zrodet opisujacych Wieruszéw, ale
nigdzie nie spotkatem sie z opisem dziejow
naszej placoéwki — méwi dr Stowikowski.

Z réznych pojedynczych przekazéw wia-
domo, ze przed Il wojna $wiatowa w mie-

12 nasz szpital

Scie nie byto szpitala. Od XVII = XVIII w.
w okolicach kosciota o. Paulinéw istniaty
dwa przytutki. - Trafiali do nich ludzie naj-
czesciej przewlekle chorzy, chorujacy na
gruzlice. Pacjentami zajmowaty sie siostry
zakonne i duchowni, a lekarz przyjezdzat
tylko od czasu do czasu. Byty to wiec ra-
czej miejsca opieki, niz leczenia - dodaje dr
Stowikowski.

W okresie miedzywojennym w Wieruszo-
wie tez nie byto szpitala. Ci, ktérzy wyma-

gali leczenia, zwtaszcza chirurgicznego, byli
zawozeni do Wielunia, a jeszcze wczesniej
do todzi. - W Wieluniu byt szpital. Pierwsze
bomby, ktére spadty w czasie Il wojny $wia-
towej na Polske, zrzucono wtasnie m.in. na
ten szpital - przypomina ordynator.

Pierwsza namiastka prawdziwego szpitala
powstata w Wieruszowie w czasie Il wojny.
Zorganizowali go hitlerowcy w salkach kate-
chetycznych przy kosciele o. Paulindw. Byt
to lazaret dziatajacy na potrzeby armii.

PITALNY [



- Ale mogli sie tam leczy¢ rowniez Polacy.
Byt w nim na state lekarz niemiecki, ale tez
polski - ttumaczy dr Stowikowski.

Po wojnie szpital wojskowy zlikwidowa-
no i na poczatku lat 50-tych zatozono
pierwsza prawdziwg placéwke medycz-
na w miescie. Szpital powstat wdwczas
w miejscu, w ktérym istnieje do dzis. Na
poczatku miescit sie w starym, przed-
wojennym budynku, gdzie wczesniej byt
sad, a w czasie wojny miat w nim siedzibe
Wehrmacht.

Na poczatku w wieruszowskim szpitalu po-
wstaty oddziat choréb wewnetrznych, pe-
diatryczny i porodéwka. Zatrudniono w nich
lekarzy i personel. Od tego czasu placowka
rozbudowuije sie i rozwija. Powstaty kolejne
poradnie, pracownie i laboratoria.

- Gdy przyszedtem tu do pracy, to istniat juz
oddziat ginekologiczno-potozniczy, choréb
wewnetrznych i pediatryczny. Na wszyst-

kich jednak dyzurowat wtedy tylko jeden
lekarz. Dopiero z czasem kadry przybywato
- mowi dr Stowikowski.

W ostatnich latach zlikwidowano oddziat
ginekologiczno-potozniczy. Obecnie istniejg
oddziaty wewnetrzny, pediatryczny, chirur-
gii jednego dnia oraz liczne poradnie spe-
cjalistyczne, pracownie diagnostyczne, dziat
rehabilitacji i zaktad opiekunczo-leczniczy.

Ciekawostka jest to, ze w latach powojen-
nych placéwka nosita imie prof. Janusza
Zeylanda - jak podkresla dr Stowikowski -
bardzo barwnej postaci.

-Prof. Zeyland byt jednym z wynalazcow
szczepionki przeciwko gruZzlicy. Wprowadzit
ja jako szczepienie obowigzkowe w catej Eu-
ropie. Prawdopodobnie przed wojng przez
kilka miesiecy leczyt pacjentow w Wieruszo-
wie, w istniejacych tu przytutkach. Nie ma
po nim jednak zadnego $ladu w miescie -
opowiada dr Stowikowski. [ ]

Prof. Janusz Zeyland urodzit sie 22
listopada 1897 r. w Poznaniu, a zmart
5 sierpnia 1944 r. w Warszawie. Stu-
diowat medycyne w Berlinie. Kilka
miesiecy poézniej zostat powotany
do armii niemieckiej. Po zakonczeniu
| wojny Swiatowej stuzyt w Wojsku
Polskim. Pézniej kontynuowat studia
na Uniwersytecie Warszawskim. Za-
konczyt je na Uniwersytecie Poznan-
skim, gdzie w 1924 r. uzyskat dok-
torat. W 1925 i 1928 r. prowadzit
badania naukowe w Paryzu, gdzie
badat skutecznosc¢ i nieszkodliwos¢
szczepionki BCG.

Habilitowat sie z pediatrii, a w 1939
r. zostat profesorem. Potem prze-
siedlono go do Warszawy, gdzie
w kwietniu 1941 r. zorganizowat
Centralne  Laboratorium  GruZli-
cy. Kilka miesiecy pozniej otworzyt
pierwszy w Polsce oddziat leczenia
dzieciecej gruzlicy ptuc prowadzony
jak klinika. Opublikowat ponad 70
prac, wsréd nich aktualny do dzis
podrecznik ,Gruzlica ptuc u dzieci”.
Uwazany za jeden z najwiekszych
autorytetéw w tej dziedzinie.

W 1930 r. otrzymat od Akademii
Narodowej Medycyny w Paryzu na-
grode im. Pannetiera za udowodnie-
nie bezpieczenstwa i skutecznosci
szczepien  przeciwgruzliczych  co
pozwolito na ich szerokie stosowa-
nie. Byt pionierem tych szczepien
w Polsce. Jako pierwszy opracowat
statystycznie czesto$¢ wystepowa-
nia gruzlicy wsréd dzieci.

Zostat rozstrzelany przez Niemcow
podczas rzezi Woli. Jego zwtoki po-
chowano przed wejsciem do szpitala.
Dopiero po wojnie wspotpracownicy
dr Zeylanda wydobyli je i pochowali
na cmentarzu Jezyckim w Poznaniu.

Oprac. na podstawie Wikipedii
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PAMIEC

Dzieki pamieci potrafimy rejestrowac i po-
nownie przywotywac wrazenia zmystowe,
skojarzenia, informacje. Mozemy zapamie-
tywac nie tylko symbole, ale rowniez prze-
chowywac obraz wiasnej Swiadomosci.
Zapamietywanie jest oparte na reakcjach
chemicznych zachodzacych w neuronach,
przy czym pamiec¢ zwierzat pozwala na wy-
cigganie logicznych wnioskow z nabytych
doswiadczen tylko w ograniczonym zakre-
sie, podczas gdy ludzkie mozliwosci w tym
wzgledzie pozostaja znacznie szersze.

14

Najczestszym zaburzeniem pamieci i in-
telektu jest otepienie, zwane inaczej de-
mencja. Przyczyna jest zwykle proces tzw.
normalnego starzenia sie, ale i choroba Al-
zheimera, choroba Parkinsona, padaczka,
stwardnienie rozsiane, a nawet niedobory
witamin.

Powszechnie panuje przesad, ze osoby
z wyzszym wyksztatceniem maja lepsza pa-
miec i rzadziej zapadaja na demencje. Nie
jest to bezposrednio zwigzane z poziomem

CZtOWIEK JAK
KOMPUTER?

Naukowcy twierdza, ze cho¢ nie da
sie porownac ludzkiego umystu do
komputera, to w duzym uproszczeniu
mozna przyjac, ze w gtowie cztowieka
miesci sie ok. 2,5 PB pamieci (2,5 bi-
liarda bajtow), co odpowiada 100 000
ptyt Blu-ray i mimo réznic, istnieja
takze pewne podobienstwa w mecha-
nizmach przetwarzania informacji po-
bieranych ze zmystow. Np. sztuczne
sieci neuronowe to nic innego jak od-
zwierciedlenie prostych uktadéw ner-
wowych. Informatycy prowadza takze
prace nad stworzeniem sztucznego
systemu symulujacego ludzki sposéb
whnioskowania.

wyksztatcenia, ale z aktywnoscig intelektu-
alna. Bez wzgledu na rodzaj wykonywane-
go zawodu nalezy duzo czytac, poszerzac
wiedze na rozne tematy, zmuszac sie do
wysitku intelektualnego, gdyz poprzez ,tre-
ning” pamieci zachowujemy wieksza rezer-
we intelektualna, a przez to takze lepsza
kondycje umystu.

Niezwykle wazna jest aktywnosc spotecz-
na. Osoby towarzyskie, czesto przebywa-
jace w kontakcie z innymi ludZzmi, majace
bogate zainteresowania, rzadziej zapadaja
na demencje. Introwertycy, zdaniem na-
ukowcow, sg znacznie bardziej narazeni
na zaburzenia pamieci niz ekstrawertycy.
Kluczowy pozostaje takze ogoélny stan
zdrowia, na ktory wptywaja m.in. dieta
oraz aktywnos¢ fizyczna. Prace modzgu
zdecydowanie ostabiajg: nadcisnienie, cu-
krzyca, palenie tytoniu oraz naduzywanie
alkoholu. [ ]



Zaskakuje fakt, ze dynia jest nie warzywem,
a owocem i to jagodowym! Jej smakiem mo-
zemy sie delektowac od konca wrzesnia do
stycznia, wykorzystujac do celdéw kulinar-
nych zaréwno migzsz, jak i pestki.

Dynia ma niewiele kalorii, bo zaledwie 28
kcal na 100 g, ale za to jest niezwykle boga-
ta w beta-karoten, potas, wapn, fosfor i wi-
taminy z grupy B, zwtaszcza witamine B2.
Miazsz dyni dostarcza organizmowi sporo
witaminy C, witaminy PP, Zelaza, magne-
zu, miedzi oraz pektyn odpowiedzialnych
za witasciwg prace uktadu pokarmowe-
go i trawienia. Bogate w magnez sa takze
pestki, zaspokajajace w 100 g ok. 150 proc.
dziennego zapotrzebowania na ten skfad-
nik mineralny. Ta cze$¢ dyni obfituje réw-
niez w cynk - minerat zbawienny dla cery,
pomocny w gojeniu ran, a takze chronigcy
prostate, poprawiajacy sprawnos¢ seksual-
na mezczyzn oraz wydtuzajacy zywotnosé
plemnikéw.

Dietetycy podkreslaja réwniez, Zze nasiona
dyni sa cennym Zrédtem wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych oraz fitosteroli, ktére
zapobiegaja miazdzycy. Z pestek produkowa-
ny jest takze olej, ktéry znany jest ze swych
wiasciwosci wspomagajacych prace watroby
oraz ukfadu naczyniowo-sercowego. Wia-
domo réwniez, ze dynia odkwasza. Miazsz
polecany jest kobietom w cigzy cierpigcym
na poranne nudnosci, za$ pestki - osobom
z chorobg lokomocyjna. Dynia jest niskoaler-
genna, co 0znacza, ze moze by¢ bezpiecznie
stosowana w diecie niemowlat. [ ]

CZY WIESZ, ZE?...

Od 12 lat we Wroctawiu organizowany jest Festi-
wal Dyni. Hodowcy przescigaja sie w rekordach
wielkosci. Dotychczas najciezsza dynia Swiata
(821 kg) wyrosta w USA, w stanie Wisconsin. Pol-
ska tez ma swoje sukcesy: Jan Styra ze Zdzieszo-
wic w Opolskiem moze pochwali¢ sie 514-kilogra-
mowa rekordzistka.

DYNIOWA ZUPA ZE StONECZNIKIEM

Na jesienna stote najlepsza jest sycaca zupa z mnéstwem witamin i mineratow.

Sktadniki: 1 dynia, 3 marchewki, 1 pietruszka, 1/4 selera, 1/2 pora, 4 cebule,
gar$c tuskanego stonecznika, 2 topione serki (np. koperkowe),
szczypta soli, pieprzu, imbiru, kilka lisci bazylii.

Przygotowanie: Dynie, marchew, pietruszke, seler i por obieramy i kroimy na kawat-
ki. Do garnka wlewamy 3 cm wody, a nastepnie wrzucamy pokrojona dynie i reszte
warzyw. Dusimy wszystko pod przykryciem kilka minut. W tym czasie kroimy cebulke
w kostke i podsmazamy na ztoty kolor, nastepnie wrzucamy ja do podduszanych wa-
rzyw, dodajemy serek topiony, przyprawy i wszystko miksujemy. Prazonym na patelni
stonecznikiem posypujemy zupe, ozdabiajac dodatkowo bazylia.

Zrodto: blogodzinka.pl
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ODDZIALY:

e oddziat choréb wewnetrznych
e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia
e izba przyjec

PORADNIE:

e poradnia chirurgii ogélnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza

e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia dermatologiczno-
-wenerologiczna

e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenterologicznym

e poradnia otolaryngologiczna

PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia EKG

e pracownia endoskopii

e pracownia diagnostyki obrazowej

DZIAt REHABILITACJI:
e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, Hospicjum Domowe
Ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

Tel. 62 784 55 02

WwWWw.pcm-nzoz-wieruszow.pl
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