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Szanowni Panstwo,

na wstepie, z racji przypadajgcego Swieta Pracownikéw Stuzby Zdrowia,
za posrednictwem niniejszego biuletynu, przekazuje najlepsze zyczenia
wszystkim lekarzom, pielegniarkom, potoznym, ratownikom medycznym,
diagnostom laboratoryjnym, farmaceutom, pracownikom gospodarczym
i obstugi oraz pracownikom administracji, ktérzy realizujq swoéj zawod
jako prawdziwe powotanie. Sktadam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia

osobistej satysfakcji w trudnej, ale jakze potrzebnej pracy na rzecz
pacjenta oraz wszelkiej pomyslnosci w zyciu prywatnym, realizacji

Eunika Adamus

i zawodowej i docenienia Waszej ciezkiej pracy.
Prezes Powiatowego

Centrum Medycznego Swieto Stuzby Zdrowia to dobry moment na podziekowania pracownikom
naszego szpitala za ich ofiarnq prace i petne szacunku podejscie do
chorego. W biezqcym numerze przyblizamy Panstwu tylko kilka takich
przyktadow wytrwatosci, odwagi i cierpliwosci w osigganiu wtasciwych
standarddw leczenia.

Zachecam do lektury przyblizajqgcej oferte naszego Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego, w ktérym nasz personel stara sie pomdc pacjentom

w pogodnym przejsciu przez jesien zycia. Polecam tez Paristwa uwadze
opis mozliwosci stomatologicznych naszej chirurgii jednego dnia, gdzie
niepetnosprawni pacjenci, czesto po wielu latach, mogq liczy¢ na sprawng
i profesjonalng pomoc. Wracamy tez do programu profilaktycznego
choréb uktadu krgzenia, kolejny raz zachecajgc do wykonania badan,
ktoére mogq uratowac Panstwu zycie.

Zycze mitej lektury!
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Powiaty Wieruszoy,

Statystyki pokazujq, ze powiat wieruszowski jest na pierwszym miejscu w wojewddztwie tédzkim
pod wzgledem umieralnosci z powodu choréb uktadu krgzenia. Dlatego mieszkancow powiatu
objeto programem profilaktycznym.

Gtéwnym celem programu jest zmniejszanie
zachorowalnosci na choroby uktadu krazenia.

,Kompleksowy program zmniejszania za-
chorowalnosci na choroby zwigzane ze
stylem zycia na obszarze powiatu wieru-
szowskiego” - to program realizowany przez
powiat wieruszowski oraz Powiatowe Cen-
trum Medyczne do sierpnia 2016 r. Obej-
muje on 1500 dzieci i mtodziezy w wieku
od 7 do 20 lat oraz 1000 oséb dorostych,
od 45. do 70. roku zycia.

- Projekt stuzy profilaktyce zmniejszenia za-
chorowalnosci na choroby uktadu krazenia.
Osoby nim objete to mieszkancy powiatu,
ktdérzy nigdy nie leczyli sie na choroby ukta-
du krazenia, w tym takze dzieci - méwi pani
Daria Gorecka, kierownik dziatu nadzoru
i statystyki PCM w Wieruszowie, ktéra od-
powiada za realizacje projektu w PCM.

Jego uczestnicy zostali wytonieni na pod-
stawie specjalnych ankiet, ktére wskazy-
waty kandydatéw do programu wymaga-
jacych  kompleksowego przebadania pod

katem ryzyka zachorowania na choroby
uktadu krazenia. Kazdy uczestnik progra-
mu ma zapewnione badania laboratoryjne
oraz w przypadku ztych wynikéw laborato-
ryjnych odpowiednie do wieku konsultacje
pediatryczne lub internistycznie.

- Wykonywane badania to: lipidogram, po-
ziom glukozy we krwi, TSH. Dorosli dodatko-
wo majg okreslany poziom kreatyniny i kwa-
su moczowego - mowi pani Daria Gorecka.

Badania pozwola na wytonienie pacjentow,
ktérzy okaza sie osobami zagrozonymi cho-
robami krazenia. Oni wtasnie beda kierowa-
ni do kardiologa.

Wiartos¢ projektu to ponad 2,172 min
zt. Zostat on sfinansowany ze $rod-
kéw Norweskiego Mechanizmu Fi-
nansowego 2009-2014 oraz budzetu
panstwa w ramach Programu PL13
,Ograniczanie spotecznych nieréwno-
$ci w zdrowiu”.

- Program badan mamy podzielony na kil-
ka miesiecy, zamierzamy go zrealizowac¢ do
konca sierpnia tego roku. Pozwoli on wska-
zac tych, ktérzy nie wiedza, ze moga miec
jakies problemy z uktadem krazenia i skie-
rowac ich na odpowiednig $ciezke leczenia
- wyjasnia pani Daria Gérecka.

Wedtug stanu na 10 marca br. zbadano
756 0so6b dorostych oraz 597 dzieci. - Je-
steSmy na etapie oceny badan laborato-
ryjnych przez naszych lekarzy internistow
i pediatrow. Kazdy wynik jest oceniany
przez lekarza, a osoby, u ktorych wypadty
one niedobrze beda zapraszane na konsul-
tacje internistyczna, oraz na kolejne bada-
nia np.: EKG spoczynkowe lub USG (echo
serca). Badania specjalistyczne zostana po-
taczone z konsultacja kardiologiczng - wy-
jasnia pani Daria Gérecka. - Apelujemy do
pacjentdw, aby po telefonie ze Starostwa
Powiatowego zgtaszali sie na darmowe
badania. Niestety nadal mamy pacjentdow,
ktérzy zostali zaproszenia na badania, a na
nie nie docieraja - podkredla.

[ |
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NIE WYOBRAZAJA SOBIE

INNEJ PRACY

Swiatowy Dzien Zdrowia oraz
Dzien Pracownika Stuzby
Zdrowia obchodzony jest co
roku 7 kwietnia. To z okazji
rocznicy powstania WHO,
czyli Swiatowej Organizacji
Zdrowia. To symboliczny
dzien, w ktérym warto
pamietac o osobach, ktérych
codziennym zadaniem jest
niesienie pomocy innym.

Longin Stowikowski jest lekarzem od 35 lat
i przyznaje, ze ten zawdd pociggat go juz od
szkoty podstawowej. - Zdatem egzaminy na
todzka Akademie Medyczng i po studiach
zaczatem staze w Wieruszowie, Kepnie,
Sycowie - wylicza lekarz. - Od poczatku
pracowatem tez w Pogotowiu Ratunkowym
i roznych osrodkach zdrowia. Poza rentge-
nem, aparatem EKG i wyposazonym labo-
ratorium lekarz w éwczesnych czasach nie
miat wielkiego wsparcia w aparaturze. Trze-
ba byto polega¢ na wtasnej wiedzy, umie-
jetnosciach i intuicji - zaznacza ordynator
Oddziatu Choréb Wewnetrznych wieru-
szowskiego szpitala.

- Oczywiscie, ze na przestrzeni dtugich lat
pracy pojawiaty sie watpliwosci, czy warto
byto zosta¢ lekarzem. Miewam je réwniez
dzisiaj, kiedy pacjenci sa bardzo roszczenio-
wi i maja wymagania, ktorym czasem nie
potrafimy sprostac, cho¢by z tego powodu,
ze lekarzy brakuje i wszyscy pracujemy po
kilkanascie godzin dziennie - przyznaje or-
dynator. - Zawdéd ten daje wiele radoéci, ale
wiele jest tez sytuacji trudnych, ciezkich,
ktére potrafig doprowadzi¢ do duzego znie-
checenia. Dzigje sie tak m.in. wtedy, kiedy
medycyna nie potrafi pomdc pacjentowi
i umiera on mimo naszych starann - dodaje.

Nie tylko lekarze

Mdéwigc o stuzbie zdrowia nasze mysli
w naturalny sposéb kieruja sie ku leka-
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rzom i nie wszyscy zdajemy sobie sprawe,
Ze w procesie ratowania zdrowia chorego
uczestniczy caty zespot medyczny, a wiec
rowniez pielegniarki i pielegniarze, potozne,
ratownicy medyczni, diagnosci laboratoryj-
ni, czy tez farmaceuci... W catym procesie
niesienia pomocy pacjentowi wszyscy maja
swoje miegjsce.

Niejedna pielegniarka przynosi nie tylko
opatrunek czy lekarstwo, ale takze stowa
pocieszenia. Doskonale wiedzg o tym pa-
nie pracujace w hospicjach czy oddziatach
paliatywnych, gdzie towarzyszenie chorym
w odchodzeniu z tego Swiata jest niemal
codziennoscia. Wie o tym réwniez pani Be-
ata Smiatek, ktora od 21 lat jest pielegniar-
ka Hospicjum Domowego.

- Czy to byt dobry wybor zawodu? Chyba
jedyny, jak dla mnie - usmiecha sie. - Wy-
bratam go swiadomie i mam olbrzymia
satysfakcje z pracy, co wciaz podkreslam,
cho¢ wiekszo$¢ osdb uwaza, ze praca
w opiece paliatywnej satysfakcji dawac nie
moze - zaznacza.

Ciepte stowa od pacjentéw

- W pamieci utkwito mi zdarzenie sprzed
trzech lat. Miatam pacjentke w stanie termi-
nalnym, pogodnie podchodzacg do wszyst-
kich dolegliwosci. Mimo wszystko nie tracita
pogody ducha. Wiedziatam, ze jest w stanie
krytycznym i jej smier¢ sie zbliza, a jej je-
dynym marzeniem byto ostatnie spotka-
nie z corka, mieszkajaca daleko. Cérka nie
zdawata sobie sprawy, ze to ostatnie dni jej
matki. Zadzwonitam do niej i ponaglatam...
Zdazyta. Pacjentka umierata z usmiechem
i stowami podziekowania za pomoc. Ludzie
odchodza spokojni jesli maja wsparcie i to
jest dla mnie motywacja: umie¢ im pomac,
rozwia¢ obawy, pomoc tyle, na ile moge -
mowi pielegniarka.

Wsparciem dla pani Beaty sg tez ciepte sto-
wa ze strony pacjentow: - Niejednokrotnie
stysze, jak mowia, ze dzieki mnie chce im
sie jeszcze zyc.



Pani Beata codziennie pokonuje nawet 120
km odwiedzajac pacjentow w ich domach.
- Staram sie doktadnie rozplanowac¢ kazdy
dzien, ale czesto zdarza sie, ze pod koniec
dnia dzwoni pacjent z prosbhg o pomoc
i jade, nie patrzac na to, czy jestem blisko,
czy na odlegtym krancu powiatu. Wracam
do domu i mam jeszcze sporo dokumenta-
cji do opisania. Nie robie tego w domach
pacjentdw przy chorym i jego rodzinie, bo
dopytuja o szczegdty, a nie kazdy jest go-
towy ustyszec informacje o tym jak bardzo
jest Zle - podkresdla.

Mezczyzni wymagaja
wiecej empatii

Pielegniarka bardzo czesto bez wzgledu na
pore dnia wcigz jest w kontakcie telefonicz-
nym z pacjentami i ich rodzinami. Dzwonia,
jesli dzieje sie cos niepokojgcego, np. w wy-
niku wtaczenia nowych lekow.

Do niektérych pacjentow pani Beata docie-
ra dwa razy w tygodniu, do innych, jesli jest
pilna potrzeba, nawet cztery. Od 7 lat jest
jedyna pielegniarka paliatywna obstugujaca
ciezko chorych pacjentéw.

- Widze jak walcza o kazda chwile zycia,
jezdza na kolejne, wyczerpujace terapie.
Widze jak zmagaja sie z ich skutkami: wy-
miotami, poparzeniami, sa wyczerpani, ale
nie poddaja sie — mowi pielegniarka.

Nieodzownym elementem pracy pani Beaty
jest tez wsparcie dla rodzin oséb chorych.

- Czasem to chorzy sa bardziej odporni na
caty proces choroby i na to, co sie z nimi
dzieje, niz ich rodziny. Szczegdlnie trudno
jest, jesli choruje kobieta. Mezczyzni bardzo
trudno to znosza. Wymagaja wiecej empa-
tii, nie potrafig sie w tej sytuacji odnalez¢
- opowiada.

“

Nie wyobrazajg sobie innej pracy

Placowki medyczne nie mogtyby funkcjo-
nowac réwniez bez pracownikéw gospo-
darczych i obstugi. W sumie na Oddziale
Choréb  Wewnetrznych sa zatrudnione
cztery pracownice gospodarcze. Pani Mag-
dalena Wojciak od 10 lat jest pracownikiem
gospodarczym  wieruszowskiego  szpita-
la. Zadaniem jej i kolezanek jest nie tylko
utrzymywanie czystosci na terenie oddzia-
tu, ale i wydanie positkéw pacjentom. Praca
jest trudna, duzo wagi przyktada sie do de-
zynfekowania przestrzeni poniewaz ma to
bardzo duze znaczenie z punktu widzenia
epidemiologii.

- W pordéwnaniu z poprzednimi latami jest
o tyle tatwiej, ze szpital jest wyremontowa-
ny - podkresla pani Magdalena i jednocze-
$nie przyznaje, ze po tylu latach spedzo-
nych w szpitalu nie wyobraza sobie innego
miejsca pracy. Wszystko mimo tego, ze tra-
fiaja sie czasami pacjenci, ktérzy nie doce-
niaja ich pracy i nie moga liczy¢ od nich na
dobre stowo. [ |
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GORZKA PRAWDA
O CUKRZYCY

Cukrzyca nazywana jest epidemiq XXI wieku. Niegdys uznawana za chorobe 0séb starszych,
dzis dokucza rowniez mtodym, a nawet dzieciom.

W tym roku Swiatowy Dzien Zdrowia ob-
chodzony jest pod znakiem profilaktyki i le-
czenia cukrzycy.

Cukrzyca jest jednym z tych schorzen, gdzie
przebieg choroby zalezy w duzej mierze od
nas samych. Warto o tym pamietac i pomy-
$le¢ o zmianie nawykow zywieniowych.

Glukoza to gtéwne zrodto energii dla or-
ganizmu. Wiele spozywanych przez nas
produktow  zywnosciowych trawionych
jest do glukozy i wchtanianych do krwi.
Tu wychwytuje ja insulina, czyli hormon
produkowany przez trzustke i transportu-
je do wszystkich komorek dla ktorych jest
zrodtem energii. U chorego na cukrzyce
trzustka albo wytwarza za mato insuliny,
albo nie wytwarza jej w ogdle (wtedy mo-
wimy o cukrzycy typu 1). Z cukrzyca typu
2 mamy do czynienia gdy organizm cho-
rego wytwarza insuline lecz nie potrafi jej
wykorzystac.
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Lekarze wyrdzniaja tez tzw. cukrzyce cigzo-
wa, ktora dotyczy ok. 3 proc. ciaz i jest roz-
poznawana na podstawie doustnego testu
obciagzenia glukoza. Jednak najwiekszy pro-
blem zwigzany jest z cukrzyca typu 2, gdyz
dotyczy ona ponad 90 proc. chorych.

- Zachorowan na cukrzyce jest bardzo duzo.
Co roku przybywa nam okoto 100 nowych
pacjentow - podkresla Jolanta Anek, diabeto-
log z poradni diabetologicznej Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie.

Cukrzyca w poczatkowym stadium, nawet
przez kilka lat moze by¢ zupetnie bezobja-
wowa. Choroba czesto dtugo nie daje o so-
bie zna¢, a w dodatku u kazdego moze prze-
biegac inaczej. Zdarza sie, ze rozpoznaje sie
ja w réznych etapach zaawansowania.

- Powinnismy zwracac uwage na wiele czyn-
nikéw, np. na to, czy w najblizszej rodzinie
mamy chorych na cukrzyce, czy mamy nad-

wage, nadcisnienie - wylicza diabetolog. -
Istotny jest tez nasz tryb zycia: stres, siedza-
ca praca i mato ruchu, palenie papierosow.
Jesli ktérys z tych czynnikdw wystepuje to
obligatoryjnie po 35. roku zycia kazdy z nas
powinien raz w roku zrobi¢ kontrolny po-
miar cukru - podkreéla doktor Jolanta Anek.

Dla osob, ktére nie choruja na cukrzyce
bezpieczny poziom cukru we krwi, badany
na czczo, nie przekracza 100, a po jedzeniu
140 mg/dL.

Co powinno nas zaniepokoic? - Jedli zgtasza
sie pacjent, ktory pije bardzo duzo ptynow,
oddaje wiecej niz zazwyczaj moczu, jest
senny i ostabiony, pogarsza mu sie wzrok,
ma problemy z koncentracja to pierwsza
rzecza, jaka powinnismy podejrzewac jest
wtasnie cukrzyca - méwi diabetolog.

Aby wykluczy¢ lub potwierdzi¢ cukrzyce,
trzeba okresli¢ poziom glukozy we krwi na



CZY JESTES
W GRUPIE RYZYKA?

Czynniki sprzyjajace rozwojowi
cukrzycy typu 2

o wiek ponad 45 lat

* nadwaga lub otytosc

o cukrzyca wystepujaca w najblizszej
rodzinie

mata aktywnos¢ fizyczna

kobiety z przebyta cukrzyca
cigzowa

kobiety, ktére rodzity duze dzieci
(ponad 4 kg wagi urodzeniowej)
nadcisnienie tetnicze

silny stres spowodowany chorobg
lub urazem

czczo. Probke krwi pobiera sie po upty-
wie co najmniej 10 godzin od ostatniego
positku - wowczas poziom glukozy jest
najnizszy. Jesli wynik wyniesie 126 mg/dL
(7 mmol/l) lub wiecej badanie trzeba po-
wtérzy¢. Jezeli po raz drugi wynik jest po-
wyzej normy, to wiemy, ze jest to cukrzyca.
Konieczna jest szybka kontrola stanu zdro-
wia i rozpoczecie leczenia.

Mozna réwniez skierowac pacjenta na test
obciazenia glukoza. To drugi ze sposobow
diagnozowania. Badanie to okreéla zmiany
stezenia glukozy we krwi przed i po wypiciu
roztworu zawierajacego 75 g glukozy. Jedli
po uptywie dwdch godzin wskaznik bedzie
wynosit 200 mg/dL (11 mmol/I) lub wiecej
mozna potwierdzi¢ rozpoznanie cukrzycy.

Czynnikami
choroby u oso6b dorostych sa przede
wszystkim zte nawyki zywieniowe, brak
aktywnosci fizycznej i nadwaga. Warto
tez pamietac, ze jesli u kogos z cztonkow
naszej
trzeba zachowac szczegdlng czujnosc.
Takie osoby powinny mie¢ wykonane
badania w kierunku cukrzycy czesciej niz
pozostali pacjenci.

wptywajacymi na rozwdj

rodziny stwierdzono cukrzyce,

- Najwazniejsza w profilaktyce cukrzy-
cy jest higiena trybu zycia. Tu podstawa
jest ruch - co najmniej 30 minut spaceru
codziennie, wypijanie 3 litrow ptyndw na
dobe, unikanie cukréw prostych w die-
cie - podkresla doktor Jolanta Anek. -
Uwazajmy na cukry proste, czyli owoce.

W piramidzie zywienia jest 300 gramoéw
owocow na dobe, a to tylko trzy potdwki
jabtka, albo np. trzy garstki matych owo-
céw — podkredla diabetolog.

Najwazniejszym celem leczenia cukrzycy
jest zapobieganie rozwojowi jej przewle-
ktych powiktan. U oséb z niewyréwnana
cukrzyca uposledzona zostaje praca narza-
dow: serca i nerek, oczu, mdzgu, naczyn
krwionosnych i nastepuja przewlekte po-
wikfania, czesto wymagajace hospitalizacji.
Powiktania moga dotyczy¢ oczu (retinopatia
cukrzycowa), spowodowac chorobe nerek
(nefropatia cukrzycowa), lub miazdzyce. Ta
lista niestety jest dtuga.

[ |

TYPOWE OBJAWY
CUKRZYCYTYPU 2

e nieuzasadnione rozdraznienie,
zmiany nastroju

e zwiekszony apetyt przy
jednoczesnym chudnieciu

e sucha, swedzaca skéra

e czeste infekcje skory, drog
moczowych i narzaddéw ptciowych

® Wwzmozone pragnienie

e 0golne ostabienie organizmu

e sennos¢ i ciggte zmeczenie

e czeste oddawanie moczu
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NAJTRUDNIEJ ZDOBYC

ZAUFANIE PACJENTA

Pacjent, ktéry nie wymaga leczenia, ale opieki i pielegnacji to istotne zagadnienie spoteczne.
Rodziny nie zawsze chcq lub mogq zajqc sie chorymi. Z pomocq przychodzi tu oferta zaktadéw

opiekunczo-leczniczych.

- Zaktad opiekunczo-leczniczy nie jest
domem pomocy spotecznej. Nie jest tez
hospicjum. Kazda z tych form opieki jest
przeznaczona dla podopiecznych z inny-
mi problemami i dysfunkcjami - ttumaczy
pani Matgorzata Wrébel, kierownik Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Wieruszowie.
- Zapewniamy opieke osobom przewlekle
chorym, u ktérych zakonczono leczenie
szpitalne, proces diagnostyczny, leczenie
operacyjne lub intensywne leczenie za-
chowawcze, ktére nie wymagaja juz hospi-
talizacji w oddziatach szpitalnych - dodaje
kierownik.

Oprdécz opieki lekarskiej ZOL zapewnia pa-
cjentom opieke wykwalifikowanych piele-
gniarek. Kazda z pan jest po kursach kwa-
lifkacyjnych w dziedzinie pielegniarstwa
w opiece dtugoterminowej lub anestezjolo-
gii i intensywnej terapii. Pacjenci mogg tez
liczy¢ na pomoc fizjoterapeuty, technika
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terapii zajeciowej, lekarzy specjalistow, psy-
chologa (w razie potrzeby), dietetyka, pra-
cownikéw gospodarczych.

Do pobytu w ZOL kwalifikuje stan zdrowia,
niesprawnos¢ fizyczna, brak samodzielnosci
w samoopiece i samopielegnacji, koniecz-
nosc¢ statej opieki lekarskiej, profesjonalnej
pielegnacji i rehabilitacji. To wtasnie tu pa-
cjenci maja zapewnione catodobowe $wiad-
czenia zdrowotne, nadzoér lekarski, piele-
gnacje i rehabilitacje, niezbedne produkty
lecznicze oraz edukacje zdrowotna. Z tej
ostatniej korzysta rowniez rodzina pacjenta,
by méc przygotowac sie na powrdét chorego
do domu i wykonywania opieki i pielegnacji
w warunkach domowych.

Dla pacjentow, ktérzy nie moga korzystac
z opieki w Zaktadzie Opiekunczo-Leczni-
czym w ramach kontraktu z NFZ, mamy
przygotowane tozka komercyjne.

Motywujemy pacjentéw
do aktywnosci

-Trafiaja tu osoby starsze, bardzo schorowa-
ne lub takie, ktére byty aktywne i np. nagty
udar spowodowat, ze przestaty by¢ samo-
dzielne - méwi pani Matgorzata Wrébel. -
Najtrudniejsze w naszej pracy jest uzyskanie
zaufania pacjenta. Musimy przekonac ich,
ze to, co robimy, to wszystko dla ich dobra.
Staramy sie ich usamodzielni¢, by potrafili
samodzielnie zjes¢, podniesc sie czy wyko-
na¢ codzienne czynnosci, a pacjent czasem
tego nie rozumie i nie chce podja¢ walki
o swoje zdrowie - dodaje.

Pani Matgorzata Wrdobel podkresla, ze jed-
ng z 0sob, ktéra szybko potrafi nawigzac
wspotprace z pacjentem jest fizjoterapeutka
pani Katarzyna Piasta, na co dzien pracujaca
z pacjentami ZOL.

- Trzeba mie¢ duzo energii by motywowac
naszych pacjentow do aktywnosci, bo nie
kazdy jest chetny do ¢wiczen. Mamy tu oso-
by z réznymi schorzeniami i ograniczeniami
fizycznymi, dlatego rehabilitacje dostoso-
wujemy do mozliwosci pacjenta. | tak, jesli
dana osoba nie porusza sie juz samodziel-
nie, to praca z nig jest ukierunkowana na
utrzymanie jak najlepszej ruchomosci w sta-
wach poprzez ¢wiczenia bierne - ttumaczy
pani Katarzyna Piasta. - Wazne jest tu réw-
niez oklepywanie, ktore pomaga odkrztusic¢
zalegajaca wydzieline z ptuc i czeste zmiany
pozycji w tozku, by zapobiega¢ odlezynom
- dodaje.

Inaczej pracuje sie z pacjentami, ktérzy
w wyniku amputacji, ztaman, udaréw lub
innych nagtych przypadkow szybko stracili
samodzielnos¢.

- Pracujac z nimi staramy sie przywrocic¢ im
sprawnosé, by jak najszybciej mogli wrocic¢



do domu, cho¢ to proces dtugotrwaty -
mowi pani Katarzyna Piasta. - Zaczynamy
od ¢wiczen biernych, przez czynno-bierne,
by dojs¢ do pionizacji w tézku. Jesli pacjent
potrafi juz samodzielnie utrzymac réwno-
wage przechodzimy do pionizacji przy bal-
koniku i wspomagamy sie wozkiem inwa-
lidzkim - wyjasnia fizjoterapeutka.

t6zko wycigga energie z cztowieka

Pacjenci pod czujnym okiem personelu me-
dycznego korzystaja tez z dobrze wyposa-
zonej sali rehabilitacyjnej i przyrzaddw, kto-
re pomagaja usprawnic pacjenta.

- Sala wyposazona jest w stacjonarny rower
treningowy, schody z pochylnig, drabinki,
tasmy i pitki - wylicza pani Katarzyna Piasta.
- Tu pracujemy z pacjentem nad zwieksza-
niem ruchu w stawach, poprawg sity mie-
Sniowej i ogdlng wydolnoscia organizmu -
podkresla.

Pani Katarzyna ma $wiadomos¢, ze rehabi-
litowanie pacjenta usprawnia nie tylko jego
ciato. - To wazne dla ogdlnej poprawy stanu
zdrowia, krazenia, ale i samopoczucia. Wie-
lu pacjentom bardzo zalezy na zajeciach ru-
chowych, czekaja na nie i ciesza sie widzac
nawet niewielkie postepy - podkresla pani
Katarzyna. - Pilnuje pacjentow, zeby byli jak

najbardziej aktywni, ruszali sie jak najwie-
cej, zeby tylko nie lezeli caty dzien, bo tézko
Jwycigga” sity i catg energie z cztowieka.

Wazna role petni tez rodzina pacjenta. Jesli
pacjent widzi z ich strony zainteresowanie
i zaangazowanie, tym bardziej zalezy mu na
szybkim powrocie do domu. [ |

ZAPEWNIAMY PACJENTOWI KOMFORT

Z0OL w Wieruszowie dysponuje 32 miejscami w 1,2,3,4-osobowych pokojach, z kto-
rych czes¢ jest wyposazona w TV. Wszystkie tézka pacjentow maja drabinki zabez-
pieczajace, mozliwos¢ regulowania wysokosci, by moc zapewnic lezacym pacjentom

jak najwiekszy komfort.

Osoby dtugotrwale unieruchomione, ktérych stan zdrowia tego wymaga, zaopatry-
wane sg w materace przeciwodlezynowe zmiennocisnieniowe.

Réwniez toalety i pomieszczenia z natryskiem przystosowane sg do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Pacjenci do dyspozycji maja tez sale dziennego pobytu, sale re-

habilitacji i terapii zajeciowe;j.
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STOMATOLOGIA
DLA NIEPELENOSPRAWNYCH

Od ubiegtego roku niepetnosprawni mieszkancy Wieruszowa
i okolic mogq korzystac z zabiegow stomatologicznych
wykonywanych w znieczuleniu ogélnym. Taka oferta to wciqgz
rzadkos¢ w naszym kraju, a zapotrzebowanie jest ogromne.

- Stan jamy ustnej zalezy od codziennej hi-
gieny pacjenta. Czesto jest tak, ze osobie
niepetnosprawnej trudno jest pomoc w za-
biegach higienicznych i w efekcie dochodzi
do duzych zaniedban, a pacjent traci zeby
- moéwi Piotr Bilski, specjalista chirurgii sto-
matologicznej.

Rodziny pacjentéw starajg sie pomdc naj-
blizszym decydujac sie na wizyte w trady-
cyjnym gabinecie. Niestety zabieg na fotelu
stomatologa w znieczuleniu miejscowym
czesto nie jest mozliwy, kiedy niepetno-
sprawny pacjent w ogole nie wspdtpracuje
z lekarzem. Wéwczas nie ma mowy o prze-
gladzie uzebienia, a co dopiero o wtasciwym
zabiegu. Dlatego wielu niepetnosprawnych
pacjentéw trafia do dentysty z bardzo za-
niedbanymi zebami, nie leczonymi od lat.

Idealnym rozwiazaniem sa zabiegi w petnej
narkozie, kiedy zespot stomatologéw moze
wykona¢ kompleksowe leczenie i niezbed-
ne zabiegi higieniczne. Od 2015 r. s3 one
w ofercie wieruszowskiego szpitala, w try-
bie chirurgii jednego dnia. Oznacza to, ze
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pacjent po wybudzeniu w tym samym dniu
moze wroéci¢ do domu. Dla dzieci z kazdym
stopniem niepetnosprawnosci i dorostych
Z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarko-
wanym i ciezkim sg one nieodptatne, w pet-
ni refundowane przez NFZ.

Znieczulenie ogodlne nie jest obojetne dla
organizmu, dlatego podczas jednej wizyty
i jednego znieczulenia stomatolodzy starajg
sie zrobi¢ jak najwiece;.

- Doktadnie rozwazamy wskazania do zabie-
gu z uwagi na obciagzenia dla organizmu, jakie
niesie za sobg znieczulenie ogdlne - ttumaczy
Maciej Dobrzynski, specjalista stomatologii
zachowawczej z endodoncja. - Dlatego, aby
nie obcigzac pacjenta staramy sie podczas jed-
nego zabiegu zrobi¢ wszystko: leczyc te zeby,
ktore leczenia wymagaja i usunac te, ktére s
konieczne do usuniecia. Dodatkowo wykonu-
jemy higieniczne zabiegi jak np. usuniecie ka-
mienia nazebnego - wyjasnia stomatolog.

Kazdy zabieg w znieczuleniu ogdlnym wy-
konywany jest przez doswiadczony ze-

spot operatoréw sktadajacy sie z lekarza
stomatologa, chirurga stomatologicznego,
anestezjologa, pielegniarki  anestezjolo-
giczne] oraz asystentki stomatologicznej.
W trakcie zabiegdw wykonywane s3 zdjecia
radiowizjografem, a takze wykorzystywany
jest mikroskop stomatologiczny pozwalajacy
na duza precyzje leczenia.

- Pacjentéw rejestrujemy telefonicznie
w naszej gtéwnej siedzibie w Olesnicy na
podstawie telefonicznego zgtoszenia dole-
gliwosci - méwi doktor Maciej Dobrzynski. -
Zaczynamy od zbierania wywiadu z rodzina,
by wstepnie ocenic¢, na podstawie ich relacji,
czy pacjenci skarzyli sie na dolegliwosci bo-
lowe czy pojawita sie opuchlizna - wyjasnia.
Kolejnym  krokiem  jest  konsultacja
anestezjologiczna i wykonanie podstawo-
wych badan. Jesli s3 one w normie mozna
przystapi¢ do zabiegu. - Trafiaja do nas ro-
dziny, ktére wczesniej nie wiedziaty o takiej
mozliwosci leczenia niepetnosprawnych -
moéwi doktor Piotr Bilski. - Ci, ktérzy wiedza
juz o naszych mozliwosciach pojawiajg sie
u nas regularnie — podkresla stomatolog.

Rejestracja od poniedziatku do piatku
w godzinach: 08.00 - 20.00
oraz w soboty w godzinach:

8.00 - 13.00. Nrtel. 71 398 34 17



POKARM MATKI
TO DAR NATURY

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) zaleca wytgczne
karmienie piersiq przynajmniej
przez szesc pierwszych
miesiecy zycia dziecka.

- Pokarm matki to magiczny dar natury -
podkresla pani Eulalia Misiek, pielegniar-
ka oddziatowa Oddziatu Pediatrycznego,
ktora jak wszystkie pielegniarki oddziatu,
pomaga mtodym mamom w problemach
laktacyjnych.

Jeszcze w latach 60-tych ubiegtego wieku
uwazano, ze pokarm kobiecy nie rozni sie od
mleka sztucznego. Dopiero w latach 70-tych
odkryto unikalne czynniki odpornosciowe
w pokarmie ludzkim. Teraz nikt juz nie pole-
mizuje z fenomenem mleka matki. Dzi$ kar-
mienie piersia uznawane jest za najlepszy ze
znanych sposobow zywienia. Mleko matki
dostarcza dziecku wszystkich niezbednych
sktadnikow, pozwala na ich swobodne przy-
swajanie i wspomaga rozwdj niemowlecia
zarowno fizyczny jak i emocjonalny.

Zadna sztuczna mieszanka nie jest w sta-
nie odtworzy¢ unikatowych witasciwosci
pokarmu naturalnego, jego wtasciwosci
immunologicznych, przeciwzapalnych,
enzymatycznych czy stymulujgcych pro-
cesy rozwoju komorek i uktadow. To jedy-
ny sposéb zywienia niemowlat i matych
dzieci zapewniajacy im optymalny rozwoj
i dobry stan zdrowia.

- Coraz wiecej mtodych mam jest bardzo
dobrze nastawionych do karmienia pier-
sig. Rozumiejg jak to jest istotne dla ich
dzieci - zauwaza pani Eulalia Misiek, kt6-
ra na co dzien stara sie poméc mtodym
mamom w nauce karmienia. - Oczywiscie
pojawiaja sie obawy zwiazane np. z tym
czy mtode mamy maja wystarczajaca ilosc
pokarmu dla dziecka, czy sobie poradza.
My jestedmy wtasnie po to, by wspierac
kobiety w tych trudnych chwilach, stuzy¢
im rada i pomoca - dodaje.

Kiedy dziecko jest z mama na oddziale
kontrolujemy mase ciata codziennie, co
pozwala uspokoi¢ mame i pokazac, ze
dziecko prawidtowo rosnie. Staramy sie
uswiadamia¢, ze karmienie piersig wy-
starczy.

Warto podkresli¢, ze karmienie piersia
jest tanie i wygodne. - Mleko matki jest
zawsze Swieze i ciepte, w kazdej chwili
gotowe do podania - méwi pani Eulalia
Misiek. — To réwniez najtansze rozwigza-
nie nieporownywalne z kosztami zakupu
mleka modyfikowanego i akcesoriéw do
jego podawania - dodaje.

Naturalne karmienie zmniejsza takze ry-
zyko wystgpienia wielu chordob zaréowno
w okresie karmienia, jak i po jego zakon-
czeniu.

- Dlatego w pierwszych miesigcach zy-
cia zaleca sie wytacznie karmienie piersia
z dopuszczeniem suplementacji wymie-
nionych nizej witamin i lekéw, o czym
informujemy nasze pacjentki — podkresla
pani Eulalia Misiek.

|

CO ZAWIERA
MLEKO MAMY?

Biatko - dobrze przyswajalne, bogate
m.in. w duzg ilo$¢ tauryny, istotnej dla
budowy oka

Ttuszcze - tatwo przyswajalne, z duza
iloscig cholesterolu niezbednego do
budowy tkanki nerwowej i mdzgu,
kwasow ttuszczowych

Cukry - wazng dla budowy tkanki
mozgowej i wchtaniania wapnia lakto-
ze oraz oligosacharydy odpowiedzial-
ne za wzrost prawidtowej flory bakte-
ryjinej w przewodzie pokarmowym

Sole mineralne - zestaw niezbednych
mineratéw dla dziecka,
iloéci dobrze przyswajalnego zelaza
i wapnia

niewielkie

Witaminy - wiekszo$¢ w iloci wy-
starczajacej dla dziecka, jedynie steze-
nie witamin D i K jest zbyt niskie, stad
zaleca sie dodatkowa suplementacje

Czynniki odpornosciowe - swoiste

przeciwciata wytwarzane przez orga-
nizm matki
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JESTES TYM, CO JESZ

Nie kazdy ma $wiadomoséc, ze to, co jemy
to 80 procent naszego zdrowia. Reszta to
genetyka, srodowisko i leki. Odzywiamy sie
kilka razy dziennie, dlatego ma to olbrzymi
wptyw na nasze samopoczucie.

- To ty codziennie wybierasz jak chcesz
zy¢ i jak bedzie funkcjonowat twdj orga-
nizm za 5 czy 10 lat. Jedzac dostarczasz
organizmowi paliwa. Nalezy wiec zadbac
o to, by byto jak najlepszej jakosci — mowi
pani Paulina Udata, dietetyk. - Istotg kaz-
dego jadtospisu, niezaleznie czy naszym
celem jest odchudzanie czy lepsze samo-
poczucie, jest ustalenie statych pér po-
sitkow. To kluczowe dziatanie. Organizm,
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ktoremu dostarczamy pokarm w okre-
slonych porach, najlepiej co 2-4 godziny,
ureguluje metabolizm i nie bedzie robit
zapasow ttuszczu na czas bez jedzenia -
instruuje dietetyk.

JEDZ POWOLI!

Druga kwestia jest urozmaicenie. Im bar-
dziej jadtospis jest réznorodny tym wiecej
jestesmy w stanie dostarczy¢ sktadnikow
odzywczych. Niech nasze menu zawiera jak
najwiecej zdrowych, ale réznych produktow.
Wtedy bedziemy mieli pewnos¢, ze dostar-
czamy organizmowi wszystkie potrzebne
mu do funkcjonowania sktadniki.

Sktadniki wymagajace ostroznego stosowa-
nia to sol i cukier. - Szczegdlnie stodycze
dawkujmy ostroznie i zawsze w dobrej po-
staci, np. owocow lub jogurtow z dodatkiem
musli. Nie kupujmy gotowych stodyczy -
przestrzega dietetyk. — Zawieraja zbyt duzo
groznego dla zdrowia cukru. Unikajmy tez
wszelkich fast foodow oraz gotowych dan
dostepnych w sklepach. To wysoce prze-
tworzone produkty bez wartoéci odzyw-
czych, za to z duza iloscia konserwantow
i sztucznych wzmacniaczy smaku i zapachu.
Do tego zazwyczaj maja wysoka zawar-
toscig ttuszczu i soli, ktérych nadmiar nie
wptywa korzystnie na zdrowie.

Wiosna to bardzo dobry czas na zmiany
w diecie. - Korzystajmy z produktéw sezo-
nowych, ktore sg bardzo dobrym zZrédtem
witamin i sktadnikéw mineralnych - zacheca
pani Paulina Udafta.

Najczesciej kusza nas pierwsze rzodkiewki,
szczypiorek, satata czy natka pietruszki. Nie
oznacza to jednak, ze powinnismy spozywac
je w duzych iloéciach. Pamietajmy, ze czesto
sg nawozone, aby byty bardziej dorodne.

- Jezeli mamy mozliwos¢ pytajmy o pocho-
dzenie. Wybierajmy te z upraw ekologicz-
nych lub kupujmy u sprawdzonego dostaw-
cy. ldealnym rozwiazaniem jest wtasny mini
ogrodek - zauwaza dietetyk. |

Pamietajmy o tym, by znalez¢ rownowage miedzy codzienng aktywnoscia, a iloscig

spozywanych kalorii.

Ponadto znana jest stara zasada: ,Im wolniej jesz, tym szybciej sie najesz”. Chodzi o to,
Ze poswiecajac czas na spokojne spozycie positku, doktadne przezuwanie pokarmu
dajemy jednoczesnie czas naszemu organizmowi, by nas poinformowat, ze jestesSmy

juz najedzeni.



W NATURZE SItA

Ziota i przyprawy to naturalne
probiotyki. Majq lecznicze
wtasciwosci, dlatego warto

0 nich pamietac i dodac je do
naszej diety.

Zima stajemy sie bardziej podatni na infekcje,
stany zapalne czy przeziebienia. W okresie
infekcji warto do codziennego menu wpro-
wadzi¢ produkty, ktore w naturalny sposéb
wspomoga odpornosé naszego organizmu.
Doskonale spisza sie tu fermentowane na-
poje mleczne, czyli kefir i maslanka. Zawarte
w nich bakterie probiotyczne to zywe drob-
noustroje, ktdére usprawnia uktad odpor-
nosciowy i pomoga organizmowi zwalczac
bakterie chorobotworcze.

Kiszona kapusta

Ma nie tylko dobroczynne bakterie pro-
biotyczne, ktére wspomagaja organizm
podczas antybiotykoterapii, ale
doskonale oczyszcza organizm, rozgrzewa
i wzmacnia nasz system obronny. Obecnos¢
kwasu mlekowego, ktory wytwarza sie pod-
czas fermentacji reguluje flore bakteryjng
w jelitach, wspomaga trawienie i wchtania-

nie produktéw przemiany materii. Doskona-

réwniez

te zrédto nie tylko witaminy C i E, ale row-
niez naturalnych przeciwutleniaczy.

Miéd

To prawdziwe bogactwo witamin i sktad-
nikdbw mineralnych niezwykle cennych
dla naszego organizmu. Wzmacnia nasze
sity obronne mobilizujac uktad immuno-
logiczny. W sktadzie miodu znajdziemy
substancje aktywne biologicznie takie jak
inhibina, rutyna (popularny sktadnik wielu
lekdw przeciwzapalnych) oraz enzymy. ty-
zeczka miodu dziennie dodana do herbaty
jest w stanie uchronic¢ nas przed przezie-
bieniem.

Imbir

Charakterystycznie ostry, a jednoczesnie
lekko cytrynowy i orzeZzwiajacy. Imbir roz-
grzewa organizm doskonale poprawiajac
krazenie. Jest bogaty w sktadniki o silnym
dziataniu przeciwutleniajacym oraz dziata-
niu przeciwboélowym i przeciwzapalnym.
Wzmacnia tez odpornos¢ i pomaga wy-
zdrowied, jesli juz dopadta nas infekcja.
Imbir zawiera ponad dziesie¢ sktadnikow
o dziataniu antywirusowym. Polecany do
herbaty, ale réwniez piernikow, zup czy
dan miesnych.

Cynamon

Uznawany za prawdopodobnie najstarsza
przyprawe $wiata nie tylko poprawia zdro-
wie, ale i urode. Kora cynamonu ma wtasci-
wosci bakteriobdjcze i przeciwzapalne, czyli
pomaga utrzymac forme w okresach nasilo-
nych przeziebien. Doskonaty do podkreslenia
smaku deseréw, kawy czy grzanego wina.

Czosnek

Jego witaminy i flawonoidy dziataja bakte-
riobdjczo. Zanim nastata era antybiotykote-
rapii to witasnie czosnek uzywany byt jako
ochrona przed chorobami zakaznymi.

Cytryna, maliny, czarna porzeczka

Te owoce to bogactwo witaminy C. Jest ona
niezbedna by chroni¢ nasze komorki podczas
grypy i przeziebienia, dlatego tez jej pomoc
w zwalczaniu przeziebienia jest nieoceniona.

Wazne aby$émy dbali o dobrg forme. Space-
ry, czy inne sporty na Swiezym powietrzu
moga sie okaza¢ dla naszego organizmu
zbawienne. Naukowcy dowodza, ze dzieki
intensywnemu wysitkowi rosnie liczba ko-
morek odpornosciowych. Dobra forma za-
wsze idzie w parze z odpornoscia! u
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WITAMINA D
- SEONCE W KAPSULCE

Wiadomo, ze witamina D

jest odpowiedzialna za mocne
kosci i zdrowe zeby. Naszym
organizmom najtatwiej jq
wytworzyc¢ na swiezym
powietrzu w ciepte,

stoneczne dni.

Jednak jedli przez wigkszos¢ dnia przebywa-
my w zamknietych pomieszczeniach, warto
suplementowac¢ te witamine, aby unikng¢
szkodliwych niedoborow.

Jakie sg najczestsze objawy braku witami-
ny D? To zaréwno klasyczne dolegliwosci
ze strony uktadu kostnego (bole kostno-
-stawowe, choroby przyzebia), jak i inne
niepozadane objawy somatyczne (utrata
apetytu, biegunka, bezsennos¢, zaburze-
nia widzenia, niesmak i pieczenie w jamie
ustnej i gardle, etc.). Dla niemowlat z nie-
doborem witaminy D charakterystyczna
jest wklesta potylica (wskutek rozmiekcza-
nia kosci czaszki), pdzniej zrasta sie row-
niez ciemigczko.

Niedobdr witaminy D moze skutkowac
rozwojem krzywicy u dzieci, starsze oso-
by natomiast narazone sg na osteopo-
roze i osteomalacje (rozmiekanie kosci).
Miesnie stabng, co wptywa na czestotli-
wos$¢ pojawiania sie probleméw z cho-
dzeniem, a takze na pojawianie sie bole-
snych skurczy. Ponadto niedostateczna
ilos¢ tej witaminy zwieksza ryzyko oty-
tosci, nadciénienia tetniczego, cukrzycy,
standw zapalnych, choréb autoimmuno-
logicznych (np. stwardnienie rozsiane,
reumatoidalne zapalenie stawdw) oraz
nowotworow.

Bez watpienia brak witaminy D drastycznie
przyspiesza réwniez proces starzenia. Nie-
dobory w okresie zycia ptodowego z kolei
zaburzajg rozwdéj mozgu dziecka, zwigksza-
jac prawdopodobienstwo autyzmu i schizo-
frenii.

14 nasz szpital

GDZIE WYSTEPUJE WITAMINA D?

e ryby morskie

e jajka

e petne mleko i produkty mleczne

e oleje roslinne

* watroba

e sery dojrzewajace

« tran. Jedna kapsutka zawiera okoto 400 IU (tj. 10 mcg) witaminy D.
Wedtug zalecen, powinno sie przyjmowac 2 tabletki na dobe

Niestety, mimo dobroczynnego wptywu wi-
taminy D na ludzki organizm, moze by¢ ona
takze przedawkowana.

Objawem w takim przypadku moze byc
- podobnie jak przy niedoborze - biegun-
ka oraz utrata apetytu. Dodatkowo osoba
z nadmiarem witaminy D odczuwa zwiek-
szone pragnienie, ma wzmozonga chec¢ od-
dawania moczu, jest ostabiona, bardziej sie

poci, moze cierpie¢ na $wiad skoéry oraz bol
gtowy i oczu.

Przedawkowanie witaminy D moze dopro-
wadzi¢ do zwapnienia naczyn, m.in. w ser-
cu, tetnicach i nerkach. Czestsze sg rdwniez
przypadki zachorowan na kamice pecherzy-
ka zotciowego. Dla ptodu nadmiar witaminy
D moze oznacza¢ zagrozenie deformacjami,
a dla noworodka - choroby kosci. u



STWARDNIENIE ROZSIANE
CHOROBA AUTOIMMUNOLOGICZNA

Wystepuje dwa-trzy razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Atakuje najczesciej osoby mtode,
od wieku dojrzewania do 50 lat. Jest najczestszq przyczynq niepetnosprawnosci neurologicznej.

Stwardnienie rozsiane (SM) to choroba ata-
kujaca moézg i rdzen kregowy. W jej efekcie
organizm traci réwnowage, wizje, czucie
i kontrole nad miesniami. Nerwy w mozgu
i rdzeniu sg atakowane przez wtasny system
odpornosciowy, ktéry ,myli” zdrowe komor-
ki organizmu z substancjami obcymi i nisz-
czy je. Taki wtasnie rodzaj choréb nazywa
sie autoimmunologicznymi. Innym ich przy-
ktadem jest m.in. reumatoidalne zapalenie
stawow czy tez toczen.

W medycynie nie ma zgodnosci co do przy-
czyn stwardnienia rozsianego. Najczescie]
za zrodto pojawienia sie choroby podaje sie
uwarunkowania genetyczne,
danej osoby, a nawet wirus.

Srodowisko

Do najwazniejszych objawéw choroby naleza
m.in. ostabienie migsni, pogorszona koordy-

nacja ruchowa, niewyrazne lub podwojne wi-
dzenie, bél oczu. Z czasem pojawiaja sie do-
datkowo: sztywnos$¢ miesni (spastycznosé),
bol, trudnoéci z kontrolg oddawania moczu,
problemy z umiejetnosciami poznawczymi.

Wykrycie choroby nie nalezy do najprost-
szych, zwtaszcza ze objawy sg czesto nieja-
sne i nie w kazdym przypadku ma ona iden-
tyczny przebieg. Do najczestszych badan
wykorzystywanych do diagnozy SM nalezy
rezonans magnetyczny, ktéry pozwala zo-
brazowac zmiany w mézgu i rdzeniu.

W przypadku potwierdzenia diagnozy, le-
karze stosuja szeroki wachlarz lekéw, ktére
umozliwiaja spowolnienie rozwoju choroby
oraz zmniejszenie nasilenia objawéw. Czesc
Z nich pozwala takze na skrécenie atakow
schorzenia. u

COTO JEST RZUT
STWARDNIENIA
ROZSIANEGO?

SM to choroba przewlekta, objawia-
jaca sie tzw. rzutami. Jeden rzut to
zespot objawdw  pojawiajacych  sie
w  okre$lonym czasie, trwajgcych
mniej wiecej tyle samo. Zdarzaja sie
rzuty stabsze, umozliwiajace normal-
ne funkcjonowanie oraz mocniejsze,
przekreslajace np. mozliwos¢ wstania
7 tozka czy pojscie do pracy. W trakcie
rzutéw bardzo charakterystyczne jest
uczucie ogoélnego rozbicia (jak przy
przeziebieniu) i napiecie na kilka dni
przed konkretnymi objawami.
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Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie
Ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéw
Tel. 62 784 55 02

WWW.pcm-nzoz-wieruszow.pl

ODDZIALY:
e oddziat choréb wewnetrznych
o oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia
e izba przyjec

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
HOSPICJUM DOMOWE

PORADNIE:

e poradnia chirurgii ogélnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza

e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia dermatologiczno-
-wenerologiczna

e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

o poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia otolaryngologiczna

GABINETY PRYWATNE:

e poradnia ortopedyczna

e poradnia dermatologiczna

e poradnia internistyczna o profilu
hepatologiczno-gastroenetrologicznym

e poradnia urologiczna

PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia EKG

e pracownia endoskopii

e pracownia diagnostyki obrazowe;j

DZIAt REHABILITACJI:
e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii



